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Abstract
The purpose of this study was to examine the effect of a
Transtheoretical model-based intervention on smoking cessation
behavior in medical inpatients. A pre-post, quasi-experimental
research design was used in this study. The participants consisted
of 50 patients: twenty five participants were firstly assigned to the
control group and then another 25 were selected for the experimental
group. The control group received conventional nursing care while
the experimental group received the smoking cessation promotion
program. The cessation intervention, guided by the Transtheoretical
Model, was composed of a) assessment for readiness to quit; b)
provision of information and motivation to quit; c) provision of
individual counseling; and d) telephone follow-up. Smoking cessation
behavior was assessed after 2 months by a self-report questionnaire.

After receiving the intervention the mean score for smoking cessation
behavior of the experimental group was significantly higher before
the intervention (p<.05). Moreover, the mean score of smoking
cessation behavior for the experimental group was significantly
higher than that for the control group (p<.05).
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∫∑π”
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠ °àÕ„Àâ

‡°‘¥‚√§√â“¬∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â∂÷ß 36 ‚√§ ‡™àπ ‚√§
∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß ‚√§√–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–À—«„® ·≈–
‚√§¡–‡√ÁßÀ≈“¬™π‘¥ ‡ªìπµâπ §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”≈“¬ ÿ¢¿“æ
∑—Èß¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥ ‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß
°“√‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ¡’√“¬ß“π«à“ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ“¬Õ—π¥—∫ 2 ¢Õßª√–™“°√
‚≈° À“°Õ—µ√“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¬—ß‰¡à≈¥≈ß „πªï §.». 2020
Õ“®®–∑”„Àâ¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∂÷ß 10 ≈â“π§πµàÕªï „πª√–‡∑»‰∑¬ ®“° ∂‘µ‘
∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ ¡’ª√–™“°√‰∑¬‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë∂÷ßªï≈– 52,000 §π À√◊Õ«—π≈– 142 §π ‚¥¬∑’Ë
∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È®–‡ ’¬™’«‘µ„π«—¬°≈“ß§πÀ√◊Õ¡’Õ“¬ÿ‡æ’¬ß
35-69 ªï‡∑à“π—Èπ(1) πÕ°®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ
«—¬Õ—π§«√·≈â« °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¬—ß®– àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡
 Ÿ≠‡ ’¬∑—Èß¥â“π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ·≈–¥â“π‡»√…∞°‘®Õ’°¥â«¬
‡ÀÁπ‰¥â®“°„πªï æ.». 2546 √—∞µâÕß®à“¬‡ß‘π§à“√—°…“‚√§
∑’Ë¡’ “‡Àµÿ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡™àπ ‚√§À—«„® ∂ÿß≈¡‚ªÉß
æÕß ·≈–‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥ ‡ªìπµâπ ‡ªìπ®”π«π 45,550
≈â“π∫“∑ ∑—Èßπ’È §“¥«à“„πªï æ.». 2550 ®–µâÕß¡’§à“
„™â®à“¬„π 3 ‚√§π’È∂÷ß 53,674 ≈â“π∫“∑ ´÷Ëß «π∑“ß
°—∫√“¬√—∫¢Õß√—∞„π°“√®—¥‡°Á∫¿“…’∑’Ë¡’‡æ’¬ß 48,630
≈â“π∫“∑(2)

°“√¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫„Àâ
‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æπ—Èπ ∑ÿ°¿“§’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
∑—Èß¥â“π«‘™“™’æ ÿ¢¿“æ ‡»√…∞»“ µ√å °ÆÀ¡“¬
 ◊ËÕ¡«≈™π µ≈Õ¥®πª√–™“™π µâÕß„Àâ§«“¡√à«¡
¡◊Õ°—πÕ¬à“ß‡¢â¡·¢Áß «‘™“™’ææ¬“∫“≈´÷Ëß¡’∫∑∫“∑
„π¥â“π°“√¥Ÿ·≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„Àâª√–™“™π¡’
 ÿ¢¿“æ¥’ ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√
¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ¥—ßπ—Èπ æ¬“∫“≈®÷ß‡ªìπ∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß
∑’Ë “¡“√∂‡¢â“∂÷ßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â‚¥¬ßà“¬ ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ
ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡¢â“¡“√—∫∫√‘°“√„π ∂“πæ¬“∫“≈∑”„Àâ¡’
‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¥â„°≈â™‘¥°—∫ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°¢÷Èπ ·≈–‡ªìπ

∫ÿ§≈“°√«‘™“™’æ ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠„π°“√§«∫§ÿ¡°“√
∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫∑—Èß„π¥â“π°“√ªÑÕß°—πºŸâ Ÿ∫√“¬„À¡à °“√
ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°§«—π∫ÿÀ√’Ë¡◊Õ Õß ·≈–°“√ àß‡ √‘¡
°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“¡“√—∫°“√√—°…“„π
‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπ∫∑∫“∑‡™‘ß√ÿ°Õ’°
¥â“πÀπ÷Ëß„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë
√ÿπ·√ß„πºŸâªÉ«¬ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß®–‡ªìπ°“√™à«¬øóôπøŸ
 ¿“æ√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬„Àâ¥’¢÷Èπ®“°°“√À¬ÿ¥∫ÿÀ√’ËÕ’°
¥â«¬‡ªìπ°“√¥”√ß‰«â´÷Ëß ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢ÕßºŸâªÉ«¬(3) ®“°
π‚¬∫“¬¢Õß√—∞∑’Ëª√–°“»„Àâ ∂“πæ¬“∫“≈‡ªìπ
 ∂“π∑’Ëª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë ºŸâªÉ«¬‰¥â‡√‘Ë¡À¬ÿ¥∫ÿÀ√’Ë¡“·≈â«µ—Èß
·µà‡¢â“¡“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ®÷ß‡ªìπ‚Õ°“ Õ—π¥’∑’Ë
æ¬“∫“≈®–°√–µÿâπ  àß‡ √‘¡ ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬
‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ≈—ß®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈(4)

‡π◊ËÕß®“°™à«ß∑’ËÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ™à«ß∑’ËºŸâªÉ«¬¡’
 ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬∑’ËÕàÕπ·Õ §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬®÷ß‡ªìπ·√ß
®Ÿß„®Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡§‘¥∑’Ë®–‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë(5)

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ªî¥„®√—∫§”·π–π”·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥â¡“°°«à“ ∂“π°“√≥å
∑—Ë«Ê ‰ª(6, 7) °“√®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë„π
‚√ßæ¬“∫“≈®÷ß∂◊Õ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–®”‡ªìπ(8)

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡„πª√–‡∑»‰∑¬
æ∫«à“°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’§àÕπ¢â“ß®”°—¥ ß“π
«‘®—¬ à«π¡“°¡—°‡ªìπ°“√®—¥‚ª√·°√¡‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„Àâ
°—∫°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª∑’Ë¬—ß¡’ ÿ¢¿“æ¥’·≈–‡πâπ°“√
ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§  à«π„πµà“ßª√–‡∑»‰¥â¡’°“√
æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√Õ¥∫ÿÀ√’Ë„π§≈‘π‘°æ¬“∫“≈‡«™
ªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’¢—ÈπµÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
æƒµ‘°√√¡ (the Transtheoretical Model: TTM)(9)

‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√®—¥°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ 3 °≈ÿà¡
§◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë¬—ß‰¡à§‘¥®–‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °≈ÿà¡∑’Ë‡√‘Ë¡§‘¥®–
‡≈‘° Ÿ∫ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ëæ√âÕ¡®–‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß«‘∏’°“√¥Ÿ·≈„Àâ§”·π–π”Õ¬à“ß
‡ªìπ¢—ÈπµÕπ (step care) °—∫°“√„Àâ§”·π–π”µ“¡
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ª°µ‘ (usual care) º≈°“√»÷°…“√–∫ÿ«à“ À≈—ß®“°
‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ºŸâªÉ«¬¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡
‡™‘ß∫«°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ „π∑”πÕß‡¥’¬«°—π
Jonsdottir ·≈–§≥–(10) ‰¥âª√–¬ÿ°µå„™â∑ƒ…Æ’¢—Èπ
µÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡„π°“√®—¥‚ª√·°√¡
°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥ Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß
®”π«π 85 §π ‚ª√·°√¡¥—ß°≈à“«ª√–°Õ∫¥â«¬ 1)
°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ 2) °“√„™âπ‘‚§µ‘π
∑¥·∑π 3) °“√„™â°≈ÿà¡ π—∫ πÿπ 4) °“√ Õπ‡ªìπ
°≈ÿà¡‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
·≈–°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ 5) °“√„™â‡∑§π‘§°“√
ºàÕπ§≈“¬ ·≈– 6) °“√µ‘¥µ“¡∑“ß‚∑√»—æ∑å ®“°°“√
µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‡«≈“ 1 ªï æ∫«à“√âÕ¬≈– 39  “¡“√∂
‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â πÕ°®“°π’È ®“°°“√ —ß‡§√“–Àåß“π
«‘®—¬√–∫ÿ«à“ °“√„Àâ§”·π–π”/ §”ª√÷°…“‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡
°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‚¥¬æ¬“∫“≈π—Èπ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ(11)

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥âπ”·π«§‘¥®“°
∑ƒ…Æ’¢—ÈπµÕπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ´÷Ëßæ—≤π“
‚¥¬ Prochaska ·≈– DiClemente(12) ¡“„™â„π°“√
®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë „Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬„π
·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ ∑ƒ…Æ’π’ÈÕ∏‘∫“¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡‡ªìπ°√–∫«π°“√ «à“∫ÿ§§≈®–¡’·√ß®Ÿß„®
À√◊Õ§«“¡æ√âÕ¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡·µ°µà“ß°—π
‚¥¬¡’√–¬–¢Õß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑—ÈßÀ¡¥ 5
√–¬– §◊Õ √–¬–°àÕπ§‘¥ ‡√‘Ë¡§‘¥ æ√âÕ¡ªØ‘∫—µ‘ ‡√‘Ë¡
ªØ‘∫—µ‘ ·≈–√–¬–§ß‰«ấ ÷Ëßæƒµ‘°√√¡ °“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡
µ“¡·π«§‘¥π’È (12) ®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âµâÕßÕ“»—¬°√–∫«π°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (Change Processes) ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢Õß∫ÿ§§≈·≈–æƒµ‘°√√¡ ¥—ßπ—Èπ°“√
™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
„π°“√«‘®—¬π’È ‰¥âª√–¬ÿ°µå„™â·π«§‘¥¢Õß°√–∫«π°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π°“√„Àâª√÷°…“ ·π–π” ·≈–®—¥°‘®°√√¡
„Àâ‡À¡“– ¡·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫√–¬–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–∫ÿ§§≈(13, 14, 15)

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒµ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬

„π ·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ °àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡
 àß‡ √‘¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒµ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬
„π ·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡
 àß‡ √‘¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈
µ“¡ª°µ‘

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß

(Quasi-Experimental Research) ™π‘¥ Õß°≈ÿà¡
«—¥°àÕπ·≈–À≈—ß∑¥≈Õß (The Pretest-Posttest
Design with Non-equivalent Groups)

1. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È §◊Õ ºŸâªÉ«¬
„π ·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ ÷́ËßµâÕß°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë¡’Õ“¬ÿ
√–À«à“ß 18-59 ªï æ—°√—°…“µ—«„πÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡
‚√ßæ¬“∫“≈Õÿµ√¥‘µ∂å ¡’ª√–«—µ‘°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ßπâÕ¬
1 ¡«π„π™à«ß 1 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ¡’¿“«–°“√‡®Á∫ªÉ«¬
‡≈Á°πâÕ¬∂÷ßª“π°≈“ß ‰¡à¡’‚√§·∑√° ấÕπÕ◊ËπÊ ∑’Ë
√ÿπ·√ßÕ—π‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ‰¡à “¡“√∂‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬‰¥â
√–¬–‡«≈“°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‰¡à‡°‘π 2  —ª¥“Àå
®”π«π 50 §π ºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡©æ“–
‡®“–®ß ®—¥„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 25 §π·√°‡¢â“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 25 §πÀ≈—ß‡¢â“°≈ÿà¡∑¥≈Õß ´÷Ëß∑—Èß Õß
°≈ÿà¡¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π„π‡√◊ËÕß ®”π«π¡«π∫ÿÀ√’Ë∑’Ë
 Ÿ∫µàÕ«—π ·≈–®”π«π§√—Èß¢Õß°“√æ¬“¬“¡‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë
‚¥¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘
·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡ªìπ°≈à¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡
ª°µ‘√à«¡°—∫‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë
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2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß ‰¥â·°à ‚ª√·°√¡
 àß‡ √‘¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 4 °‘®°√√¡ ‰¥â·°à
1) °“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡§«“¡µ—Èß„®„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë
2) °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈– √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë
3) °“√„Àâ§”ª√÷°…“µ“¡°√–∫«π°“√æ◊Èπ∞“π∑’Ë
 Õ¥§≈âÕß°—∫¢—ÈπµÕπ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡
4) °“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
ª√–°Õ∫¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–·∫∫ —¡¿“…≥å
∑—ÈßÀ¡¥ 4 ™ÿ¥ ¥—ßπ’È ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈
·∫∫ —¡¿“…≥å¢—ÈπµÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡
·∫∫«—¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√‡≈‘°
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–·∫∫«—¥æƒµ‘°√√¡‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬¡’√“¬
≈–‡Õ’¬¥¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1) ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ª√–°Õ∫
¥â«¬ Õ“¬ÿ ‡æ»  ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“
Õ“™’æ √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬¢Õß§√Õ∫§√—« Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
®”π«π¡«π∑’Ë Ÿ∫µàÕ«—π ª√–«—µ‘°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πªí®®ÿ∫—π
ª√–«—µ‘§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√‡§¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë  “‡Àµÿ∑’Ë
‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„ÀâµâÕß°≈—∫‰ª Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„À¡à
°“√‰¥â√—∫¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫°“√√≥√ß§å„Àâ‡≈‘° Ÿ∫ °“√
«‘π‘®©—¬‚√§ ∑’ËÕ¬Ÿà·≈–‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å∑’Ë “¡“√∂µ‘¥µàÕ
‰¥â –¥«°

2) ·∫∫ —¡¿“…≥å¢—ÈπµÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
æƒµ‘°√√¡ ºŸâ«‘®—¬‰¥â·ª≈¡“®“°·∫∫ —¡¿“…≥å¢—ÈπµÕπ
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡ (Stages of Change
of smoking cessation) ¢Õß Cole(8) ·≈–‰¥âπ”¡“
ª√—∫„™â„π°“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬„π ·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡
∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ √à«¡°—∫°“√∑∫∑«π
«√√≥°√√¡·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‚¥¬¡’¢âÕ§”∂“¡
∑—ÈßÀ¡¥ 5 ¢âÕ ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

3) ·∫∫«—¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß
„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë  √â“ß¢÷Èπ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡
·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·∫∫«—¥™ÿ¥π’È¡’¢âÕ§”∂“¡
∑—ÈßÀ¡¥ 16 ¢âÕ ‡ªìπ¡“µ√«—¥·∫∫ª√–¡“≥§à“
(Rating Scale) 4 √–¥—∫ µ—Èß·µà®Ÿß„®„ÀâÕ¬“° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
¡“° (0 §–·ππ) ∂÷ß ‰¡à®Ÿß„®‡≈¬ (3 §–·ππ) §–·ππ
∑’Ë‰¥âπ”¡“√«¡°—π §–·ππ¡“°À¡“¬∂÷ß ºŸâµÕ∫¡’°“√
√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√∑’Ë®–‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡“°

4) ·∫∫«—¥æƒµ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë  √â“ß¢÷Èπ
®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
·≈–‰¥âª√—∫„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬„π ¡’
¢âÕ§”∂“¡®”π«π∑—Èß ‘Èπ 15 ¢âÕ ≈—°…≥–‡ªìπ
¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 3 √–¥—∫ ¡’‡°≥±å°“√„Àâ
§–·ππ¥—ßπ’È§◊Õ ªØ‘∫—µ‘‡ªìπª√–®” (2 §–·ππ) ªØ‘∫—µ‘
∫“ß§√—Èß (1 §–·ππ) ·≈–‰¡à‡§¬ªØ‘∫—µ‘‡≈¬ (0
§–·ππ) π”§–·ππ∑’Ë‰¥â¡“√«¡°—π §–·ππ√«¡¡“°
À¡“¬§«“¡«à“ ºŸâµÕ∫¡’æƒµ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë∑’Ë¥’

3. °“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥ºà“π°“√
µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ §«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫
«—µ∂ÿª√– ß§å  ”π«π¿“…“ µ≈Õ¥®π√Ÿª·∫∫·≈–
§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß°‘®°√√¡‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π
5 §π ®“°π—Èπ®÷ßª√—∫·°â‰¢µ“¡§”·π–π”∑’Ë‰¥â√—∫  ·≈â«
π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬¥—ß°≈à“«‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬
∑’Ë¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 30 §π
·≈–«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‚¥¬„™â Ÿµ√ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï
·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs alpha
coefficient) æ∫«à“ ·∫∫«—¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂
µπ‡Õß„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ .87  à«π
·∫∫«—¥æƒµ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫
.86
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4. °“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

·∫àß‡ªìπ 3 √–¬–¥—ßπ’È

1. √–¬–‡µ√’¬¡°“√ ºŸâ«‘®—¬ª√– “πß“π°—∫
Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕ¢Õ√à«¡¡◊Õ„π°“√¥”‡π‘π°“√
«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡µ√’¬¡µ—«‡Õß„π°“√Ωñ°∑—°…–°“√„Àâ
§”ª√÷°…“ æ—≤π“‡π◊ÈÕÀ“„π‚ª√·°√¡ ‡µ√’¬¡·ºπ
°“√ Õπ·≈– ◊ËÕ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ Õ“∑‘ ·ºπ°“√ Õπ
æ‘…¿—¬¢Õß∫ÿÀ√’Ë·≈–«‘∏’°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¥â«¬µπ‡Õß §Ÿà¡◊Õ
°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¥â«¬µπ‡Õß  ◊ËÕ«‘¥‘∑—»πå ‡ªìπµâπ √«¡∂÷ß
°“√‡µ√’¬¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–‡ πÕ
‡Õ° “√‡æ◊ËÕ°“√√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“
®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å·≈–°“√„™â —µ«å∑¥≈Õß„π
°“√«‘®—¬ °≈ÿà¡«‘∑¬“»“ µ√å ÿ¢¿“æ ®ÿÃ“≈ß°√≥å
¡À“«‘∑¬“≈—¬

2. √–¬–°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

2.1 ºŸâ«‘®—¬æ∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈
™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å «‘∏’¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß  ‘∑∏‘„π°“√
µÕ∫√—∫À√◊ÕªÆ‘‡ ∏‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬·≈–√—°…“§«“¡
≈—∫¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

2.2 ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â≈ß≈“¬¡◊Õ™◊ËÕ„π
‡Õ° “√· ¥ß§«“¡®”πß‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬  ºŸâ«‘®—¬
ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë®“°·∫∫ —¡¿“…≥å
¢—ÈπµÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡ ®“°π—Èπ¢Õ§«“¡
√à«¡¡◊Õ„Àâ∑—Èß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈ÕßµÕ∫·∫∫
 Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈·≈–·∫∫«—¥æƒµ‘°√√¡
°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°àÕπ°“√∑¥≈Õß

2.3 °√≥’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ºŸâ«‘®—¬„Àâ°“√æ¬“∫“≈
µ“¡ª°µ‘ ‚¥¬·π–π”„Àâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–·®°·ºàπ
æ—∫‡°’Ë¬«°—∫ª√–‚¬™πå¢Õß°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
®—¥∑”¢÷Èπ À≈—ß®“°π—Èπ ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ—¥À¡“¬‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π
æƒµ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë´È”‡¡◊ËÕ§√∫ 8  —ª¥“Àå

2.4 °√≥’°≈ÿà¡∑¥≈Õß ºŸâ«‘®—¬‰¥â·π–π”„Àâ‡≈‘°
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–‰¥â √â“ß —¡æ—π∏¿“æÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥
°“√®—¥°‘®°√√¡„π‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

´÷Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥‚¥¬ —ß‡¢ª ¥—ßπ’È 1) ºŸâ«‘®—¬π—¥«—π
·≈–‡«≈“ ‡æ◊ËÕæ∫°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π
°“√µÕ∫·∫∫«—¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß„π°“√
‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë  √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°∂÷ßæ‘…¿—¬¢Õß∫ÿÀ√’Ë‚¥¬
°“√„ÀâºŸâªÉ«¬™¡«‘¥’∑—»πå·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß “√
æ‘…„π∫ÿÀ√’Ë ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫
 ¿“æ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ¬Ÿà ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ
ºŸâªÉ«¬‰¥â√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß
µπ‡Õß °√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬∫Õ°¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬¢Õß°“√
‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥°—∫µπ‡Õß·≈–§π„°≈â™‘¥
·≈â«π”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„ÀâºŸâªÉ«¬‡ÀÁπ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–π”‰ª Ÿà
°“√µ—¥ ‘π„®‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ÷́Ëß„π°“√æ∫°—π§√—Èß·√°π’È„™â
‡«≈“ª√–¡“≥ 30-45 π“∑’  2) °“√æ∫°—π§√—Èß∑’Ë 2
„π«—π∑’Ë “¡ „™â‡«≈“ª√–¡“≥ 20 π“∑’ ºŸâ«‘®—¬‡¬’Ë¬¡
ºŸâªÉ«¬∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬ ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡≈‘°
∫ÿÀ√’ËÕ’°§√—Èß „π√“¬∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¬–‡√‘Ë¡§‘¥ À√◊Õ°”≈—ß™—Ëß„®
ºŸâ«‘®—¬ √â“ß·√ß®Ÿß„®Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß æ¬“¬“¡„ÀâºŸâªÉ«¬
‡ÀÁπ∂÷ßº≈‡ ’¬∑’Ë®–‡°‘¥®“°°“√∑’Ë¬—ß§ß Ÿ∫∫ÿÀ√’ËµàÕ‰ª
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ëæ√âÕ¡∑’Ë®–‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ºŸâ«‘®—¬√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬
°”Àπ¥«—π∑’Ë®–‡√‘Ë¡µâπ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬∫Õ°°—∫
§π„°≈â™‘¥∂÷ß§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë §âπÀ“Õÿª √√§
∑’Ë∑”„Àâ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¡à ”‡√Á® À“·π«∑“ß·°â‰¢ «‘∏’‡º™‘≠
°—∫ªí≠À“∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®
„π¢≥–∑’ËÀ¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“
·≈–ºŸâªÉ«¬‡ªìπºŸâ‡≈◊Õ°·π«∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡¥â«¬µπ‡Õß
3) °“√æ∫°—π§√—Èß∑’Ë 3 ‡¡◊ËÕ§√∫ 1  —ª¥“Àå „™â‡«≈“
ª√–¡“≥ 3-10 π“∑’ ºŸâ«‘®—¬ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡„π
°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÕ’°§√—Èß „π√“¬∑’Ë°≈—∫∫â“π ºŸâ«‘®—¬„Àâ§”
ª√÷°…“∑“ß‚∑√»—æ∑å „Àâ§”·π–π”µ“¡ ¿“æªí≠À“
∑’Ëæ∫ „π√“¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥âÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬°≈—∫
‰ª Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„À¡à ºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâªÉ«¬√à«¡°—π«‘‡§√“–Àå
ªí≠À“·≈–Õÿª √√§∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂‡≈‘°
∫ÿÀ√’Ë‰¥â „Àâ°”≈—ß„®·≈–· ¥ß§«“¡¬‘π¥’‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬
 “¡“√∂À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â „Àâ§”·π–π”‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
°“√°≈—∫‰ª Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„À¡à ·≈– 4) ‡¡◊ËÕ§√∫ 4  —ª¥“Àå
ºŸâ«‘®—¬‚∑√»—æ∑åµ‘¥µ“¡°√–µÿâπ‡µ◊Õπ´—°∂“¡Õ“°“√
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∑—Ë«‰ª  „Àâ°”≈—ß„®·≈–§”·π–π”µ“¡ ¿“æªí≠À“∑’Ë
æ∫ À“°ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â ºŸâ«‘®—¬· ¥ß
§«“¡¬‘π¥’æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ§”·π–π”„π°“√ªÑÕß°—π°“√
°≈—∫‰ª Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„À¡à ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬¬—ß‰¥â√—∫°“√å¥„Àâ
°”≈—ß„®∑“ß‰ª√…≥’¬å

3. √–¬–ª√–‡¡‘πº≈ ‡¡◊ËÕ§√∫ 8  —ª¥“Àå ºŸâ
«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬·∫∫«—¥æƒµ‘°√√¡°“√‡≈‘°
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë´È”Õ’°§√—Èß ∑—Èß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß
(Post test)

5. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°Á∫√«∫√«¡‰¥â∂Ÿ°π”¡“«‘‡§√“–Àå
¥â«¬‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬
¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°àÕπ·≈–À≈—ß
°“√∑¥≈Õß¿“¬„π·µà≈–°≈ÿà¡ ‚¥¬„™â ∂‘µ‘ Paired
t-test ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√
‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°àÕπ∑¥≈Õß·≈–À≈—ß∑¥≈Õß √–À«à“ß°≈ÿà¡
∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬„™â ∂‘µ‘ Independent
t-test ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡°“√
‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡
∑¥≈Õß ¥â«¬ ∂‘µ‘∑¥ Õ∫§«“¡·ª√ª√«π√à«¡
(Analysis of Covariance: ANCOVA) ‚¥¬„™â§à“
‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë°àÕπ∑¥≈Õß
‡ªìπµ—«·ª√√à«¡ (Concomitant variable) °”Àπ¥
√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

º≈°“√«‘®—¬

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬ (√âÕ¬≈–
95.12)  Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 47 ªï  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë«—π≈– 6 - 10 ¡«π
µàÕ«—π (√âÕ¬≈– 48.78) ‚¥¬‡©≈’Ë¬ Ÿ∫«—π≈– 9 ¡«π
‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
(√âÕ¬≈– 48.78) √Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à ‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘π
Õ“À“√·≈–‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® (√âÕ¬≈– 31.70
·≈– 7.32) ®”π«π«—π‡©≈’Ë¬∑’ËπÕπæ—°√—°…“„π
‚√ßæ¬“∫“≈‡∑à“°—∫ 5 «—π

¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈®“°°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕπ”¡“«‘‡§√“–Àå‡æ’¬ß 41 §π §◊Õ®“°
°≈ÿà¡∑¥≈Õß 21 §π ‡π◊ËÕß®“°„π√–À«à“ß¥”‡π‘π°“√
∑¥≈Õß¡’ºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ 2 §π ·≈–‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬
«à“‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬Õ’° 2 §π  à«π°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬®”π«π 20 §π ‡π◊ËÕß®“°‡ ’¬™’«‘µ
1 §π ‡ªìπºŸâªÉ«¬Àπ—°„π™à«ßª√–‡¡‘πº≈°“√∑¥≈Õß 1
§π ·≈–‰¡à “¡“√∂µ‘¥µàÕ‰¥â 3 §π

2. æƒµ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬„π ·ºπ°

Õ“¬ÿ√°√√¡ °àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡

°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
°àÕπ°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬Ÿà„π√–¬–‡√‘Ë¡
§‘¥®–‡≈‘° Ÿ∫À√◊Õ°”≈—ß™—Ëß„® 13 §π ¢—Èπæ√âÕ¡ªØ‘∫—µ‘
2 §π ·≈–¢—ÈπªØ‘∫—µ‘ 5 §π  à«π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’ºŸâ
ªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¬–‡√‘Ë¡§‘¥ 16 §π ¢—Èπæ√âÕ¡ªØ‘∫—µ‘ 4
§π ·≈–¢—ÈπªØ‘∫—µ‘ 1 §π ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß æ∫
«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß¬—ß§ßÕ¬Ÿà„π√–¬–
‡√‘Ë¡§‘¥ 11 §π ¢—Èπæ√âÕ¡ªØ‘∫—µ‘ 3 §π ·≈–¢—ÈπªØ‘∫—µ‘
6 §π „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß§ßÕ¬Ÿà„π¢—Èπ
™—Ëß„®‡æ’¬ß 1 §π °â“«‡¢â“ Ÿà¢—Èπæ√âÕ¡ªØ‘∫—µ‘ 6 §π ·≈–
Õ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 14 §π

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√‡≈‘° Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°àÕπ°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ àß
‡ √‘¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‡∑à“°—∫ 5.76 ·≈–§–·ππ‡©≈’Ë¬
¿“¬À≈—ß®“°‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ ‡∑à“°—∫ 19.67 · ¥ß
„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¿“¬À≈—ß®“°∑’Ë‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡
°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’æƒµ‘°√√¡°“√‡≈‘° Ÿ∫∑’Ë¥’¢÷Èπ
·≈–‡¡◊ËÕπ”§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡∑—Èß°àÕπ
·≈–À≈—ß∑¥≈Õß¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π ¥â«¬«‘∏’∑“ß ∂‘µ‘
Paired sample t-test æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ
æƒµ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß Ÿß°«à“§–·ππ
‡©≈’Ë¬°àÕπ∑¥≈Õß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫
.05 (µ“√“ß∑’Ë 1)
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3. æƒµ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬„π ·ºπ°

Õ“¬ÿ√°√√¡√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡

°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë°—∫°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈ µ“¡ª°µ‘

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡
°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë°àÕπ°“√∑¥≈Õß√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–
°≈ÿà¡∑¥≈Õß æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘ (µ“√“ß∑’Ë 2)

¥—ßπ—Èπ „π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬
æƒµ‘°√√¡°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß
√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ®÷ß«‘‡§√“–Àå¥â«¬
 ∂‘µ‘∑¥ Õ∫§«“¡·ª√ª√«π√à«¡ ‚¥¬„™â§–·ππ‡©≈’Ë¬
æƒµ‘°√√¡°àÕπ°“√∑¥≈Õß‡ªìπµ—«·ª√√à«¡ º≈°“√
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“ ‡¡◊ËÕ¡’°“√ª√—∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß
§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë°àÕπ°“√∑¥≈Õß„Àâ
‡∑à“°—π∑—Èß Õß°≈ÿà¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√–¥—∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß
§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¿“¬À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡
‚ª√·°√¡ Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (µ“√“ß∑’Ë 3)

Õ¿‘ª√“¬º≈
º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß

§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß
‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë Ÿß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫
‚ª√·°√¡ ·≈– Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√
æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫
.05 ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß¡“®“°º≈¢Õß‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡°“√
‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥¢÷Èπ®“°°“√ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’¢—Èπ
µÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’°“√ª√–‡¡‘π
§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬µ“¡¢—ÈπµÕπ
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡ °“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕ‡≈‘°
∫ÿÀ√’Ë·∫∫√“¬∫ÿ§§≈·≈–°“√π”°√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ßæ◊Èπ∞“π∑—Èß 10 ª√–°“√ ¡“„™â„π°“√®—¥°‘®°√√¡
„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ
‚¥¬°‘®°√√¡„π√–¬–‡√‘Ë¡§‘¥ ª√–°Õ∫¥â«¬°“√ √â“ß
 —¡æ—π∏¿“æ °“√™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ À≈—ß
®“°π—Èπ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â™¡«‘¥’∑—»πå∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫
‚∑…¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚√§µà“ßÊ ∑’Ë¡’ “‡Àµÿ¡“®“°°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¢≥–ªÉ«¬‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥

µ“√“ß∑’Ë 1 º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°àÕπ·≈–À≈—ß
‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

µ“√“ß∑’Ë 2 º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡
 àß‡ √‘¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

æƒµ‘°√√¡‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß  X   SD     df      t   p - value

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 5.76   3.27     20  -12.70      0.01
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 19.67   4.16

             æƒµ‘°√√¡‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë   X  SD   df  t p - value

  °àÕπ°“√∑¥≈Õß - °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 10.75  5.06   39 3.77   .001
- °≈ÿà¡∑¥≈Õß 5.76  0.71

  À≈—ß°“√∑¥≈Õß - °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 10.60  6.20   39 -5.47   .001
- °≈ÿà¡∑¥≈Õß 19.67  4.16
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®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ´÷Ëß‡π◊ÈÕÀ“‡À≈à“π’È‡ªìπ°√–∫«π°“√
 √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°°√–µÿâπÕ“√¡≥å„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â‡ÀÁπ
∂÷ßæ‘…¿—¬¢Õß∫ÿÀ√’Ë∑’Ë®–‡°‘¥°—∫µπ‡Õß·≈–§π„°≈â™‘¥
Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ°“√™à«¬°√–µÿâπ„Àâµ◊Ëπµ—«∑’Ë®–‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë (12)

°‘®°√√¡µàÕ¡“ ºŸâ«‘®—¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âæŸ¥§ÿ¬√–∫“¬
§«“¡√Ÿâ ÷° ‡≈à“ª√– ∫°“√≥å‡æ◊ËÕ√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°
‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßµπ‡Õß „™â
°√–∫«π°“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß  ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â«‘‡§√“–Àå
µπ‡Õß∂÷ß “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâµπ‡ÕßµâÕß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  Õÿª √√§
„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë √«¡∑—Èß°√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬§‘¥‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
º≈¥’·≈–º≈‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡
 ¡¥ÿ≈¢Õß°“√µ—¥ ‘π„® ·≈–π”‰ª Ÿà°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë
®–‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥ ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡
‡™◊ËÕ‡¥‘¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ§«“¡√Ÿâ
‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π à«π∑’ËºŸâªÉ«¬æ√àÕß „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡¡◊ËÕ
æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡¢â“„®∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß ∑—ÈßÀ¡¥π’È∂◊Õ
‡ªìπ°√–∫«π°“√§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕ„Àâ
ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß  ‡æ‘Ë¡°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß
‡°‘¥°“√µ√–Àπ—°¥â«¬µπ‡Õß ‡√‘Ë¡ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å
·≈–µ—¥ ‘π„®‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥â

     ®“°π—Èπ ºŸâ«‘®—¬√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬«“ß·ºπ„π°“√
·°â‰¢ªí≠À“ ·≈–À“«‘∏’À≈’°‡≈’Ë¬ß ∂“π°“√≥å∑’Ë®–
∑”„Àâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬„π°“√
µâÕß‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å≈àÕ„®∑’Ë®–∑”„Àâ°≈—∫‰ª Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë‡¡◊ËÕÕÕ°‰ª®“°‚√ßæ¬“∫“≈ àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

Type III Sum Mean

Of Squares    df Square   F         p-value

Pre-test   169.486    1 169.486 7.093 0.01

Group   996.755    1 996.755 41.715 0.01

Error   907.981    38 23.894

Corrected Total  1919.561    40

√Ÿâ∂÷ß§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‡æ‘Ë¡
¡“°¢÷Èπ ¡’°“√°”Àπ¥«—π∑’Ë®–À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë·πàπÕπ
À≈—ß®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬¡’°“√µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
æ√âÕ¡°—∫„Àâ§”ª√÷°…“µ—Èß·µà„π‚√ßæ¬“∫“≈®π°√–∑—Ëß
ºŸâªÉ«¬®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡
À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡ √‘¡·√ß‚¥¬°“√‚∑√»—æ∑å„Àâ
°”≈—ß„®  àß°“√å¥· ¥ß¬‘π¥’ ‡π◊ËÕß®“°°“√‰¥â√—∫
°”≈—ß„®Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°¥’ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
Õ¬“°∑’Ë®–‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰ª  à«πºŸâªÉ«¬∑’ËÀ—π°≈—∫¡“ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
„À¡à ºŸâ«‘®—¬„Àâ°”≈—ß„®‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬∑âÕ·∑â  √â“ß·√ß
®Ÿß„®„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’ËµàÕ‰ª√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬À“«‘∏’°“√
‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ‰ª„πºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬ πÕ°®“°
π’È ºŸâ«‘®—¬¬—ß‰¥âπ”°√–∫«π°“√§«∫§ÿ¡ ‘Ëß‡√â“¡“„™â„π
¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬À¬ÿ¥∫ÿÀ√’Ë ‡æ◊ËÕ≈¥‚Õ°“ °“√°≈—∫‰ª Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë´È” ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§ß‰«â´÷Ëßæƒµ‘°√√¡°“√
‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥â Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ÷́Ëß°‘®°√√¡¢â“ßµâππ’È ≈â«π
 àßº≈„Àâ°≈ÿà¡ ∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡
°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¥’°«à“°àÕπ∑¥≈Õß ·≈–¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘

„π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ºŸâ«‘®—¬‰¥â·π–π”„ÀâºŸâ
ªÉ«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë æ√âÕ¡·®°·ºàπæ—∫‡√◊ËÕßª√–‚¬™πå¢Õß
°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë∑’Ë∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈®—¥∑”¢÷Èπ ·µà‰¡à‰¥â√—∫
°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‰¡à‰¥â√—∫°“√°√–µÿâπ
„Àâ‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ—πµ√“¬∑’Ë
‡°‘¥®“°æƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß‡™àπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß

µ“√“ß∑’Ë 3 º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¥â«¬ ∂‘µ‘∑¥ Õ∫§«“¡·ª√ª√«π√à«¡

Source
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Õ’°∑—Èß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√°√–µÿâπ„Àâ«‘‡§√“–Àå
º≈¥’ º≈‡ ’¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¥â«¬µπ‡Õß ∑”„Àâ‰¡à¡’
§«“¡ ¡¥ÿ≈„π°“√µ—¥ ‘π„®‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ®÷ß¬—ß‰¡à¡’°“√
µ—¥ ‘π„®‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ°â“«‡¢â“ Ÿà¢—ÈπªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‡™àπ
°≈ÿà¡∑¥≈Õß

πÕ°®“°π’È „π°“√æ∫°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß·µà≈–
§√—Èß ºŸâ«‘®—¬‰¥âª√–‡¡‘π¢—ÈπµÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬∑ÿ°§√—Èß°àÕπ‡√‘Ë¡„Àâ§”ª√÷°…“ ‡æ◊ËÕ
„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ §”·π–π”„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ∑’Ë
 Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ Õ’°
∑—Èß¡’°“√«‘‡§√“–Àåº≈¥’ º≈‡ ’¬¢Õß°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë  √â“ß
§«“¡ ¡¥ÿ≈„π°“√µ—¥ ‘π„®‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬
‰¥â√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßµπ‡Õß
 √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬„π
·µà≈–√“¬∑ÿ°§√—Èß∑’Ëæ∫°—π ´÷Ëß°‘®°√√¡µà“ßÊ ‡À≈à“π’È
 –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“∂÷ß°“√π”‡Õ“°√–∫«π°“√æ◊Èπ∞“π
(Process of change) ¡“„™â°—∫ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß
„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡‰¡à«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬Ÿà„π
√–¬–„¥¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡ ºŸâ«‘®—¬‰¥â
·π–π”„Àâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡™àπ°—π ·µàªìπ°“√„Àâ§”·π–π”
·≈–µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈À≈—ß„Àâ§”·π–π”‡æ’¬ß§√—Èß
‡¥’¬« ‰¡à¡’°“√‡ √‘¡·√ßÀ√◊Õ„Àâ°”≈—ß„®°—∫ºŸâªÉ«¬„π
√–À«à“ß°“√∑¥≈Õß ∑”„Àâ§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ
æƒµ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡„°≈â‡§’¬ß°—∫°àÕπ°“√∑¥≈Õß ·≈–µË”°«à“
°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¥—ßπ—Èπ ®÷ß √ÿª‰¥â«à“°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë πÕ°®“°§”·π–π”·≈â«
§«√¡’°“√‡ √‘¡·√ßÀ√◊Õ„Àâ°”≈—ß„®ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È π—∫‡ªìπÀ≈—°∞“π‡™‘ß
ª√–®—°…å∑’Ë π—∫ πÿπ°“√ª√–¬ÿ°µå„™â∑ƒ…Æ’¢—ÈπµÕπ
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡„π°“√®—¥‚ª√·°√¡‡≈‘° Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß°ÿ≈«√√≥ π“§√—°…å (16)

´÷Ëßæ∫«à“À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß´÷Ëß‡ªìπ‡¥Á°
π—°‡√’¬π¡—∏¬¡µâπ∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡’°“√
ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕ°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¥’¢÷Èπ°«à“°àÕπ∑¥≈Õß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ √«¡∂÷ß¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫
À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å„πµà“ßª√–‡∑»(9, 10, 17) ´÷Ëßæ∫
«à“°“√®—¥‚ª√·°√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‚¥¬ª√–¬ÿ°µå„™â∑ƒ…Æ’
¢—ÈπµÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡‡ªìπ·π«∑“ß„π
°“√®—¥°‘®°√√¡„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ

 √ÿª
°“√®—¥‚ª√·°√¡‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬„π

·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ πÕ°®“°®–‡ªìπ°“√™à«¬øóôπøŸ ¿“æ
√à“ß°“¬∑’Ë∂Ÿ°∑”≈“¬®“° “√æ‘…„π∫ÿÀ√’Ë·≈â« ¬—ß‡ªìπ
°“√™à«¬≈¥¿“«–·∑√° ấÕπ·≈–§«∫§ÿ¡Õ“°“√√ÿπ·√ß
µà“ßÊ ¢Õß‚√§∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°°“√∑’Ë¬—ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
µàÕ‰ª Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ
™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ “¡“√∂„™â™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫‚√§∑’Ë‡ªìπ‰¥âÕ¬à“ß
 ß∫ æ¬“∫“≈„π∞“π–∫ÿ§≈“°√«‘™“™’æ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’
∫∑∫“∑ ”§—≠„π¥â“π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√
√—°…“æ¬“∫“≈ °“√ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–°“√øóôπøŸ ÿ¢¿“æ
®÷ß§«√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëµ—Èß·µàÕ¬Ÿà„π‚√ß
æ¬“∫“≈ ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡·≈–§«“¡µ—Èß„®„π°“√
‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬ ®—¥°‘®°√√¡„Àâ§«“¡
√Ÿâ·≈–„Àâ§”ª√÷°…“°—∫ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ µ≈Õ¥
®πµ‘¥µ“¡„Àâ°”≈—ß„®®π°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬®”Àπà“¬ÕÕ°
®“°‚√ßæ¬“∫“≈°Á®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë
‰¥â ”‡√Á®

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈§«√®—¥√–∫∫°“√ªØ‘∫—µ‘°“√

æ¬“∫“≈∑’Ë àß‡ √‘¡°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬π”º≈°“√
«‘®—¬‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„Àâ‡À¡“– ¡°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
ª√–®”¢Õßæ¬“∫“≈ ‚¥¬„π¢—Èπµâπ æ¬“∫“≈§«√
´—°ª√–«—µ‘°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬  √â“ß·√ß
®Ÿß„® „π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë æ√âÕ¡·π–π”ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π∑’Ë
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡≈‘° Ÿ∫ „Àâ°”≈—ß„®ºŸâªÉ«¬∑’Ë°”≈—ßæ¬“¬“¡
‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–·π–π”·À≈àß„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π
°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘
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2. §«√¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥‚ª√·°√¡‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë
„πºŸâªÉ«¬‡©æ“–‚√§ ‡™àπ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–À—«„®
‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
‡ªìπµâπ ‚¥¬‡πâπ„Àâ¡’°‘®°√√¡À√◊Õ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë¡’§«“¡
‡À¡“– ¡·≈–‡©æ“–‡®“–®ß°—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬¡“°¬‘Ëß
¢÷Èπ

3. §«√¡’π‚¬∫“¬„π°“√æ—≤π“À≈—° Ÿµ√°“√æ¬“∫“≈
‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡
‡¢â“„®·≈–µ√–Àπ—°∂÷ß∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈ §«“¡
 ”§—≠¢Õß°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë µ≈Õ¥®π¡’∑—°…–„π°“√
 àß‡ √‘¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈
‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

4. °“√«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª

4.1. §«√‡æ‘Ë¡√–¬–‡«≈“„π°“√µ‘¥µ“¡°“√‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ßæƒµ‘°√√¡°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  Õ¬à“ßπâÕ¬
3 ‡¥◊Õπ À√◊Õ 6 ‡¥◊Õπ∂÷ß 1 ªï

4.2. §«√¡’ºŸâ √à «¡«‘ ®— ¬À≈“¬§π (Mul t ip le
researchers) ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡µ—«·ª√∑’Ë‡°‘¥®“°
ºŸâ∑¥≈Õß(18) ‡π◊ËÕß®“°°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬∑ÿ°
¢—ÈπµÕπ¥â«¬π—°«‘®—¬ 1 §π Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥
º≈°√–∑∫¢Õß°“√µÕ∫ πÕß∑’Ë¡’µàÕ°“√
®—¥°“√∑¥≈Õß (Reactive effects of
experimental procedure) ®π°√–∑—Ëß àßº≈
µàÕ§«“¡µ√ß¿“¬πÕ°¢Õß°“√«‘®—¬

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
‚§√ß°“√«‘®—¬π’È ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑ÿπ

«‘∑¬“π‘æπ∏å¥â “π°“√ √â “ß ‡ √‘¡ ÿ ¢¿“æ®“°
 ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
(   .) ·≈–¡Ÿ≈π‘∏‘À¡àÕ¡‡®â“À≠‘ß¡—≥±“√æ °¡≈“»πå
 ¡“§¡æ¬“∫“≈·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ „πæ√–√“™Ÿª∂—¡¿å
 ¡‡¥Á®æ√–»√’π§√‘π∑√“∫√¡√“™™ππ’

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. ¡Ÿ≈π‘∏‘√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°—∫ ÿ¢¿“æ.

°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√∫ÿÀ√’Ë°—∫ ÿ¢¿“æ §√—Èß∑’Ë 4 «—π∑’Ë 1-2
°ÿ¡¿“æ—π∏å 2548 ‚√ß·√¡¡‘≈“‡§‘≈·°√π¥å °√ÿß‡∑æœ; 2548.

2. Pongpanich, S. A comparative analysis between
present and future tobacco related health care costs
in Thailand. Bangkok: The College of Public Health,
Chulalongkorn University. 2003.

3.  ¡®‘µ Àπÿ‡®√‘≠°ÿ≈. °“√æ¬“∫“≈: »“ µ√å¢Õß°“√æ¬“∫“≈.
æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2. °√ÿß‡∑æœ: À®°. «’. ‡®. æ√‘Èπµ‘Èß; 2543.

4. Bolman, C., Vries, H., and Breukelen, G. Evalua-
tion of a nurse-managed minimal-contact smoking
cessation intervention for cardiac inpatients.  Health
Education Research 2002; 17 (1): 99-116.

5. Hennrikus, D. J., Lando, H. A., McCarty, M. C., et
al. The TEAM project: the effectiveness of smoking
cessation intervention with hospital patients.
Preventive Medicine 2005; 40: 249-258.

6.  Miller, N.  H., Smith, P.  M., DeBusk, R., et al.
Smoking cessation in hospitalized patients: Results
of a randomized trial. Archives of Internal
Medicine 1997; 157: 409-415.

7. US Department for Health and Human Services.
The Agency for Health Care Policy and Research
Smoking Cessation Clinical Practice Guideline.
Journal of the American Medical Association 1996;
275: 1270-1280.

8. Cole, T. K. Smoking cessation in the Hospitalized
patient using the Transtheoretical Model of
Behavior Change. Heart & Lung 2001; 30 (2): 148-
158.

9. Reeve, K., Calabro, K., and Adams-McNeill, J.
Tobacco Cessation Intervention in a Nurse Practi-
tioner Managed Clinic. Journal of the American
Academy of Nurse Practitioner 2000; 12 (5): 163-
169.
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10. Jonsdottir, H., Jonsdottir, R., Geirsdottir, T., et al.
Multicomponent individualized smoking cessation
intervention for patients with lung disease. Journal
of Advanced Nursing 2004; 48 (6):594-604.

11. Rice, V.H. Nursing interventions and smoking
cessation: Meta-analysis update. Heart & Lung
2006; 35 (3): 147-163.

12. Prochaska, J. O., and DiClemente, C. C. Stages
and process of self-change in smoking: Toward
an integrative model of change. Journal of Clinical
and Cousulting Psychology 1983; 51(3): 390-395.

13. Prochaska, J. O., and  Velicer, A. F. The Trans-
theoretical model of health behavior change.
American Journal of Health Promotion 1997; 12:
38-48.

14. Prochaska, J. O., Redding, C.A., and Evers, K. E.
Health Behavior and Health Education: Theory,
Research, and Practice. 3rd  San Francisco: John
Wiley & sons. 2002.

15.  ÿπ‘¥“ ª√’™“«ß…å ·≈– ®‘√“¿√≥å ‡π’¬¡°ÿ≠™√. °“√
ª√–¬ÿ°µå„™â∑ƒ…Æ’¢—ÈπµÕπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡„π
°“√®—¥‚ª√·°√¡‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë. «“√ “√æ¬“∫“≈ 2548; 54:
144 - 153.

16. °ÿ≈«√√≥ π“§√—°…å. °“√ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’¢—ÈπµÕπ°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡„π°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ—°‡√’¬π
™“¬√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√. «‘∑¬“-
π‘æπ∏åª√‘≠≠“¡À“∫—≥±‘µ  “¢“«‘™“‡Õ° ÿ¢»÷°…“ ∫—≥±‘µ
«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈. 2540.

17. Quist-Paulsen, P., and Gallefoss, F. Randomised
controlled trial of smoking cessation intervention
after admission for coronary heart disease. British
Medical Journal 2003; 327 (29): 1254-1256.

18. ∫ÿ≠„® »√’ ∂‘µ¬åπ√“°Ÿ√. √–‡∫’¬∫«‘∏’°“√«‘®—¬∑“ßæ¬“∫“≈
»“ µ√ å. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3. °√ÿß‡∑æœ. ∫√‘…—∑ ¬Ÿ·Õπ¥å‰Õ Õ‘π-
‡µÕ√å¡’‡¥’¬ ®”°—¥. 2547; 90 - 101.
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∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√„π°“√„Àâ∫√‘°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

∫∑§—¥¬àÕ
    °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πÕß§å§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–¢Õß‡¿ —™°√
„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈– ”√«®∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√„π°“√„Àâ∫√‘°“√
‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬°“√ àß·∫∫ Õ∫∂“¡∑“ß‰ª√…≥’¬å „Àâ°—∫‡¿ —™°√
∑’Ë‡§¬‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ç‡¿ —™°√°—∫°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫é
¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬«‘™“™’æ‡¿ —™°√√¡‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ ®”π«π 100 §π„π
™à«ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ - °—π¬“¬π æ.». 2549 ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥âπ”¡“«‘‡§√“–Àå¥â«¬  ∂‘µ‘‡™‘ß
æ√√≥π“

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈– 76.9 ¢ÕßºŸâ∑’ËµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡
°≈—∫§◊π‡ªìπ‡¿ —™°√™ÿ¡™π  à«π„À≠à¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√„Àâ∫√‘°“√‡≈‘° Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë„π√–¥—∫¥’ ·≈–‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°“√√≥√ß§å°“√‡≈‘°
∫ÿÀ√’Ë √âÕ¬≈– 86.2 ¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√„Àâ∫√‘°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°—∫ª√–™“™π‡ªìπ
‡«≈“ª√–¡“≥ 1 ªï ‚¥¬ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√œ  à«π„À≠à‡ªìπºŸâ™“¬ ¡’Õ“¬ÿ„π™à«ß 12-75 ªï
‡Àµÿº≈¢Õß°“√¡“¢Õ√—∫∫√‘°“√œ §◊Õ ‡ªìπ§«“¡ª√– ß§å¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«
·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √Ÿª·∫∫¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß §◊Õ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë (√âÕ¬≈– 96.4) °“√·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√
„™â¬“‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë (√âÕ¬≈– 75.0) Õÿª √√§ ”§—≠„π°“√ „Àâ∫√‘°“√œ §◊Õ°“√∑’ËºŸâ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë‰¡à¡’§«“¡µ—Èß„®„π°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √Õß≈ß¡“§◊Õ°“√∑’ËºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√œ ‰¡à„Àâ
§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√µ‘¥µ“¡º≈   ”À√—∫Õÿª √√§¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√œ §◊Õ√–¬–‡«≈“∑’Ë
µâÕß„Àâ„π∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·µà≈–√“¬§àÕπ¢â“ßπ“π ∑”„Àâ‡¿ —™°√‰¡à¡’‡«≈“¡“°æÕ
„π°“√„Àâ∫√‘°“√ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ º≈°“√«‘®—¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‡¿ —™°√‚¥¬‡©æ“–‡¿ —™°√
™ÿ¡™π‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß„π°“√„Àâ∫√‘°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·µà∑—Èßπ’È¬—ß§ßµâÕß¡’°“√
ª√–‡¡‘πº≈¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√∑—Èß„π¥â“πª√– ‘∑∏‘º≈„π√–¬–¬“«√«¡∂÷ßµâπ∑ÿπ¢Õß
°“√„Àâ∫√‘°“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
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Abstract
The purpose of this study was to determine pharmacistsû knowledge
and skills of smoking cessation and to survey the present of pharmacistsû
in role smoking cessation in Thailand. A cross-sectional survey was
conducted during August and September 2006. Postal question-
naires were sent to 100 pharmacists who had attended the çPharmacists
and tobacco controlé workshop training developed by the Pharmacy
Network for Tobacco Control. Descriptive statistics were used to report
the results.

The results show that 76.9% of questionnaires received from community
pharmacists. Large majorities had a high level of knowledge and skills
in smoking cessation and had some experience in participating in
smoking cessation activities. Most (86.2%) had provided smoking
cessation services to customers for one year. The characteristic of
clients, using these smoking cessation services were male, 12-75
years old. The main reasons for quitting smoking were a request
from family members and health problems. Smoking cessation
services provided were mostly counseling (96.4%) and advise about
smoking cessation products (75.0%). Barriers identified in providing
smoking cessation services were that clients often did not have a high
level of commitment to quit smoking and were not cooperative through
the follow-up process. Barriers on the provider side included that
smoking cessation services took too much time. In conclusion, phar-
macists, especially community pharmacists, can provide a useful
additional smoking cessation service. In the future, the long term
effectiveness and service cost of these services should be evaluated.
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∫∑π”
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ ‡æ√“–„π∫ÿÀ√’Ë¡’ “√æ‘…À≈“¬™π‘¥(1) ´÷Ëß‡ªìπ
 “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡√◊ÈÕ√—ß
‚√§À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§À—«„® µ“‡ªìπµâÕ ¡–‡√Áß
ªÕ¥ ¡–‡√Áß„π™àÕßª“° ·≈–¡–‡√Áß∑’ËÕ«—¬«–µà“ßÊ ¥—ß
π—Èπ∫ÿÀ√’Ë®÷ß‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ¢ÕßºŸâ
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–ºŸâÕ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ß∑’Ë‰¥â√—∫§«—π∫ÿÀ√’Ë (2-3) °“√
 ”√«®Õπ“¡—¬·≈– «— ¥‘°“√¢Õßª√–™“°√‰∑¬ªï
æ.». 2548 ¢Õß ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ æ∫«à“ ®”π«π
ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ—π¥—∫∑’Ë 1 ¢Õßª√–‡∑»Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡¢Õß
‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ́ ÷Ëß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°Á‡ªìπ “‡Àµÿ
Àπ÷Ëß¢Õß‚√§π’È (4)

„πªï æ.». 2549 World Health Assembly
(WHA) √–∫ÿ«à“¡’ª√–™“°√∑—Ë«‚≈° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”
ª√–¡“≥ 1,100 ≈â“π§π ·≈–‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ëªï≈– 5 ≈â“π§π À√◊Õ«—π≈– 13,600 §π À“°
‰¡à¡’¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
¡“°æÕ §“¥«à“ §.». 2530  —¥ à«πºŸâ‡ ’¬™’«‘µ®“°
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπª√–¡“≥ªï≈– 10 ≈â“π§π(5)

πÕ°®“°π’È ∫ÿÀ√’Ë¬—ß°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß‡»√…∞°‘®
Õ’°¡“°®“°§à“„™â®à“¬¢Õß°“√´◊ÈÕ∫ÿÀ√’Ë ·≈–§à“„™â®à“¬
‡æ◊ËÕ√—°…“Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥®“°∫ÿÀ√’Ë ®“°°“√
 ”√«® §à“„™â®à“¬¢Õß§√—«‡√◊Õπ¢Õß§π‰∑¬„πªï æ.».
2547 æ∫«à“¡’§à“„™â®à“¬‡°’Ë¬«°—∫¬“ Ÿ∫‡©≈’Ë¬ 107 ∫“∑/
‡¥◊Õπ(6) ¥â«¬‡Àµÿπ’È Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·≈–ª√–‡∑»
∑—Ë«‚≈° √«¡∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬‰¥â¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–
§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬°≈«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ëπ”¡“„™â§◊Õ
°“√ àß‡ √‘¡„Àâ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡
„π°“√™à«¬§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫(5,7)

‡¿ —™°√‚¥¬‡©æ“–‡¿ —™°√™ÿ¡™π‡ªìπ
∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ “¢“Àπ÷Ëß∑’Ë¡’‚Õ°“ „°≈â™‘¥°—∫
ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (8) ·≈–¡’»—°¬¿“æ„π°“√· ¥ß∫∑∫“∑‡æ◊ËÕ
 àß‡ √‘¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ¥—ßπ—Èπ  ¿“‡¿ —™°√√¡·≈–¡Ÿ≈π‘∏‘

√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¿“¬„µâ§«“¡ π—∫ πÿπ
¢Õß ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
(   .) ®÷ß‰¥â√à«¡¡◊Õ°—∫®÷ß®—¥µ—Èß‡§√◊Õ¢à“¬«‘™“™’æ
‡¿ —™°√√¡‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫(9) ́ ÷Ëß‡ªìπ
¿“§’√à«¡√–À«à“ß ¡“§¡‡¿ —™°√√¡™ÿ¡™π  ¡“§¡
‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ¡Ÿ≈π‘∏‘
‡¿ —™°√√¡™ÿ¡™π §≥–‡¿ —™»“ µ√å 12  ∂“∫—π
 ”π—°ß“π‚§√ß°“√æ—≤π“√â“π¬“ ( ”π—°ß“π§≥–-
°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢) ·≈–
Õß§å°√«‘™“™’æÕ◊ËπÊ ‚¥¬¡’ ¿°. §±“ ∫—≥±‘µ“πÿ°Ÿ≈
‡ªìπª√–∏“π(10) ́ ÷Ëß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ªî¥∫∑∫“∑¢Õß
‡¿ —™°√„π°“√„Àâ∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬°“√ √â“ß§«“¡
µ√–Àπ—°∂÷ß∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√ ·≈–‡ √‘¡ √â“ß
§«“¡√Ÿâ ”À√—∫‡¿ —™°√‡æ◊ËÕ„™âª√–°Õ∫„π°“√„Àâ∫√‘°“√
·°àºŸâ∑’ËµâÕß°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥â«¬°“√√«∫√«¡§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ∫√‘°“√„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë  °”Àπ¥√Ÿª·∫∫
·≈–®—¥°‘®°√√¡ æ√âÕ¡∑—Èß°”Àπ¥·π«∑“ßæ—≤π“„Àâ
‡¿ —™°√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡√≥√ß§å·≈–„Àâ∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë
‚¥¬°“√®—¥ ç‚§√ß°“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√‡¿ —™°√
°—∫°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ : «—πß¥∫ÿÀ√’Ë‚≈°é ‡æ◊ËÕ
Ωñ°Õ∫√¡‡¿ —™°√„Àâ¡’§«“¡æ√âÕ¡„π¥â“πÕß§å§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕ ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ́ ÷Ëß‡√‘Ë¡‚§√ß°“√
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 15 æƒ…¿“§¡ 2548 ‡ªìπµâπ¡“ Õ¬à“ß‰√
°Á¥’ ¬—ß‰¡à¡’°“√ª√–‡¡‘π∫∑∫“∑¢Õß ‡¿ —™°√„π¥â“π
π’È·µàÕ¬à“ß„¥

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πÕß§å§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–¢Õß‡¿ —™°√„π

°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

2. ‡æ◊ËÕ ”√«®∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√„π°“√„Àâ∫√‘°“√
‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“Õÿª √√§¢Õß‡¿ —™°√„π°“√„Àâ∫√‘°“√
‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë
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√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«®

1. ª√–™“°√

ª√–™“°√ §◊Õ ‡¿ —™°√∑ÿ°§π®“°Àπà«¬
ß“πµà“ßÊ ∑’Ë‡§¬‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√Õ∫√¡ ç‚§√ß°“√
Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√‡¿ —™°√°—∫°“√§«∫§ÿ¡°“√
∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫é ¢Õß§≥–∑”ß“π‡§√◊Õ¢à“¬«‘™“™’æ
‡¿ —™°√√¡‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫  ¿“
‡¿ —™°√√¡√ÿàπ·√° ®”π«π√«¡∑—Èß ‘Èπ 100 §π

2. °“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„™â·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë§≥–
«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ √«¡∑—Èß ‘Èπ 4 ™ÿ¥ ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ¢âÕ
∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ®”π«π 6 ¢âÕ 2) ¢âÕ∂“¡
°‘®°√√¡∑’Ë‰¥â¥”‡π‘π°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë
®”π«π 13 ¢âÕ  3) ¢âÕ∂“¡Õÿª √√§¢Õß°“√„Àâ°“√
„Àâ∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë 9 ¢âÕ ·≈– 4) §«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–
‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ®”π«π 13 ¢âÕ  ‚¥¬
·∫∫ Õ∫∂“¡∑ÿ°™ÿ¥¡’≈—°…≥–‡ªìπ¢âÕ∂“¡ª≈“¬ªî¥
®“°π—Èπ ®÷ßπ”‰ª∑¥ Õ∫°—∫‡¿ —™°√ ®”π«π 30 §π
∑’Ë∑”ß“π„πÀπà«¬ß“πµà“ßÊ ¿“¬„π®—ßÀ«—¥
π§√√“™ ’¡“ π§√ª∞¡ ·≈–°√ÿß‡∑æ œ ∑’Ë‰¡à‡§¬‡¢â“
√—∫°“√Õ∫√¡¡“°àÕπ ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫§«“¡‡¢â“„®„π
¢âÕ§”∂“¡µà“ßÊ ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡ º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√
∑¥ Õ∫‰¥âπ”¡“ª√—∫·°â·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ¡’§«“¡
 ¡∫Ÿ√≥å°àÕππ”·∫∫ Õ∫∂“¡‰ª„™â‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ¥â«¬°“√ àß·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ°≈ÿà¡
‡¿ —™°√‡ªÑ“À¡“¬∑—Èß 100 §π ∑“ß‰ª√…≥’¬å ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë
2  ‘ßÀ“§¡ æ.». 2549 ·≈–°”Àπ¥°“√µÕ∫°≈—∫
¿“¬„π«—π∑’Ë 10 °—π¬“¬π æ.». 2549 ∑—Èßπ’È‰¥â®à“
Àπâ“´Õß·≈–µ‘¥· µ¡ªá‡æ◊ËÕÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„π
°“√ àß·∫∫ Õ∫∂“¡°≈—∫ πÕ°®“°π’È ‰¥â¡’°“√µ‘¥
µ“¡∑“ß‚∑√»—æ∑å„π√“¬∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡
§◊π¿“¬„π°”Àπ¥

3. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥„™â‚ª√·°√¡
 ”‡√Á®√Ÿª ‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥“ ‰¥â·°à  °“√·®°·®ß
§«“¡∂’Ë ¡—∏¬∞“π √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π

º≈°“√«‘®—¬
·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â°≈—∫§◊π¡“∑—Èß ‘Èπ 65 ©∫—∫

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 65.0 ´÷Ëßπ”¡“«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈–π”
‡ πÕ‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡∑’ËµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

°≈ÿà¡∑’ËµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»
À≠‘ß √âÕ¬≈– 69.2  ”‡√Á®°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥√–¥—∫
ª√‘≠≠“µ√’ √âÕ¬≈– 73.8 √Õß≈ß¡“ §◊Õ√–¥—∫
ª√‘≠≠“‚∑ √âÕ¬≈– 23.1 ·≈–√–¥—∫ª√‘≠≠“‡Õ°
√âÕ¬≈– 3.1 µ“¡≈”¥—∫ Õ“¬ÿ√–À«à“ß 23 - 70 ªï ‚¥¬
¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 37.9 - 12.9 ªï ª√–°Õ∫«‘™“™’æÀ≈—°
„π√â“π¬“√âÕ¬≈– 76.9 √Õß≈ß¡“§◊Õ ‡¿ —™°√‚√ß
æ¬“∫“≈ √âÕ¬≈– 9.2 (µ“√“ß∑’Ë 1)

2. Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–¢Õß‡¿ —™°√„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“

‡æ◊ËÕ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â§–·ππ§«“¡√Ÿâ·≈–
∑—°…–„π°“√„Àâ∫√‘°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà„π™à«ß 7 - 12
§–·ππ®“°§–·ππ‡µÁ¡ 13 §–·ππ §‘¥‡ªìπ§–·ππ
‡©≈’Ë¬ 11 + 1.2 §–·ππ ‚¥¬√âÕ¬≈– 84.3 µÕ∫∂Ÿ°
¡“°°«à“ 10 ¢âÕ ·≈–¢âÕ∂“¡∑’ËµÕ∫º‘¥¡“°§◊Õ °“√
„Àâ·√ß®Ÿß„®°—∫ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√‡π◊ËÕß®“°ºŸâµÕ∫ à«π„À≠à
µÕ∫«à“ºŸâ„Àâ∫√‘°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë§«√„Àâ·√ß®Ÿß„®°—∫ºŸâ
¡“√—∫∫√‘°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë«à“°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß
ßà“¬ ´÷Ëß‡ªìπ°“√„Àâ·√ß®Ÿß„®∑’Ëº‘¥ ‡æ√“–∑”„ÀâºŸâ¡“√—∫
∫√‘°“√¢“¥§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
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ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 1 æƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2550

µ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡®”·π°µ“¡‡Àµÿº≈ à«π„À≠à∑’ËºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·®âß„Àâ‡¿ —™°√
∑√“∫‡«≈“µâÕß°“√√—∫∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë *

πÕ°®“°π’È º≈°“√«‘®—¬¬—ßæ∫«à“ºŸâµÕ∫·∫∫
 Õ∫∂“¡√âÕ¬≈– 80.0 ‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√‡¢â“
√à«¡√≥√ß§å‡°’Ë¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫Õ◊ËπÊ
πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√
‡¿ —™°√°—∫°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ ¬—ß “¡“√∂
®”·π°ª√– ∫°“√≥å‰¥â¥—ßπ’È √âÕ¬≈– 80.8 ‡§¬‡¢â“√à«¡
ß“πª√–™ÿ¡«‘™“°“√∫ÿÀ√’Ë°—∫ ÿ¢¿“æ ®—¥‚¥¬ ”π—°ß“π
°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ √âÕ¬≈– 25.0
‡§¬‡¢â“√à«¡ß“πª√–™ÿ¡«‘™“°“√‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë ®—¥‚¥¬

 ∂“∫—π °“√»÷°…“µà“ßÊ √âÕ¬≈– 11.5 ‡§¬‡¢â“√à«¡
ß“π‡ «π“ ◊ËÕ¡«≈™π‡√◊ËÕß∑’¡ ÿ¢¿“æ√à«¡„® ·≈–°“√
√—∫√Õß®√√¬“ªØ‘∫—µ‘«‘™“™’æ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡
¬“ Ÿ∫ ®—¥‚¥¬ ¡Ÿ≈π‘∏‘√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–
√âÕ¬≈– 3.8 ‡§¬‡¢â“√à«¡ß“π°‘®°√√¡¡Õ∫¥Õ°‰¡â„Àâ
°”≈—ß„®§π‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬„™â¥Õ°≈’≈“«¥’ ’¢“« ∑—Èßπ’È
∫“ß§π¡’ª√– ∫°“√≥å‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¡“°°«à“ 1
°‘®°√√¡

µ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ®”·π°µ“¡ ∂“πªØ‘∫—µ‘ß“π‡¿ —™°√√¡À≈—°∑’Ë
ªØ‘∫—µ‘ß“π‡µÁ¡‡«≈“·≈–πÕ°‡«≈“

                ‡Àµÿº≈ ®”π«π (n = 56)          √âÕ¬≈–

1. §«“¡ª√– ß§å¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«        50 89.3
2. ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë        44 78.6
3. ‰¥â√—∫°“√™—°®Ÿß®“°‡¿ —™°√        17 30.4
4.  ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß∑’Ë∑”ß“π∑”„ÀâÕ¬“°‡≈‘°        14 25.0
5. Õ¬“°‡≈‘°‡Õß/ ‡°‘¥Õ“°“√‡∫◊ËÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡Õß         7 12.5
6. ªí≠À“§à“„™â®à“¬         1  1.8
7. ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ·π–π”„Àâ‡≈‘°         1  1.8
8. µâÕß°“√‡≈‘°µ“¡‡æ◊ËÕπ         1  1.8
9. §«“¡‰¡à –¥«°„π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π∑’Ë “∏“√≥–         1  1.8

À¡“¬‡Àµÿ * ‡¿ —™°√·µà≈–§πµÕ∫‰¥â¡“°°«à“ 1 §”µÕ∫

 ∂“π∑’ËªØ‘∫—µ‘ ®”π«π √âÕ¬≈–  ∂“π∑’ËªØ‘∫—µ‘ ®”π«π     √âÕ¬≈–
ß“πÀ≈—° (n = 65) ß“ππÕ°‡«≈“* (n = 14)

1. √â“π¢“¬¬“    50 76.9 1. √â“π¬“    11      78.6
2. ‚√ßæ¬“∫“≈    6 9.2 2. ‚√ßæ¬“∫“≈     3      21.4
3.  ∂“∫—π°“√»÷°…“    4 6.2 3.  ∂“∫—π°“√»÷°…“     1       7.1
4.  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢    2 3.1 4. »Ÿπ¬å∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢     1       7.1
5. Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à ∫√‘…—∑¬“
‚√ßß“π ·≈–°Õß‡¿ —™°√√¡    3 4.6

À¡“¬‡Àµÿ * µÕ∫‰¥â¡“°°«à“ 1 §”µÕ∫
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3. ∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√„π°“√„Àâ∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡√âÕ¬≈– 86.2 ¡’ª√– ∫-
°“√≥å°“√„Àâ∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß 1 ‡¥◊Õπ - 10
ªï §à“¡—∏¬∞“π‡∑à“°—∫ 12 ‡¥◊Õπ §à“¡—∏¬∞“π¢Õß
®”π«πºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’ËµàÕ‡¿ —™°√ 1 §π
‡∑à“°—∫ 10 §π ‚¥¬ºŸâ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 12
- 75 ªï ·≈–√âÕ¬≈– 85.8 ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√‡ªìπ
‡æ»™“¬ ‚¥¬¡’‡Àµÿº≈°“√¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë ”§—≠§◊Õ
‡ªìπ§«“¡ª√– ß§å¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« √âÕ¬≈–
89.3 √Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
√âÕ¬≈– 78.6 (µ“√“ß∑’Ë 2)

πÕ°®“°π’È ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ √âÕ¬≈– 86.2
‡§¬„Àâ∫√‘°“√°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·°à∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª ‚¥¬√âÕ¬≈–
85.7 ‡§¬„Àâ∫√‘°“√œ ‡æ√“–¡’ºŸâ ¡—§√„®¡“¢Õ√—∫
∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‡Õß √âÕ¬≈– 60.7 ‡§¬„Àâ∫√‘°“√œ ‡æ√“–
‰¥â Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢ÕßºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√
Õ◊Ëπ Ê®“° ∂“πªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ëµπ‡ÕßªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬Ÿà ®÷ß
‰¥â·π–π”°“√„Àâ∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

 ”À√—∫√Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·°à
∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª æ∫«à“ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ à«π„À≠à„Àâ
∫√‘°“√„π√Ÿª·∫∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë √âÕ¬≈–
96.4 √Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à °“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
√âÕ¬≈– 85.7 °“√·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

√âÕ¬≈– 75.0 ·≈–°“√‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ‚∑…¢Õß°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–«‘∏’°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √âÕ¬≈– 73.2

 ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘π/µ‘¥µ“¡º≈°“√„Àâ∫√‘°“√
‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡√âÕ¬≈– 83.9 √–∫ÿ
«à“¡’°“√µ‘¥µ“¡ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√œ ‚¥¬√âÕ¬≈– 72.3 ‰¡à¡’
√Ÿª·∫∫·πàπÕπ¢÷Èπ°—∫®—ßÀ«–∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈– √âÕ¬≈–
40.4 µ‘¥µ“¡‚¥¬°“√π—¥„ÀâºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√°≈—∫¡“
æ∫∑’Ë ∂“πªØ‘∫—µ‘ß“πÕ’° (µ“√“ß∑’Ë 3)

º≈°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√‡≈‘° Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ëæ∫«à“ §à“¡—∏¬∞“π¢ÕßºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ 1 §π
 “¡“√∂™à«¬„ÀâºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√ “¡“√∂‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 2
§π ·≈–¡’ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ßµ‘¥µ“¡°“√
‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë 2 §π ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë≈â¡‡≈‘°§«“¡µ—Èß„®
°àÕπ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥â‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë 1 §π ·≈–‰¡à«à“¡’ºŸâ¡“√—∫
∫√‘°“√∑’Ë “¡“√∂‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥â·≈â«À«≈°≈—∫‰ª Ÿ∫Õ’°

 ”À√—∫°“√‡º¬·æ√à ◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫°“√√≥√ß§å
°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“  °≈ÿà¡
ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡√âÕ¬≈– 95.4 √–∫ÿ«à“„πÀπà«¬ß“π
∑’ËºŸâµÕ∫ªØ‘∫—µ‘ß“πª√–®”‰¥â®—¥‡µ√’¬¡ ◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫
°“√√≥√ß§å°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‰«â‡º¬·æ√à
·°àºŸâ¡“„™â∫√‘°“√‚¥¬ √âÕ¬≈– 100 ®—¥∑”‡Õ° “√À√◊Õ
·ºàπæ—∫„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚∑…¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–
«‘∏’°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √âÕ¬≈– 79 ®—¥∑”ªÑ“¬Àâ“¡ Ÿ∫

√Ÿª·∫∫°“√µ‘¥µ“¡ ®”π«π (n = 47)          √âÕ¬≈–

1. °“√µ‘¥µ“¡‡¡◊ËÕ¡’‚Õ°“           34 72.3
2. °“√µ‘¥µ“¡‚¥¬π—¥°≈—∫¡“æ∫          19 40.4
3. °“√µ‘¥µ“¡‚¥¬‚∑√»—æ∑å          18 38.3
4. °“√µ‘¥µ“¡‚¥¬®—¥∑”·øÑ¡ª√–«—µ‘          12 25.5
5. °“√µ‘¥µ“¡‚¥¬·π–π” àßµàÕ‰ª§≈‘π‘°Õ¥∫ÿÀ√’Ë           2  4.3
6. °“√ àß®¥À¡“¬‰ª∂“¡,  àß‡Õ° “√„ÀâµÕ∫°≈—∫           2  4.3

À¡“¬‡Àµÿ * ‡¿ —™°√·µà≈–§πµÕ∫‰¥â¡“°°«à“ 1 §”µÕ∫

 µ“√“ß∑’Ë 3 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡®”·π°µ“¡√Ÿª·∫∫∑’Ë„™â„π°“√µ‘¥µ“¡ºŸâ¡“√—∫
∫√‘°“√¿“¬À≈—ß®“°‰¥â„Àâ∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë *
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∫ÿÀ√’Ëµ‘¥· ¥ß‰«â ·≈–√âÕ¬≈– 43.5 ®—¥∑”∫Õ√å¥„Àâ
§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚∑…¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–«‘∏’°“√‡≈‘°
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ∑—Èßπ’È∫“ßÀπà«¬ß“π®—¥∑” ◊ËÕ¡“°°«à“ 1  ◊ËÕ

4. Õÿª √√§¢Õß‡¿ —™°√„π°“√„Àâ∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

    º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡√âÕ¬≈–
62.5 √–∫ÿ«à“Õÿª √√§∑’Ë ”§—≠„π°“√„Àâ∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë
§◊Õ°“√∑’ËºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¡à„Àâ§«“¡ π„®„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë
√Õß≈ß¡“§◊Õ°“√∑’ËºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ
„π°“√µ‘¥µ“¡º≈ √âÕ¬≈– 60.0 ·≈–°“√∑’Ë‡¿ —™°√
¢“¥∑—°…–„π°“√„Àâ∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë√âÕ¬≈– 43.8
(µ“√“ß∑’Ë 4)

Õ¿‘ª√“¬º≈
º≈°“√ ”√«®æ∫«à“‡¿ —™°√µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ∫√‘°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π√–¥—∫¥’ ·≈–¡’
ª√– ∫°“√≥å√à«¡°‘®°√√¡„π°“√√≥√ß§å°“√∫√‘‚¿§
¬“ Ÿ∫¡“°àÕπ ‡¿ —™°√∑’Ë¡’∫∑∫“∑„π°“√„Àâ§”·π–π”
„π°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë à«π„À≠à‡ªìπ‡¿ —™°√™ÿ¡™π
(√âÕ¬≈– 76.9) ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°Õ“¬ÿæ∫«à“‚¥¬
‡©≈’Ë¬‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“πÀ≈—ß®“°

Õÿª √√§°“√„Àâ∫√‘°“√·π–π”À√◊Õ àß‡ √‘¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‰¡à„™àÕÿª √√§   πâÕ¬ ª“π°≈“ß   ¡“°

1. ‡¿ —™°√‰¡à¡’‡«≈“„Àâ∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë (n = 65)   4 (6.2) 7 (10.8) 29 (44.6) 25 (38.5)
2. ‡¿ —™°√¢“¥§«“¡√Ÿâ ”À√—∫°“√„Àâ∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë (n = 64)   5 (7.8) 20 (31.3) 27 (42.2) 12 (18.8)
3. ‡¿ —™°√¢“¥∑—°…–„π°“√„Àâ∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë (n = 64)   2 (3.1) 11 (17.2) 23 (35.9) 28 (43.8)
4. ‰¡à¡’¬“‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë®”Àπà“¬„π ∂“π∑’ËªØ‘∫—µ‘°“√ (n = 64) 18 (28.1) 18 (28.1) 16 (25.0) 12 (18.8)
5. ¢“¥ ◊ËÕÀ√◊ÕÕÿª°√≥å‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë (n = 64) 11 (17.2) 24 (37.5) 22 (34.4) 7 (10.9)
6. ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√µ‘¥µ“¡º≈ (n = 64)   2 (3.1)  7 (10.8) 17 (26.2)     39 (60.0)
7. ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¡à¡’§«“¡µ—Èß„®„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë (n = 64)   5 (7.8)  3 (4.7) 16 (25.0)     40 (62.5)
8. ¡’ ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π ∂“π∑’ËªØ‘∫—µ‘°“√‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√

„Àâ∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë (n = 63)   9 (14.3) 19 (30.2) 22 (34.9) 13 (20.6)
9. ‡¿ —™°√‰¡à‰¥â√—∫§à“µÕ∫·∑π®“°°“√„Àâ∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

(n = 65) 23 (35.4) 19 (29.2) 16 (24.6) 7 (10.8)

 ”‡√Á®°“√»÷°…“¡“‡ªìπ√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß ∑—Èßπ’È‡æ√“–
≈—°…≥–ß“π¢Õß‡¿ —™°√™ÿ¡™π∑”„ÀâºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√
¡’‚Õ°“ ‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ßà“¬°«à“ ∂“π∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“πÕ◊ËπÊ
∑“ß‡¿ —™°√√¡(11, 13) ·≈–°“√¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√
∑”ß“π¡“√–¬–Àπ÷Ëß∑”„Àâ¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√„Àâ
∫√‘°“√¡“°¢÷Èπ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‰¥â„Àâ∫√‘°“√
‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“ª√–¡“≥ 12 ‡¥◊Õπ ·µàÕ¬à“ß‰√°Á¥’ æ∫
«à“‡¿ —™°√∫“ß§π¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√„Àâ∫√‘°“√
‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°àÕπ°“√‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬
«‘™“™’æ‡¿ —™°√√¡‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫(11,

14-15)

°“√„Àâ∫√‘°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß‡¿ —™°√µ—«Õ¬à“ß
æ∫«à“ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬¡’Õ“¬ÿ
√–À«à“ß 12 - 70 ªï √âÕ¬≈– 85.7 √–∫ÿ«à“ºŸâ¡“√—∫
∫√‘°“√‡ªìπºŸâ· ¥ß§«“¡®”πß¢Õ√—∫∫√‘°“√‡Õß ¥â«¬
‡Àµÿº≈À≈—°§◊Õ‡ªìπ§«“¡ª√– ß§å¢Õß ¡“™‘°„π
§√Õ∫§√—« ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 60.7 ∑’Ë√–∫ÿ«à“‡¿ —™°√
·π–π”„ÀâºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√„™â∫√‘°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ∑—Èßπ’È
Õ“®‡π◊ËÕß®“°„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√√≥√ß§å„Àâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
§àÕπ¢â“ß¡“° ¡’°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßº≈‡ ’¬¢Õß°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡’°“√√≥√ß§å„ÀâºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëµ√–Àπ—°∂÷ß

µ“√“ß∑’Ë 4  ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡®”·π°µ“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕÕÿª √√§°“√„Àâ∫√‘°“√
    ·π–π”À√◊Õ àß‡ √‘¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë



21

Journal of Tobacco Control (Thailand)

 π‘æπ∏åµâπ©∫—∫

Vol. 1 No. 1 May-August 2007

Õ—πµ√“¬¢Õß∫ÿÀ√’Ë∑’Ë®–‡°‘¥°—∫∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—°¥â«¬
§”¢«—≠µà“ßÊ Õ“∑‘ §«—π∫ÿÀ√’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ‡¥Á°
ÀπŸ™Õ∫∫â“πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’
¡“µ√°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬∑’Ë„™â„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§
¬“ Ÿ∫¡“°¡“¬ Õ“∑‘ °“√®”°—¥æ◊Èπ∑’Ë„π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (16-
17) °“√°”Àπ¥„Àâ· ¥ßÕ—πµ√“¬/‚∑…¢Õß∫ÿÀ√’Ë∫π
©≈“°(18-20) °“√®”°—¥°“√‚¶…≥“°“√¢“¬∫ÿÀ√’Ë ·≈–
°“√Àâ“¡«“ß¢“¬∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß™—¥·®âß„π√â“π§â“ ‡ªìπµâπ
∑”„Àâ‡°‘¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

 ”À√—∫√Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·°à
∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ªπ—Èπ √âÕ¬≈– 96.4 √–∫ÿ«à“„™â«‘∏’°“√„Àâ§”
ª√÷°…“‡æ◊ËÕ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë √âÕ¬≈– 75.0 ·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√
„™â¬“‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë πÕ°®“°π’È „πÀπà«¬ß“π¢Õß‡¿ —™°√
∑ÿ°Àπà«¬ß“π¡’°“√®—¥‡µ√’¬¡‡Õ° “√ ·ºàπæ—∫„Àâ
§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚∑…¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–«‘∏’°“√‡≈‘°
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰«â∫√‘°“√ ·µàÕ¬à“ß‰√°Á¥’ ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√
„Àâ∫√‘°“√æ∫«à“¬—ßÕ¬Ÿà„π —¥ à«π§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ ∑—Èßπ’È
Õ“®‡π◊ËÕß®“°‡¿ —™°√ à«π„À≠à‡æ‘Ëß®–‡√‘Ë¡„Àâ∫√‘°“√
°“√«—¥ª√– ‘∑∏‘º≈®÷ßÕ“®®–¬—ß‰¡à™—¥‡®π  “‡Àµÿ∑’Ë
 ”§—≠Õ’°ª√–°“√πà“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√µ‘¥µ“¡
‡æ√“–®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°“√«‘®—¬§√—Èßπ’Èæ∫«à“‡¿ —™°√∑’Ë
„Àâ∫√‘°“√œ ¬—ß‰¡à„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√µ‘¥µ“¡ºŸâ¡“
√—∫∫√‘°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß √«¡∑—Èß√Ÿª·∫∫∑’Ë„™â„π°“√
µ‘¥µ“¡º≈°Á‰¡à™—¥‡®π·πàπÕπ ∑—Èßπ’È¡’√“¬ß“π«à“°“√
„Àâ∫√‘°“√œ ∑’Ë„Àâº≈¥’µâÕß¡’°“√µ‘¥µ“¡ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√
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ªí®®—¬∑’Ë ”§—≠µàÕ°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (22) Õÿª √√§„π¥â“π
‡¿ —™°√ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ §◊Õ°“√¢“¥∑—°…–∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„π°“√
„Àâ∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‡æ√“–„π°≈ÿà¡∑’Ë‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å
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°“√„Àâ§”ª√÷°…“§àÕπ¢â“ßπ“π„π¢≥–∑’ËºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√
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‡™àπ°—π(11, 14-15)

‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“§à“µÕ∫·∑π„π°“√„Àâ
∫√‘°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë‡¿ —™°√‰¡à‡ÀÁπ«à“
‡ªìπÕÿª √√§„π°“√„Àâ∫√‘°“√œ ·¡â«à“¡’√“¬ß“π«‘®—¬«à“
µâπ∑ÿπ„π°“√„Àâ∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢Õß‡¿ —™°√ª√–¡“≥
80-120 ∫“∑µàÕ√“¬(23) ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°‡¿ —™°√
∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ à«π„À≠àµ√–Àπ—°¥’«à“‡ªìπ°“√‡¢â“
√à«¡·∫∫Õ“ “ ¡—§√ ®÷ß‰¡à‰¥â¡ÿàßÀ«—ßº≈∑“ß∏ÿ√°‘® ·µà
À“°®–¡’°“√º≈—°¥—π„π°“√∫√‘°“√π’È‡°‘¥Õ¬à“ß‡µÁ¡√Ÿª
·∫∫„π∑ÿ°Àπà«¬ß“π §ßµâÕßÕ“»—¬º≈°“√»÷°…“„π
√–¬–¬“«∑—Èß„π¥â“πª√– ‘∑∏‘º≈·≈–µâπ∑ÿπ°“√„Àâ
∫√‘°“√ µ≈Õ¥®πº≈≈—æ∏å„π‡™‘ß∏ÿ√°‘®¢Õß¿“§‡Õ°™π
¡“ª√–°Õ∫¥â«¬

 √ÿª
‡¿ —™°√∑’Ë‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡ ç‚§√ß°“√Õ∫√¡

‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√‡¿ —™°√°—∫°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§
¬“ Ÿ∫é ¢Õß§≥–∑”ß“π‡§√◊Õ¢à“¬«‘™“™’æ‡¿ —™°√√¡
‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫  ¿“‡¿ —™°√√¡ ¡’
§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ∫√‘°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π√–¥—∫¥’
·µà°“√Ωñ°∑—°…–∑’Ë∂Ÿ°µâÕß®–™à«¬„Àâ°“√„Àâ∫√‘°“√‡≈‘°
∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ‰ª¥â«¬¥’ ·≈–¬—ß √ÿª‰¥â«à“°≈ÿà¡‡¿ —™°√
™ÿ¡™π¡’‚Õ°“ „π°“√„Àâ∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“
°≈ÿà¡Õ◊Ëπ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ °“√„Àâ∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡’µâπ∑ÿπ
„π°“√„Àâ∫√‘°“√ ¥—ßπ—Èπ °“√º≈—°¥—π„Àâ¡’∫√‘°“√‡≈‘°
∫ÿÀ√’Ë‡µÁ¡√Ÿª·∫∫·≈–µàÕ‡π◊ËÕß„π√â“π¬“´÷Ëß‡ªìπÀπà«¬
ß“π¿“§‡Õ°™πµâÕß§”π÷ß∂÷ßº≈≈—æ∏å∑“ß∏ÿ√°‘®¥â«¬
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ªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–ªí®®—¬∑”π“¬°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµÕ∫ πÕßµàÕπ‚¬∫“¬·≈–¡“µ√°“√
§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¢Õßæπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë„π®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ „™â·∫∫ Õ∫∂“¡
‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬ àß·∫∫ Õ∫∂“¡∑“ß‰ª√…≥’¬å·≈–‰¥â√—∫
°≈—∫§◊π®”π«π 468 ©∫—∫ §‘¥‡ªìπÕ—µ√“µÕ∫°≈—∫ √âÕ¬≈– 51.4 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“·≈– ∂‘µ‘‡™‘ßÕπÿ¡“π

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ æπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë‡ªìπ‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 57.2 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬
40.5 ªï ªí®®ÿ∫—π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √âÕ¬≈– 8.9 ·≈– à«π„À≠à¡’°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡ æ.√.∫.‚¥¬
¿“æ√«¡ °“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π ÿ¢»÷°…“ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡Õ”π“®Àπâ“∑’Ëµ“¡
æ.√.∫.§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Õ¬Ÿà„π√–¥—∫§«√ª√—∫ª√ÿß√âÕ¬≈– 76.8, 55.6
·≈– 58.4  µ“¡≈”¥—∫ ¢≥–∑’Ë √âÕ¬≈– 61.4 ‰¡àªØ‘∫—µ‘µ“¡Õ”π“®Àπâ“∑’Ëµ“¡ æ.√.∫.
§«∫§ÿ¡º≈‘µ¿—≥±å πÕ°®“°π’È º≈°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬ ¡°“√∂¥∂Õ¬·∫∫¢—ÈπµÕπæ∫«à“
ªí®®—¬∑”π“¬°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµÕ∫ πÕßµàÕπ‚¬∫“¬·≈–¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§
¬“ Ÿ∫ ‰¥â·°à °“√√—∫∑√“∫Õ”π“®Àπâ“∑’Ëµ“¡ æ.√.∫. §ÿâ¡§√Õß œ °“√‰¥â√—∫·µàßµ—Èß
‡ªìπæπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ëµ“¡ æ.√.∫.§«∫§ÿ¡œ °“√®—¥°‘®°√√¡/‚§√ß°“√¢Õß
Àπà«¬ß“π °“√¡’Õÿª°√≥å/ ◊ËÕ °“√ π—∫ πÿπ®“°À—«Àπâ“ß“π °“√¡’‡§√◊Õ¢à“¬·≈–
°“√√—∫√ŸâµàÕπ‚¬∫“¬·≈–¡“µ√°“√œ ‚¥¬ªí®®—¬‡À≈à“π’È “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬°“√
ªØ‘∫—µ‘ß“πµÕ∫ πÕßœ ‰¥â √âÕ¬≈– 43.8  ”À√—∫ªí®®—¬∑”π“¬∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢Õß°“√
ªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π ÿ¢»÷°…“  ß“πµ“¡ æ.√.∫.§«∫§ÿ¡œ ·≈–ß“πµ“¡ æ.√.∫.§ÿâ¡§√Õßœ
§◊Õ °“√√—∫∑√“∫Õ”π“®Àπâ“∑’Ëµ“¡ æ.√.∫.§ÿâ¡§√Õßœ °“√‰¥â√—∫·µàßµ—Èßµ“¡
æ.√.∫. §«∫§ÿ¡œ °“√‰¥â√—∫·µàßµ—Èßµ“¡ æ.√.∫. §ÿâ¡§√Õßœ µ“¡≈”¥—∫ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√
·µàßµ—Èßæπ—°ß“πµ“¡°ÆÀ¡“¬„Àâ‡æ’¬ßæÕ ·≈– π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√®—¥Õ∫√¡„Àâ
§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ æ.√.∫. ∑—Èß Õß©∫—∫·°àÀ—«Àπâ“Àπà«¬ß“π ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–æπ—°ß“π
‡®â“Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫
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Abstract
This cross-sectional survey research aimed to study the performance
and factors affecting responses to tobacco control policy and measures
among the officials who have been authorized to work in accordance
with the tobacco control laws in Chonburi Province. A postal questionnaire
was sent to respondents. The response rate was 51.4% with 468 questionnaires
from 911 questionnaires. Data were presented using descriptive and
analytical statistics.

The results revealed that 57.2 % of respondents were male, average age
40.5 years and 8.9% were current smokers. Using a performance rating
scale to rate the self-response of officials on overall tobacco control
policy, 76.8 % çneeded to be improvedé. For the health educational implemen-
tation, 55.6% needed to be improved. For carrying out according to
tobacco control policies, 61.4% had not carried out. Analysis by stepwise
multiple regression found that the predictive factors of good performance
responses to tobacco control policy and measures were : perceptions of
legal authority to act on Non-smokersû Health Protection Act B.E.2535
(1992); being entrusted to carry out the Tobacco Product Control Act B.E.
2535 (1992); having organized activities of their organization; availability of
materials; supports from superiors; having networks; and overall perceptions
regarding tobacco control policy and measures. All of these variables
accounted for 43.8 percent of the variance in officialûs performance with
regard to tobacco control policy and measures. The predictive factors of
health educational implementation according to 2 Acts were perceptions
of legal authority to act, followed by perception of the formal appointment
as the acts. The recommendations were need for the formal appointment
of an adequate number of officials, supporting materials and budget for
each government unit and trainings/seminars  regarding tobacco control
for officials.



26

www.trc.or.th

ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 1 æƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2550

∫∑π”
π‚¬∫“¬·≈–¡“µ√°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬∂◊Õ‡ªìπ

Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈
„π°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¢Õß
ª√–‡∑»‰∑¬ „πªï æ.». 2535 ª√–‡∑»‰∑¬®÷ß‰¥â¡’°“√
ÕÕ°°ÆÀ¡“¬§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫∑’Ë ”§—≠ 2 ©∫—∫§◊Õ
æ.√.∫.§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈– æ.√.∫.
§«∫§ÿ¡º≈‘µ¿—≥±å¬“ Ÿ∫ æ.». 2535 ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫
°√Õ∫·π«§‘¥ PROCEED-PRECEDE ¢Õß°√’π
°√Ÿ‡∑Õ√å (1) ∑’Ë¬Õ¡√—∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫¡“µ√°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√«“ß·ºπ°“√
¥”‡π‘πß“π·°âªí≠À“ ÿ¢¿“æµà“ßÊ

¡’°“√»÷°…“„πµà“ßª√–‡∑»®”π«πÀπ÷Ëß∑’Ë
· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¡“µ√°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬¡’ª√– ‘∑∏‘º≈
µàÕ°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫ ¥—ß°“√»÷°…“°“√¬Õ¡√—∫¢Õß
 —ß§¡µàÕ°ÆÀ¡“¬Àâ“¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π√â“πÕ“À“√·≈–
æƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ·≈–°≈ÿà¡ºŸâ„À≠à
∑’Ë√—∞·¡ ´“™Ÿ‡   ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“(2) °“√
»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√Àâ“¡®”Àπà“¬∫ÿÀ√’Ë„Àâ·°à‡¥Á°
„πª√–‡∑»øîπ·≈π¥å™à«ßªï 2520-2546(3) ·≈–°“√
»÷°…“„πª√–‡∑»·§π“¥“(4) æ∫«à“ «—¬√ÿàπ à«π„À≠à
¡’°“√√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß°ÆÀ¡“¬°“√Àâ“¡®”Àπà“¬∫ÿÀ√’Ë„Àâ‡¥Á°
Õ“¬ÿµË”°«à“ 18 ªï ·µà§‘¥«à“°ÆÀ¡“¬‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
‡æ√“–«—¬√ÿàπ à«π„À≠à¬—ß “¡“√∂À“´◊ÈÕ∫ÿÀ√’Ë‰¥â¥â«¬
µπ‡Õß

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ º≈°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“
· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ°“√§«∫§ÿ¡°“√
∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‚¥¬„™â¡“µ√°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬‰¡à¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡∑à“∑’Ë§«√ §◊Õ°“√‰¡àπ”‰ª„™â„πæ◊Èπ∑’Ë
·≈–°“√‰¡à∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ‡ÀÁπ‰¥â
®“°°“√¥”‡π‘πß“π·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õßπ‚¬∫“¬°“√
§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëæ∫«à“ µ“¡æ√–√“™-
∫—≠≠—µ‘§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ.». 2535
¡’‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫À≈“¬√–¥—∫ ·µà„π∑“ßªØ‘∫—µ‘
®√‘ß¡’‰¡à°’ËÀπà«¬ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π‰¡à‰¥â

√—∫°“√ π—∫ πÿπÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë∫—ß§—∫
„™â¢“¥§«“¡‡¢â¡ß«¥(5) ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√ ”√«®
æƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß§π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√¢Õß
»Ÿπ¬å«‘®—¬° ‘°√(6) æ∫«à“°ÆÀ¡“¬°“√Àâ“¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π
∑’Ë “∏“√≥–‰¡à àßº≈µàÕºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬√âÕ¬≈–  35.1
„Àâ‡Àµÿº≈«à“‡ªìπ‡æ√“–§«“¡‰¡à‡¢â¡ß«¥¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë
°”≈—ß‡®â“Àπâ“∑’Ëµ√«®®—∫‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·≈–∫∑≈ß‚∑…
‰¡àÀπ—°

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¿“¬„µâ æ.√.∫.§«∫§ÿ¡
º≈‘µ¿—≥±å¬“ Ÿ∫ æ.». 2535 ·≈– æ.√.∫.§ÿâ¡§√Õß
 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ.». 2535 ‰¥â¡’°“√·µàßµ—Èß
æπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë®–
∑”ß“πµ“¡Õ”π“®Àπâ“∑’Ë¢Õß æ.√.∫. ∑’Ë°”Àπ¥‰«â À“°
·µà°“√»÷°…“ à«π„À≠àæ∫«à“ ªí≠À“°“√¥”‡π‘πß“π
§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫∑’Ëºà“π¡“ §◊Õ °“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬
∑’Ë¬—ß‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡∑à“∑’Ë§«√ ª√–°Õ∫°—∫
ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√π”π‚¬∫“¬
·≈–¡“µ√°“√µà“ßÊ µ“¡ æ.√.∫.‰ª¥”‡π‘πß“π
§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫„πæ◊Èπ∑’Ë¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√
¥—ßπ—Èπ °“√»÷°…“‡æ◊ËÕ‡¢â“„® ¿“æ°“√≥å·≈–ªí®®—¬∑’Ë
 àßº≈µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµÕ∫ πÕßπ‚¬∫“¬·≈–
¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¢Õßæπ—°ß“π
‡®â“Àπâ“∑’Ë‚¥¬‡≈◊Õ°»÷°…“„π®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’„π§√—Èßπ’È
®÷ß‰¥â„™â°√Õ∫·π«§‘¥ PROCEED-PRECEDE(1)

‡æ◊ËÕ»÷°…“«à“°“√µÕ∫ πÕßµàÕπ‚¬∫“¬·≈–¡“µ√°“√
§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¢Õßæπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë ¡’
§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß‰√°—∫ªí®®—¬π” (Predisposing
factors) ‰¥â·°à §ÿ≥≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√ °“√√—∫√Ÿâ
µàÕπ‚¬∫“¬·≈–¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫
°“√√—∫√ŸâµàÕÕ”π“®Àπâ“∑’Ëµ“¡°ÆÀ¡“¬§«∫§ÿ¡°“√
∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ §«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕπ‚¬∫“¬·≈–
¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ ·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
µàÕÕ”π“®Àπâ“∑’Ëµ“¡°ÆÀ¡“¬§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§
¬“ Ÿ∫ ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕ (Enabling factors) Õ“∑‘ °“√‰¥â
√—∫°“√Õ∫√¡/  —¡¡π“ °“√®—¥°‘®°√√¡/‚§√ß°“√
°“√¡’ß∫ª√–¡“≥ °“√¡’Õÿª°√≥å ◊ËÕµà“ßÊ °“√¡’
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Õß§å°√/‡§√◊Õ¢à“¬·≈–°“√¡’‚§√ß √â“ßÕß§å°√∑’Ë
‡©æ“–µàÕ°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ ‡ªìπµâπ ·≈–
ªí®®—¬‡ √‘¡ (Reinforcement factors) Õ“∑‘ °“√
 π—∫ πÿπ®“°À—«Àπâ“ß“π·≈–‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π °“√‰¥â
√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ‡ªìπµâπ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ‡ªìπª√–‚¬™πå„π
°“√°”Àπ¥·π«∑“ß°“√∫√‘À“√®—¥°“√°—∫ªí®®—¬µà“ßÊ
·≈–∑‘»∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫
¢Õß®—ßÀ«—¥·≈–ª√–‡∑»µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√√—∫√Ÿâ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

µÕ∫ πÕßµàÕπ‚¬∫“¬·≈–¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√
∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¢Õßæπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ëµ“¡°ÆÀ¡“¬
§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµÕ∫ πÕß
µàÕπ‚¬∫“¬·≈–¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫
¢Õßæπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ëµ“¡°ÆÀ¡“¬§«∫§ÿ¡°“√
∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß ”√«®·∫∫

µ—¥¢«“ß (Cross-sectional survey research)

1. ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√§◊Õ æπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë ´÷Ëß√–∫ÿ„Àâ
‰¥â√—∫°“√·µàßµ—Èßµ“¡ª√–°“» °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
©∫—∫∑’Ë 9 ·≈– 14 æ.». 2547 ‡æ◊ËÕªØ‘∫—µ‘°“√µ“¡
æ√–√“™∫—≠≠—µ‘§«∫§ÿ¡º≈‘µ¿—≥±å¬“ Ÿ∫ æ.». 2535
·≈–æ√–√“™∫—≠≠—µ‘§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
æ.». 2535 „πæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’∑—Èß ‘Èπ 1,927 §π
§”π«≥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â Ÿµ√°“√ª√–¡“≥ —¥ à«π
¢Õß‡¥‡π’¬≈(7) ‰¥â®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑—Èß ‘Èπ 684 §π
¥”‡π‘π°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫À≈“¬¢—ÈπµÕπ (Multi-
stage Sampling) ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 2 ™—Èπ¿Ÿ¡‘ ́ ÷Ëß™—Èπ¿Ÿ¡‘∑’Ë
1 ‡ªìπª√–™“°√„π√–¥—∫¿“§/‡¢µ/®—ßÀ«—¥ ·≈–
™—Èπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2 ‡ªìπª√–™“°√√–¥—∫Õ”‡¿Õ ·∫àß‡ªìπ 11

°≈ÿà¡ µ“¡®”π«πÕ”‡¿Õ„π®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’  ´÷Ëß∑—Èß 11
°≈ÿà¡/Õ”‡¿Õπ’È ¬—ß·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡¬àÕ¬ ®”·π°
µ“¡¢π“¥ª√–™“°√∑’ËπâÕ¬°«à“·≈–¡“°°«à“ 50,000
§π ·≈–·µà≈–°≈ÿà¡Õ”‡¿Õ „™â«‘∏’ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬‡æ◊ËÕ„Àâ
‰¥â¡“°≈ÿà¡Õ”‡¿Õ≈– 3 Õ”‡¿Õ √«¡∑—Èß ‘Èπ 6 Õ”‡¿Õ
®“°π—Èπ ®÷ß§”π«≥®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë®–µâÕß®—¥‡°Á∫
„π·µà≈–Õ”‡¿Õµ“¡ —¥ à«π¢Õßª√–™“°√ (Propor-
tional to size)

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â „π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È §◊Õ ·∫∫ Õ∫∂“¡
´÷Ëß·∫àßÕÕ°‡ªìπ 4  à«π§◊Õ

 à«π∑’Ë 1 ≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√·≈–¢âÕ¡Ÿ≈
∑—Ë«‰ª ‚¥¬„™â§”∂“¡·∫∫¡’µ—«‡≈◊Õ°„ÀâµÕ∫ ·≈–
§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥ ¡’®”π«π 22 ¢âÕ

 à«π∑’Ë 2  °“√√—∫√Ÿâ·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ª√–°Õ∫
¥â«¬§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√ŸâµàÕπ‚¬∫“¬·≈–¡“µ√°“√
§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ °“√√—∫√ŸâµàÕÕ”π“®Àπâ“∑’Ë
µ“¡ æ.√.∫.§«∫§ÿ¡º≈‘µ¿—≥±å¬“ Ÿ∫ æ.». 2535 ·≈–
æ.√.∫.§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ.». 2535
§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕπ‚¬∫“¬·≈–¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√
∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ ·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕÕ”π“®Àπâ“∑’Ëµ“¡
°ÆÀ¡“¬§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ ®”π«π√«¡∑—Èß ‘Èπ
48 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ·∫∫¡“µ√“ à«π
ª√–‡¡‘π§à“ (rating scale) 4 √–¥—∫ ·≈–®—¥·∫àß‡ªìπ
3 °≈ÿà¡Õ‘ß‡°≥±å¢Õß∫≈Ÿ¡·≈–§≥–(8) §◊Õ °≈ÿà¡µË”
πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 60 °≈ÿà¡ª“π°≈“ß √–À«à“ß√âÕ¬≈–
60-79 ·≈–°≈ÿà¡ Ÿß √–À«à“ß√âÕ¬≈– 80-100

 à«π∑’Ë 3 °“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµÕ∫ πÕßµàÕ
π‚¬∫“¬·≈–¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§ §”∂“¡·∫àß
2  à«π¬àÕ¬§◊Õ °“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ÿ¢»÷°…“·≈–°“√
ªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡Õ”π“®Àπâ“∑’Ë ®”π«π 12 ¢âÕ ·≈–
®—¥·∫àß‡ªìπ 3 °≈ÿà¡Õ‘ß‡°≥±å¢Õß¡“µ√∞“πß“π §◊Õ
°≈ÿà¡µË” πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 60 °≈ÿà¡ª“π°≈“ß√–À«à“ß
√âÕ¬≈– 60-89 ·≈–°≈ÿà¡ Ÿß √–À«à“ß√âÕ¬≈– 90-100
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ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 1 æƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2550

 à«π∑’Ë 4 ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√ªØ‘∫—µ‘
ß“πµÕ∫ πÕßµàÕπ‚¬∫“¬·≈–¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√
∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ „™â§”∂“¡·∫∫¡’µ—«‡≈◊Õ°„ÀâµÕ∫ ·≈–
§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥ ®”π«π 17 ·≈– 1 ¢âÕ µ“¡≈”¥—∫

3. °“√ √â“ß·≈–°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ
·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–·π«§”∂“¡ —¡¿“…≥å∑’ËºŸâ«‘®—¬
 √â“ß¢÷Èπ®“°°“√∑∫∑«π‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß ‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’Èºà“π°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡
‡π◊ÈÕÀ“ ‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 ∑à“π ·≈–‰¥âπ”
·∫∫ Õ∫∂“¡‰ª∑¥ Õ∫°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π 1 Õ”‡¿Õ
¢Õß ®.™≈∫ÿ√’ ®”π«π 33 §π §”π«≥À“§à“§«“¡
‡∑’Ë¬ß‚¥¬À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ ‰¥â
§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π·µà≈– à«π¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡ ¥—ßπ’È

● °“√√—∫√ŸâµàÕπ‚¬∫“¬·≈–¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡
°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‰¥â§à“ ‡∑à“°—∫ 0.86

● §«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕπ‚¬∫“¬·≈–¡“µ√°“√
§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ ‰¥â§à“‡∑à“°—∫ 0.93

● §«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕÕ”π“®Àπâ“∑’Ëµ“¡°Æ-
À¡“¬§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ ‰¥â§à“‡∑à“
°—∫ 0.97

4. °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ≈”¥—∫¥—ßπ’È

1.  ”√«®®”π«πæπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’ËªØ‘∫—µ‘
ß“πµ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘§«∫§ÿ¡º≈‘µ¿—≥±å¬“ Ÿ∫ æ.».
2535 ·≈–æ√–√“™∫—≠≠—µ‘§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‰¡à
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ.». 2535 „πæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ ·≈–∑’ËÕ¬Ÿà
„π°“√®—¥ àß·∫∫ Õ∫∂“¡∑“ß‰ª√…≥’¬å

2.  àß·∫∫ Õ∫∂“¡∑“ß‰ª√…≥’¬å ‚¥¬¡’
®”π«π·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë®—¥ àß∑—Èß ‘Èπ 910 ©∫—∫ ‚¥¬
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë§”π«≥‰¥âª√–¡“≥
√âÕ¬≈– 30 ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ¡’Õ—µ√“µÕ∫°≈—∫∑’Ë¡’‡°‘π°«à“
√âÕ¬≈– 50

3. µ‘¥µ“¡º≈°“√µÕ∫°≈—∫¿“¬„π 6  —ª¥“Àå
‚¥¬∑“ß‚∑√»—æ∑å·≈–°“√ àß·∫∫ Õ∫∂“¡´È”

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡ -
¡’π“§¡ æ.». 2549 ·≈–‰¥â√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡°≈—∫§◊π
468 ©∫—∫ §‘¥‡ªìπÕ—µ√“µÕ∫°≈—∫√âÕ¬≈– 51.4 ·µà
‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·≈– “¡“√∂π”¡“«‘‡§√“–Àå
‰¥â®”π«π 448 ©∫—∫

5. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘ ‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘µ‘ ‡™‘ ßæ√√≥π“
(Descriptive Statistics) ‰¥â·°à √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬
 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈– ∂‘µ‘‡™‘ß«‘‡§√“–Àå
(Analytical Statistics) ‰¥â·°à §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï
 À —¡æ—π∏å (Pearson Product Moment Correla-
tion) ·≈– √â“ß ¡°“√∑”π“¬∂¥∂Õ¬æÀÿ·∫∫¢—ÈπµÕπ
(Stepwise Multiple Regression Analysis)

º≈°“√«‘®—¬

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

æπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë„π®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ à«π„À≠à
‡ªìπ‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 57.2  ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 40.5  ªï  ‚¥¬
√âÕ¬≈– 32.8 ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 41-50 ªï Õ“¬ÿµË” ÿ¥·≈–
 Ÿß ÿ¥Õ¬Ÿà√–À«à“ß 22 - 60 ªï  ∂“π¿“æ§Ÿà √âÕ¬≈– 64.7
®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ √âÕ¬≈– 62.9 ¡’‡ß‘π
‡¥◊ÕπÕ¬Ÿà√–À«à“ß 10,001 - 15,000 ∫“∑ √âÕ¬≈– 33.5
 ”À√—∫°“√∑”ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§
¬“ Ÿ∫ æ∫«à“ à«π„À≠à‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å√âÕ¬≈– 81.9
‚¥¬°≈ÿà¡∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å ¡’ª√– ∫°“√≥å‡©≈’Ë¬ 1.29
ªï ·≈–¡’ª√– ∫°“√≥åµË” ÿ¥∂÷ß Ÿß ÿ¥Õ¬Ÿà√–À«à“ß 1 ªï
- 30 ªï

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“æπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë
ªí®®ÿ∫—π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √âÕ¬≈– 8.9 ‰¡à‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡≈¬ √âÕ¬≈–
67.5 ‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·µàªí®®ÿ∫—π‡≈‘° Ÿ∫·≈â« √âÕ¬≈– 12.9
‡§¬≈Õß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·µàªí®®ÿ∫—π‰¡à‰¥â Ÿ∫√âÕ¬≈– 10.7
 ”À√—∫ºŸâ∑’Ëªí®®ÿ∫—π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·µàªí®®ÿ∫—π
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‡≈‘° Ÿ∫·≈â« ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡µâπ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 19.4 ªï
Õ“¬ÿµË” ÿ¥·≈– Ÿß ÿ¥∑’Ë‡√‘Ë¡µâπ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë§◊Õ 8 ªï ·≈– 49
ªï µ“¡≈”¥—∫ ™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°“√‡√‘Ë¡µâπ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡“°∑’Ë ÿ¥
Õ¬Ÿà√–À«à“ß 16-20 ªï √âÕ¬≈– 58.2

2. °“√√—∫√Ÿâ·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕπ‚¬∫“¬·≈–¡“µ√°“√

§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

æπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë à«π„À≠à√—∫√ŸâµàÕπ‚¬∫“¬
·≈–¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫„π√–¥—∫¡“°
√âÕ¬≈– 48.6 ‡¡◊ËÕ®”·π°°“√√—∫√Ÿâµ“¡ æ.√.∫. æ∫«à“
‰¡à¡’°“√√—∫√Ÿâµ“¡ æ.√.∫. §«∫§ÿ¡º≈‘µ¿—≥±å¬“ Ÿ∫
·≈– æ.√.∫.§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π√–¥—∫∑’Ë
„°≈â‡§’¬ß°—π §◊Õ √âÕ¬≈– 43.8 ·≈– 44.7  µ“¡≈”¥—∫
 ”À√—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕπ‚¬∫“¬ œ  æ∫«à“ à«π„À≠à
√âÕ¬≈– 83.5 ‡ÀÁπ¥â«¬¡“° ‚¥¬π‚¬∫“¬·≈–¡“µ√°“√
∑’Ë‡ÀÁπ¥â«¬¡“° ‰¥â·°à °“√Àâ“¡®”Àπà“¬∫ÿÀ√’Ë„Àâ·°à
‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 18 ªï °“√°”Àπ¥„Àâ ∂“π∑’Ë “∏“√≥–
‡ªìπ ∂“π∑’Ë„Àâ§«“¡§ÿâ¡§√ÕßºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–°“√
Àâ“¡‚¶…≥“ºà“π ◊ËÕ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 91.1, 89.5 ·≈–
87.1 µ“¡≈”¥—∫

3. °“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµÕ∫ πÕßµàÕπ‚¬∫“¬ ·≈–¡“µ√°“√

§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

æπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë à«π„À≠àªØ‘∫—µ‘ß“π
µÕ∫ πÕßµàÕπ‚¬∫“¬·≈–¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√
∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‚¥¬√«¡ (∑—Èßß“π ÿ¢»÷°…“·≈–ß“πµ“¡
Õ”π“®Àπâ“∑’Ë æ.√.∫. ∑—Èß Õß©∫—∫) Õ¬Ÿà„π√–¥—∫§«√
ª√—∫ª√ÿß√âÕ¬≈– 76.8 ‚¥¬π‚¬∫“¬∑’Ë¡’°“√ªØ‘∫—µ‘
¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ π‚¬∫“¬°“√°”Àπ¥„Àâ¡’‡¢µª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë
√âÕ¬≈– 58.9 ‡¡◊ËÕ®”·π°√“¬¥â“π æ∫«à“ 1) °“√ªØ‘∫—µ‘
ß“π¥â“π ÿ¢»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫§«√ª√—∫ª√ÿß √âÕ¬≈–
55.6 ‚¥¬°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ÿ¢»÷°…“∑’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√
„Àâ§«“¡√Ÿâ‚∑…æ‘…¿—¬®“°¬“ Ÿ∫·°àª√–™“™π∑—Ë«‰ª
π—°‡√’¬π π—°»÷°…“ √âÕ¬≈– 58.9 2)  à«π„À≠à‰¡à
ªØ‘∫—µ‘µ“¡Õ”π“®Àπâ“∑’Ëµ“¡ æ.√.∫. §«∫§ÿ¡º≈‘µ¿—≥±å
¬“ Ÿ∫ √âÕ¬≈– 61.4 ·≈– 3) °“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡Õ”π“®

Àπâ“∑’Ëµ“¡ æ.√.∫.§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫§«√ª√—∫ª√ÿß√âÕ¬≈– 58.4 ·≈–‰¡àªØ‘∫—µ‘
ß“π √âÕ¬≈– 37.8 (µ“√“ß∑’Ë 1)

4. ªí®®—¬∑”π“¬°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµÕ∫ πÕßµàÕπ‚¬∫“¬

·≈–¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‰¥â·∫àß°“√«‘‡§√“–Àåªí®®—¬
∑”π“¬°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµÕ∫ πÕßµàÕπ‚¬∫“¬·≈–
¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ ÕÕ°‡ªìπ 4  à«π
§◊Õ ªí®®—¬∑”π“¬°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµÕ∫ πÕßµàÕ
π‚¬∫“¬‚¥¬¿“æ√«¡µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ÿ¢»÷°…“
µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡Õ”π“®Àπâ“∑’Ëµ“¡ æ.√.∫.
§«∫§ÿ¡º≈‘µ¿—≥±å¬“ Ÿ∫ æ.». 2535 ·≈– °“√ªØ‘∫—µ‘
ß“πµ“¡Õ”π“®Àπâ“∑’Ëµ“¡ æ.√.∫. §ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ
¢ÕßºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ.». 2535 æ∫¥—ßπ’È

4.1. ªí®®—¬∑”π“¬°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµÕ∫

 πÕßµàÕπ‚¬∫“¬·≈–¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√

∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‚¥¬¿“æ√«¡ æ∫«à“¡’ 7 ªí®®—¬∑’Ë√à«¡
°—π∑”π“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õß√–¥—∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
µÕ∫ πÕßµàÕπ‚¬∫“¬·≈–¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√
∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‰¥â√âÕ¬≈– 43.8 ‰¥â·°à 1) °“√√—∫∑√“∫
Õ”π“®Àπâ“∑’Ëµ“¡ æ.√.∫.§ÿâ¡§√Õßœ (x

1
) 2) °“√‰¥â

√—∫·µàßµ—Èß‡ªìπæπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ëµ“¡ æ.√.∫.§«∫§ÿ¡œ
(x

2
) 3) °“√®—¥°‘®°√√¡/‚§√ß°“√∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√

§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§œ (x
3
) 4) °“√¡’Õÿª°√≥å/ ◊ËÕ (x

4
)

5) °“√ π—∫ πÿπ®“°À—«Àπâ“ß“π (x
5
) 6) °“√¡’

‡§√◊Õ¢à“¬ (x
6
) ·≈– 7) °“√√—∫√Ÿâπ‚¬∫“¬·≈–

¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ (x
7
) ¥—ß ¡°“√ [1]

·≈–µ“√“ß∑’Ë 2

4.2. ªí®®—¬∑”π“¬°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ÿ¢»÷°…“

æ∫«à“¡’ 7 ªí®®—¬∑’Ë√à«¡°—π∑”π“¬§«“¡·ª√ª√«π
¢Õß√–¥—∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ÿ¢»÷°…“‰¥â √âÕ¬≈– 31.6
‰¥â·°à 1) °“√√—∫∑√“∫Õ”π“®Àπâ“∑’Ëµ“¡ æ.√.∫.
§ÿâ¡§√Õßœ (x

1
) 2) °“√¡’Õÿª°√≥å/ ◊ËÕ (x

2
) 3) °“√

®—¥°‘®°√√¡/ ‚§√ß°“√∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡°“√
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∫√‘‚¿§œ (x
3
) 4) °“√¡’‡§√◊Õ¢à“¬ π—∫ πÿπ (x

4
)

5) °“√¡’ß∫ª√–¡“≥ (x
5
) 6) °“√√—∫√Ÿâπ‚¬∫“¬·≈–

¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ (x
6
) ·≈– 7) °“√

 π—∫ πÿπ®“°À—«Àπâ“/ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“ (x
7
) ¥—ß ¡°“√

[2] ·≈–µ“√“ß∑’Ë 2

4.3. ªí®®—¬∑”π“¬°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡

Õ”π“®Àπâ“∑’Ë æ.√.∫. §«∫§ÿ¡º≈‘µ¿—≥±å¬“ Ÿ∫ æ.».

2535 æ∫«à“¡’ 3 ªí®®—¬∑’Ë√à«¡°—π∑”π“¬§«“¡·ª√
ª√«π¢Õß√–¥—∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡Õ”π“®Àπâ“∑’Ë
æ.√.∫. §«∫§ÿ¡œ ‰¥â√âÕ¬≈– 20.6 ‰¥â·°à 1) °“√‰¥â
√—∫·µàßµ—Èß‡ªìπæπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ëµ“¡ æ√∫.§«∫§ÿ¡œ
(x

1
) 2) °“√®—¥°‘®°√√¡/ ‚§√ß°“√∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√

§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ (x
2
) ·≈– 3)  —ß°—¥Àπà«¬

ß“π (x
3
) ¥—ß ¡°“√ [3] ·≈–µ“√“ß∑’Ë 2

µ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õßæπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë®”·π°µ“¡√–¥—∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµÕ∫ πÕßµàÕπ‚¬∫“¬
·≈–¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ (n =448)

π‚¬∫“¬·≈–¡“µ√°“√‚¥¬¿“æ√«¡ (n=418)   2   18   321   77 X + SD = 4.9 + 4.5
(0.5) (4.3) (76.8) (18.4) Min - Max = 0 - 20

°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π ÿ¢»÷°…“ (n=448)  39   51   249  109 X + SD = 2.6 + 2.3
(8.7) (11.4) (55.6) (24.3) Min - Max = 0 - 8

°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡Õ”π“®Àπâ“∑’Ë  23   46   104  275 X + SD = 4.1 + 2.3
æ.√.∫.§«∫§ÿ¡œ (n=448) (5.1) (10.3) (23.2) (61.4) Min - Max = 0 - 11
°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡Õ”π“®Àπâ“∑’Ë   3  13   244  158 X + SD = 2.0 + 1.3
æ.√.∫.§ÿâ¡§√Õßœ (n=418) (0.7) (3.1) (58.4) (37.8) Min - Max = 0 - 7

§à“‡©≈’Ë¬
 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

§à“µË” ÿ¥- Ÿß ÿ¥

°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“πµà“ßÊ ‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß
µàÕπ‚¬∫“¬·≈–¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡

°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

®”π«π (√âÕ¬≈–)
¥’¡“°    ª“π°≈“ß  §«√       ‰¡à

          ª√—∫ª√ÿß   ªØ‘∫—µ‘ß“π

4.4. ªí®®—¬∑”π“¬°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡

Õ”π“®Àπâ“∑’Ëæ√–√“™∫—≠≠—µ‘§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢Õß

ºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ.». 2535 æ∫«à“¡’ 3 ªí®®—¬∑’Ë√à«¡°—π
∑”π“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õß√–¥—∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
µ“¡Õ”π“®Àπâ“∑’Ë æ.√.∫. §ÿâ¡§√Õßœ ‰¥â√âÕ¬≈– 28.2
‰¥â·°à 1) °“√‰¥â√—∫·µàßµ—Èß‡ªìπæπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ëµ“¡
æ.√.∫.§ÿâ¡§√Õß œ (x

1
) 2) °“√®—¥°‘®°√√¡/‚§√ß°“√

∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ (x
2
) 3) °“√

‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“° ◊ËÕ (x
3
) 4)  —ß°—¥Àπà«¬ß“π (x

4
) ·≈–

5) °“√√—∫∑√“∫Õ”π“®Àπâ“∑’Ëµ“¡ æ.√.∫. §ÿâ¡§√Õßœ
(x

5
) ¥—ß ¡°“√ [4] ·≈–µ“√“ß∑’Ë 2
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                         µ—«·ª√   b  beta   r         partial r

µ—«·ª√∑”π“¬°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¢Õßæπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë

1. °“√√—∫∑√“∫Õ”π“®Àπâ“∑’Ëµ“¡ æ.√.∫. §ÿâ¡§√Õßœ (x
1
) 2.351 0.229 0.459 0.254

2. °“√‰¥â√—∫·µàßµ—Èßµ“¡ æ.√.∫. §«∫§ÿ¡œ (x
2
) 1.509 0.164 0.458 0.248

3. °“√®—¥°‘®°√√¡/‚§√ß°“√ (x
3
) 0.244 0.198 0.358 0.243

4. °“√¡’Õÿª°√≥å  ◊ËÕ (x
4
) 2.582 0.216 0.382 0.192

5. °“√ π—∫ πÿπ®“°À—«Àπâ“ß“π (x
5
) 1.168 0.118 0.296 0.144

6. °“√¡’‡§√◊Õ¢à“¬ (x
6
) 1.460 0.113 0.297 0.141

7. °“√√—∫√Ÿâπ‚¬∫“¬œ (x
7
) 0.151 0.108 0.322 0.131

Constant  = -0.050, r2 = 0.438

µ—«·ª√∑”π“¬°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ÿ¢»÷°…“¢Õßæπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë

1. °“√√—∫∑√“∫Õ”π“®Àπâ“∑’Ëµ“¡ æ.√.∫.§ÿâ¡§√Õßœ (x
1
) 1.048 0.195 0.363 0.209

2. °“√¡’Õÿª°√≥å  ◊ËÕ (x
2
) 0.629 0.133 0.333 0.138

3. °“√®—¥°‘®°√√¡/‚§√ß°“√ (x
3
) 0.118 0.182 0.319 0.205

4. °“√¡’‡§√◊Õ¢à“¬ (x
4
) 1.023 0.149 0.293 0.169

5. °“√¡’ß∫ª√–¡“≥ (x
5
) 0.787 0.118 0.301 0.127

6. °“√√—∫√Ÿâπ‚¬∫“¬œ (x
6
) 0.082 0.116 0.292 0.128

7. °“√ π—∫ πÿπ®“°À—«Àπâ“ß“π (x
7
) 0.559 0.111 0.265 0.123

Constant  = 0.238, r2 = 0.323

µ—«·ª√∑”π“¬°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡Õ”π“®Àπâ“∑’Ë  æ.√.∫.§«∫§ÿ¡º≈‘µ¿—≥±å¬“ Ÿ∫ æ.». 2535

1. °“√‰¥â√—∫·µàßµ—Èßµ“¡ æ.√.∫. §«∫§ÿ¡œ (x
1
) 0.627 0.183 0.327 0.254

2. °“√®—¥°‘®°√√¡/ ‚§√ß°“√ (x
2
) 0.072 0.286 0.160 0.248

3.  —ß°—¥ (x
3
) 0.695 0.206 0.316 0.243

Constant  = 1.335, r2 = 0.213 (∑”π“¬‰¥â√âÕ¬≈– 21.3)

µ—«·ª√∑”π“¬µ“¡Õ”π“®Àπâ“∑’Ë  æ.√.∫.§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ.». 2535

1. °“√‰¥â√—∫·µàßµ—Èßµ“¡ æ.√.∫. §ÿâ¡§√Õßœ (x
1
) 0.644 0.212 0.386 0.202

2. °“√®—¥°‘®°√√¡/ ‚§√ß°“√ (x
2
) 0.065 0.192 0.283 0.214

3. °“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“° ◊ËÕ (x
3
) 0.040 0.182 0.246 0.206

4.  —ß°—¥ (x
4
) 0.513 0.169 0.326 0.171

5. °“√√—∫∑√“∫Õ”π“®Àπâ“∑’Ëµ“¡ æ.√.∫. §ÿâ¡§√Õßœ (x
5
) 0.379 0.136 0.344 0.138

Constant  = 0.878, r2 = 0.282

µ“√“ß∑’Ë 2 µ—«·ª√∑”π“¬°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¢Õßæπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë



32

www.trc.or.th

ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 1 æƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2550

‚¥¬æπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë à«π„À≠à¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“
ªí≠À“Õÿª √√§∑’Ë∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ëµ“¡
æ.√.∫.‰¥â°Á§◊Õ °“√‰¡à∑√“∫∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë °“√¡’¿“√–
Àπâ“∑’ËÕ◊ËπÊ À≈“¬¥â“π °“√¢“¥ß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ
¥”‡π‘πß“π·≈–¢“¥§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ æ.√.∫. ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ Õ“∑‘ Õ√æ‘π °ƒ…≥‡°√’¬ß‰°√
·≈–§≥–(9) æ∫«à“æπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë à«π„À≠à‰¡à
∑√“∫∫∑∫“∑¢Õßæπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë ·≈–√âÕ¬≈–
89.20 ‰¡à‡§¬„™âÕ”π“®Àπâ“∑’Ëµ“¡ æ.√.∫.§ÿâ¡§√Õß
 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–°“√»÷°…“¢Õßπ«æ√√≥
 —πµ¬“°√(10) æ∫«à“æπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë¡—°¥”‡π‘π°“√
„π≈—°…≥–µ—Èß√—∫ ‰¡à°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ ·≈–„Àâ‡Àµÿº≈∑’Ë
ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ëµ“¡°ÆÀ¡“¬§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‰¡à
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë «à“‰¡à‰¥â √—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“° à«πß“πµà“ßÊ
·≈–ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“‰¡à π„® ́ ÷Ëßªí≠À“Õÿª √√§‡À≈à“π’È
· ¥ß„Àâ‡ÀÁπªí≠À“¢Õßª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∫—ß§—∫„™â
°ÆÀ¡“¬

Õ¿‘ª√“¬º≈

1. °“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµÕ∫ πÕßµàÕπ‚¬∫“¬ ·≈–¡“µ√°“√

§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¢Õßæπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë
°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµÕ∫ πÕßµàÕπ‚¬∫“¬·≈–

¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¢Õßæπ—°ß“π
‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡ªìπªí≠À“∑’ËµâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß‡√àß
¥à«π §◊Õ °“√‰¡àªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡ æ.√.∫. §«∫§ÿ¡
º≈‘µ¿—≥±å¬“ Ÿ∫ ´÷Ëß Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 61.4 ·≈–‰¡à
ªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡ æ.√.∫.§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‰¡à Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë√âÕ¬≈– 37.8 ¢≥–∑’Ë„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
°Áæ∫«à“ ∑—Èß‚¥¬¿“æ√«¡ ·≈–‡©æ“–ß“π ÿ¢»÷°…“
·≈–ß“πµ“¡Õ”π“®Àπâ“∑’Ë æ.√.∫. §ÿâ¡§√Õß æ∫«à“°“√
ªØ‘∫—µ‘Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ §«√ª√—∫ª√ÿß√âÕ¬≈– 76.8, 55.6
·≈– 58.4 µ“¡≈”¥—∫ ®÷ß‡ªìπ ∂“π°“√≥å∑’Ë –∑âÕπ
„Àâ‡ÀÁπªí≠À“°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬∑’Ë„™â¡“¡“°°«à“ 10
ªï À“°¬—ß‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë

Y = 0.238 + 1.048(x
1
) + 0.629(x

2
) + 0.118(x

3
) + 1.023(x

4
) + 0.787(x

5
)

     + 0.082(x
6
) + 0.559(x

7
)..........................................................................[2]

`

Y = 1.335 + 0.627(x
1
) + 0.072(x

2
) + 0.695(x

3
)..........................................[3]`

Y = 0.878 + 0.644(x
1
) + 0.065(x

2
) + 0.040(x

3
) + 0.513(x

4
) + 0.379(x

5
).....[4]`

Y = -0.050 + 2.351(x
1
) + 2.582(x

2
) + 0.244(x

3
) + 1.509(x

4
) + 1.168(x

5
)

      +1.460(x
6
) + 0.151(x

7
)....................................................................... [1]

`
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2. ªí®®—¬∑”π“¬°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµÕ∫ πÕß µàÕπ‚¬∫“¬

·≈–¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬
°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµÕ∫ πÕßµàÕπ‚¬∫“¬·≈–¡“µ√°“√
§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‰¡à«à“®–«‘‡§√“–Àå„π≈—°…≥–
¿“æ√«¡À√◊Õ·¬°µ“¡ß“π·≈–µ“¡ æ.√.∫. §«∫§ÿ¡
¬“ Ÿ∫ (æ.√.∫. §«∫§ÿ¡œ ·≈– æ.√.∫. §ÿâ¡§√Õß) æ∫«à“
ªí®®—¬√à«¡∑’Ë ”§—≠¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√√—∫∑√“∫Õ”π“®
Àπâ“∑’Ëµ“¡ æ.√.∫. §ÿâ¡§√Õßœ ·≈–°“√‰¥â√—∫·µàßµ—Èß
‡ªìπæπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ëµ“¡ æ.√.∫.∑—Èß Õß©∫—∫ ́ ÷Ëß°“√
»÷°…“¢ÕßÕ√æ‘π °ƒ…≥‡°√’¬ß‰°√ ·≈–§≥–(9) æ∫
ªí≠À“„π≈—°…≥–‡¥’¬«°—π«à“ æπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë°«à“
√âÕ¬≈– 80 ‰¡à‰¥â√—∫°“√·µàßµ—Èßµ“¡°ÆÀ¡“¬ ·≈–
 à«π„À≠à‰¡à∑√“∫∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë®÷ß∑”„Àâ¢“¥§«“¡
¡—Ëπ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

∑’Ëπà“ —ß‡°µ§◊Õ  Õßµ—«·ª√Õ—π¥—∫·√°¢Õß
 ¡°“√∑”π“¬°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµÕ∫ πÕßµàÕπ‚¬∫“¬
·≈–¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ [1] ‡ªìπ
µ—«·ª√∑’Ë¡“®“° æ.√.∫.∑’Ë·µ°µà“ß°—π ·µà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“
µ—«·ª√∑’Ë‡¢â“ Ÿà ¡°“√∑”π“¬°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡
Õ”π“®Àπâ“∑’Ë æ.√.∫. §«∫§ÿ¡º≈‘µ¿—≥±å¬“ Ÿ∫ æ.».
2535 [3] ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡Õ”π“®Àπâ“∑’Ë
æ.√.∫. §ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ.». 2535 [4]
æ∫«à“°“√·µàßµ—Èßæπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë‡ªìπµ—«·ª√·√°
¢Õß ¡°“√ ‚¥¬ “¡“√∂∑”π“¬‰¥â √âÕ¬≈– 10.7 ·≈–
√âÕ¬≈– 14.8 µ“¡≈”¥—∫ · ¥ß«à“°“√·µàßµ—Èßæπ—°ß“π
‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷Ëß
º≈°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“°“√·µàßµ—Èßæπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë
µ“¡ æ.√.∫. §«∫§ÿ¡œ ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å
πâÕ¬°«à“°“√√—∫∑√“∫Õ”π“®Àπâ“∑’Ëµ“¡ æ.√.∫.
§ÿâ¡§√Õßœ ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ‚¥¬°“√·µàßµ—Èßæπ—°ß“π
‡®â“Àπâ“∑’Ëµ“¡ æ.√.∫. §«∫§ÿ¡œ ·≈– æ.√.∫. §ÿâ¡§√Õß
¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å (r) ‡∑à“°—∫ 0.458 ·≈–
0.459 µ“¡≈”¥—∫

 ”À√—∫ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë∑”π“¬°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

 ÿ¢»÷°…“ §◊Õ °“√√—∫∑√“∫Õ”π“®Àπâ“∑’Ëµ“¡ æ.√.∫.
§ÿâ¡§√Õßœ °“√¡’Õÿª°√≥å  ◊ËÕ °“√®—¥°‘®°√√¡/‚§√ß°“√
∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ °“√¡’‡§√◊Õ¢à“¬
 π—∫ πÿπ °“√¡’ß∫ª√–¡“≥ °“√√—∫√Ÿâπ‚¬∫“¬·≈–
¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ °“√ π—∫ πÿπ®“°
À—«Àπâ“/ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“ ‚¥¬ “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬
√–¥—∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ÿ¢»÷°…“‰¥â√âÕ¬≈– 31.6 ®–‡ÀÁπ
‰¥â«à“ ß“π ÿ¢»÷°…“„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫∑’Ë
æπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’ËªØ‘∫—µ‘ à«π„À≠à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
æ.√.∫. §ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ.». 2535
¡“°°«à“ æ.√.∫. §«∫§ÿ¡œ ´÷Ëß®“°°“√»÷°…“æ∫«à“
æπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡ æ.√.∫. §ÿâ¡§√Õßœ
¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 58.9 ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“° æπ—°ß“π
‡®â“Àπâ“∑’Ë à«π„À≠à‡ÀÁπ«à“ ß“πµ“¡ æ.√.∫. §ÿâ¡§√Õß
∑”‰¥âßà“¬°«à“·≈–¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√ªØ‘∫—µ‘‰¥â
¡“°°«à“ ‡™àπ °“√√≥√ß§å„π«—π ”§—≠·≈–«—πß¥∫ÿÀ√’Ë
‚≈° ‡ªìπµâπ

πÕ°®“°π—Èπ ¬—ß¡’ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√
ªØ‘∫—µ‘ß“π ‰¥â·°à °“√®—¥°‘®°√√¡/‚§√ß°“√¢Õß
Àπà«¬ß“π °“√¡’Õÿª°√≥å/ ◊ËÕ °“√ π—∫ πÿπ®“°
À—«Àπâ“ß“π °“√¡’‡§√◊Õ¢à“¬·≈–°“√√—∫√Ÿâπ‚¬∫“¬œ ́ ÷Ëß
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß°“≠®π“ ∫ÿ≠√—°…“(11.)

·≈–¡≥±“ ‡°àß°“√æ“π‘™·≈–§≥–(12)  ∂÷ßªí≠À“°“√
‰¡à‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑√—æ¬“°√ ·≈–°“√ π—∫ πÿπ
®“°ºŸâ√à«¡ß“π ÷́Ëß≈â«π‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠„π°“√‡Õ◊ÈÕ
·≈– π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¡“°¢÷Èπ

3. ªí®®—¬µ“¡°√Õ∫·π«§‘¥ PROCEED-PRECEDE

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®”·π°ªí®®—¬µ“¡°√Õ∫·π«§‘¥
PROCEED-PRECEDE ¢Õß°√’π·≈–°√Ÿ‡∑Õ√å (12)

„πª√–‡¥Áπ¢Õßªí®®—¬π” ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕ ·≈–ªí®®—¬‡ √‘¡
∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈„π°“√∑”π“¬°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµÕ∫ πÕß
µàÕπ‚¬∫“¬·≈–¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫
æ∫«à“ ªí®®—¬π”∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµÕ∫
 πÕßµàÕπ‚¬∫“¬œ ‰¥â·°à °“√√—∫∑√“∫Õ”π“®Àπâ“∑’Ë
µ“¡ æ.√.∫. §ÿâ¡§√Õßœ °“√‰¥â√—∫·µàßµ—Èß‡ªìπæπ—°ß“π



34

www.trc.or.th

ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 1 æƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2550

‡®â“Àπâ“∑’Ëµ“¡ æ.√.∫.§«∫§ÿ¡œ ·≈–°“√√—∫√Ÿâπ‚¬∫“¬œ
´÷Ëßªí®®—¬‡À≈à“π’È¡’§«“¡ ”§—≠¬‘ËßµàÕ§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®
∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘º≈
Õ’°∑—Èß √â“ß∑—»π§µ‘∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµàÕß“π§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫(12)

 ”À√—∫ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕ ‰¥â·°à °“√¡’Õÿª°√≥å/ ◊ËÕ °“√®—¥
°‘®°√√¡/‚§√ß°“√ ·≈–°“√¡’‡§√◊Õ¢à“¬ ·≈–ªí®®—¬‡ √‘¡
‰¥â·°à °“√ π—∫ πÿπ®“°À—«Àπâ“ß“π ´÷Ëß· ¥ß„Àâ
‡ÀÁπ«à“∑—Èß “¡°≈ÿà¡ªí®®—¬¡’‡ªìπªí®®—¬∑”π“¬√à«¡°—π
´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫∑’Ë°√’π·≈–°√Ÿ‡∑Õ√å (13) °≈à“««à“
æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ¡’ “‡Àµÿ¡“®“°À≈“¬ªí®®—¬
(Multiple factors) ´÷Ëßªí®®—¬·µà≈–Õ¬à“ß®–¡’
≈—°…≥–·µ°µà“ß°—π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ
æƒµ‘°√√¡π—ÈπÊ ¥—ßπ—Èπ°“√¥”‡π‘πß“πÀ√◊Õ‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡„¥Ê ¢Õß∫ÿ§§≈„πÕß§å°“√ ®÷ß§«√æ‘®“√≥“
Õß§åª√–°Õ∫À≈“¬Ê ¥â“π ·≈–«‘‡§√“–Àå∂÷ßªí®®—¬
 ”§—≠∑’Ë¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡π—ÈπÊ °àÕπ®÷ß®– “¡“√∂
«“ß·ºπÀ√◊Õ°”Àπ¥«‘∏’°“√„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
æƒµ‘°√√¡‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµàÕ‰ª

 √ÿª
ªí®®—¬∑”π“¬°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµÕ∫ πÕßµàÕ

π‚¬∫“¬·≈–¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¢Õß
æπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë„π®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ ‰¥â·°à °“√√—∫∑√“∫
Õ”π“®Àπâ“∑’Ëµ“¡ æ.√.∫. §ÿâ¡§√Õßœ °“√‰¥â√—∫·µàß
µ—Èß‡ªìπæπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ëµ“¡ æ.√.∫.§«∫§ÿ¡œ  °“√
®—¥°‘®°√√¡/‚§√ß°“√¢ÕßÀπà«¬ß“π °“√¡’Õÿª°√≥å/
 ◊ËÕ °“√ π—∫ πÿπ®“°À—«Àπâ“ß“π °“√¡’‡§√◊Õ¢à“¬
·≈–°“√√—∫√ŸâµàÕπ‚¬∫“¬·≈–¡“µ√°“√ œ ‚¥¬ªí®®—¬
‡À≈à“π’È “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµÕ∫
 πÕßœ ‰¥â√âÕ¬≈– 43.8 ́ ÷Ëßªí®®—¬∑”π“¬∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢Õß
°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π ÿ¢»÷°…“ß“πµ“¡ æ.√.∫. §«∫§ÿ¡œ
·≈–ß“πµ“¡ æ.√.∫. §ÿâ¡§√Õßœ §◊Õ °“√√—∫∑√“∫
Õ”π“®Àπâ“∑’Ëµ“¡ æ.√.∫. §ÿâ¡§√Õßœ °“√‰¥â√—∫·µàß
µ—Èßµ“¡ æ.√.∫. §«∫§ÿ¡œ °“√‰¥â√—∫·µàßµ—Èßµ“¡ æ.√.∫.
§ÿâ¡§√Õßœ µ“¡≈”¥—∫

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß§«√¥”‡π‘π°“√·µàßµ—Èßæπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë„Àâ
‡æ’¬ßæÕ·≈–‡À¡“– ¡°—∫§«“¡µâÕß°“√„π°“√ªØ‘∫—µ‘
ß“π¢ÕßÀπà«¬ß“π·≈–æ◊Èπ∑’Ë

2. °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢§«√√à«¡°—∫Àπà«¬
ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥®—¥Õ∫√¡/  —¡¡π“„Àâ
°—∫À—«Àπâ“Àπà«¬ß“π æπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–∫ÿ§≈“°√
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ∑—Èß¥â“π§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫¬“ Ÿ∫
°ÆÀ¡“¬§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ ·≈–∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë
µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘∑—Èß Õß©∫—∫ ·≈–¡’°“√Õ∫√¡
øóôπøŸ‡ªìπ√–¬–Ê ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡¡◊ËÕ¡’°“√
ª√—∫ª√ÿß°ÆÀ¡“¬„À¡à

3. Àπà«¬ß“π∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë π—∫ πÿπ°“√
§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫∑—Èß¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π Õ“∑‘
°√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¡Ÿ≈π‘∏‘√≥√ß§å
‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ-
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) ‡ªìπµâπ §«√®—¥∑”Õÿª°√≥å/
 ◊ËÕ·≈–ß∫ª√–¡“≥‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√√≥√ß§å·≈–
°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡°“√∫√‘ ‚¿§¬“ Ÿ∫„Àâ¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ √«¡∂÷ß¡’°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å„ÀâÀπà«¬
ß“πªØ‘∫—µ‘ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß°“√ π—∫ πÿπ‰¥âßà“¬

4. §«√®—¥∑”·ºπ∫Ÿ√≥“°“√°“√¥”‡π‘π°“√
§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫¢Õß®—ßÀ«—¥ ‚¥¬¡’ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢
®—ßÀ«—¥ ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ Focal point ·≈–°√–∑√«ß/
Àπà«¬ß“π∑’Ë‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥∑”·ºπ §«√
‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâ¡’ à«π‰¥â‡ ’¬√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë Õ“∑‘ µ—«·∑π®“°
Àπà«¬ß“π°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ »÷°…“∏‘°“√
¡À“¥‰∑¬·≈–°“√ª°§√Õß∑âÕß∂‘Ëπ °√–∑√«ß°“√§≈—ß
‡ªìπµâπ

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) ∑’Ë π—∫ πÿπ∑ÿπ„π°“√»÷°…“
§√—Èßπ’È
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æ√√≥√“¬ ‡®√‘≠™“µ√’*
≈—°¢≥“ ‡µ‘¡»‘√‘°ÿ≈™—¬**
¡≥±“ ‡°àß°“√æ“π‘™**

 * ‚√ßæ¬“∫“≈æ√À¡§’√’ ®.π§√»√’∏√√¡√“™ ; µ‘¥µàÕºŸâπ‘æπ∏å Õ’‡¡≈å : pannarai46@hotmail.com
** Õ“®“√¬åª√–®”¿“§«‘™“ ÿ¢»÷°…“·≈–æƒµ‘°√√¡»“ µ√å §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«®·∫∫µ—¥¢«“ßπ’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß¿“æ

§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë∑—Èß 6 ·∫∫µàÕ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß·≈–‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ
Õ—πµ√“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–§«“¡°≈—«°—∫§«“¡µ—Èß„®„π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßª√–™“™π
Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª„π®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 1,186 §π ®”·π°
µ“¡«—¬·≈–§”π«≥¥â«¬ —¥ à«π§«“¡πà“®–‡ªìπ §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¥â«¬°“√
 ÿà¡·∫∫∫—ß‡Õ‘≠§√Õ∫§≈ÿ¡∑—ÈßºŸâ Ÿ∫·≈–‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ —¡¿“…≥å
«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å¥â«¬ ∂‘µ‘‰§ ·§«√å ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π∑“ß‡¥’¬«

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß·≈–
‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕÕ—πµ√“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Ÿß°«à“°≈ÿà¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π∑ÿ°¿“æ ‚¥¬°≈ÿà¡∑’Ë
‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß Ÿß∑’Ë ÿ¥µàÕ¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥
 ”À√—∫°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπ∫“ß§√—Èß·≈– Ÿ∫‡ªìπª√–®” √—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß Ÿß ÿ¥µàÕ¿“æ∑’Ë 4
 Ÿ∫·≈â«∂ÿß≈¡æÕßµ“¬  à«π°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕÕ—πµ√“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“
°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë ÿ¥µàÕ¿“æ∑’Ë 3  Ÿ∫·≈â«®–¡’°≈‘Ëπª“°
 à«π°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπ∫“ß§√—Èßæ∫«à“¡’ 2 ¿“æ§◊Õ¿“æ∑’Ë 3  Ÿ∫·≈â«®–¡’°≈‘Ëπª“° ·≈–
¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπª√–®” §◊Õ¿“æ∑’Ë 6 §«—π
∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥ º≈µàÕ§«“¡°≈—« æ∫«à“ ¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥
¡–‡√ÁßªÕ¥‡ªìπ¿“æ∑’Ë¡’º≈ Ÿß ÿ¥µàÕ∑ÿ°°≈ÿà¡ √Õß≈ß¡“§◊Õ¿“æ∑’Ë 4  Ÿ∫·≈â«∂ÿß≈¡
æÕßµ“¬ ¢≥–∑’Ë¿“æ∑’Ë¡’º≈µË” ÿ¥§◊Õ ¿“æ∑’Ë 1  Ÿ∫·≈â«·°à‡√Á« ‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫º≈
µàÕ§«“¡µ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (‰¡àÕ¬“°≈Õß·≈–/À√◊ÕÕ¬“°‡≈‘° Ÿ∫) ¿“æ∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥§◊Õ ¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥·≈–¿“æ∑’Ë 4  Ÿ∫
·≈â«∂ÿß≈¡æÕßµ“¬ ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æµË” ÿ¥§◊Õ ¿“æ∑’Ë 1  Ÿ∫·≈â«·°à‡√Á« ·≈–®“°
°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß·≈–
√–¥—∫§«“¡°≈—«®“°°“√‡ÀÁπ¿“æ§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡
µ—Èß„®„π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .001) º≈®“°°“√»÷°…“π’È™’È
„Àâ‡ÀÁπ«à“ À“°°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢®–‡ª≈’Ë¬π¿“æ§”‡µ◊Õπ™ÿ¥„À¡à ¿“æ∑’Ë§«√§ß
‰«â §◊Õ¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥ ·≈–¿“æ∑’Ë 4  Ÿ∫·≈â«∂ÿß≈¡ æÕß
µ“¬ ·≈–¿“æ∑’Ë§«√µ—¥ÕÕ° §◊Õ ¿“æ∑’Ë 1  Ÿ∫·≈â«·°à‡√Á« ·≈–§«√¡’°“√ª√–‡¡‘π
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π¿“æ§”‡µ◊ÕπÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ° 2-3 ªï
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Effect of Pictorial Health Warnings on Perceptions and
Intention to smoke of Adults in Nakhonsithammarat Province

*Phromkhiri Hospital, NakhonSriThammarat Province ; Contact author : pannarai46@hotmail.com
**Assistant Professor, Department of Health Education and Behavioral Science, Faculty of Public Health, Mahidol University

ABSTRACT
This cross-sectional survey research aimed to assess the effects of the six
pictorial warning pictures on individual perceived severity, perceived vul-
nerability and intention to smoke of those 15 years and older in
Nakhonsrithammarat Province. Those samples included 1,186 persons, clas-
sified by age group distributed by proportion in the population. A conve-
nience sample was surveyed and those samples   included both smokers
and non-smokers. Data were collected using an interview schedule and
were analyzed by associative statistics such as the Chi-square test and
One-way Analysis of Variance.

The research showed that non-smokers have higher levels of perceived
severity and perceived vulnerability than smokers to all of the 6 pictorial
warning pictures. The highest perceived severity was found among non-
smokers for picture 6 showing that smoke causes lung cancer. For those
who smoked occasionally and regularly, the highest effectiveness was
picture 4 regarding smoking causing emphysema. For perceived vulner-
ability from cigarette smoking, it was found that among non-smokers,
picture 3 regarding smoking leading to bad breath produced the highest
level. Among occasional smokers, picture 3 regarding smoking leading to
bad breath and picture 6 regarding smoke causing lung cancer produced
equally high perceived vulnerability. Among those who smoked regularly,
picture 6 regarding smoking causing lung cancer also produced the highest
level of vulnerability. For fear-arousal level, picture 6 and picture 4 showing
smoking causes emphysema had the highest effectiveness for all groups,
and the least effective was picture 1 regarding smoking leading to early
wrinkles. Effectiveness in delaying intention to smoke when seeing the
pictorial health warning, the results were the same as for fear arousal,
picture 6 and 4. Moreover, there were significant relationships between
perceived severity, perceived vulnerability, and fear-arousal level and in-
tention to smoke (p<.001). Recommendations include keeping pictures 6
and 4 and replacing picture 1 with ongoing evaluation and changes of
pictorial health warnings continuously and periodically.



38

www.trc.or.th

ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 1 æƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2550

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß (Risk factor) µàÕ°“√
‡°‘¥‚√§·≈–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ °“√»÷°…“∂÷ß “‡Àµÿ¢Õß°“√‡≈‘°
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡°≈—«‡ªìπ‚√§/°“√‡®Á∫ªÉ«¬„π
°≈ÿà¡Õ“¬ÿµà“ß°—π æ∫«à“ ¡’Õ—µ√“°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë
·µ°µà“ß°—π °≈à“«§◊Õ °≈ÿà¡«—¬∑”ß“π (25-59 ªï) ¡’
Õ—µ√“°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¥â«¬ “‡Àµÿ¥—ß°≈à“« Ÿß ÿ¥
§◊Õ √âÕ¬≈– 12.8 √Õß≈ß¡“§◊Õ °≈ÿà¡«—¬ ŸßÕ“¬ÿ (60 ªï
¢÷Èπ‰ª) √âÕ¬≈– 10.4 ·≈– °≈ÿà¡«—¬√ÿàπ (15-24 ªï) ¡’
Õ—µ√“µË” ÿ¥ §◊Õ √âÕ¬≈– 2.5(4)

°“√»÷°…“π’È ®÷ß¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–»÷°…“«à“
¿“æ§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë∑—Èß 6 ·∫∫ “¡“√∂„™â„π
°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∂÷ßÕ—πµ√“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë µ≈Õ¥®π¡’
º≈°—∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß·≈–‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ
Õ—πµ√“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–§«“¡µ—Èß„®„π°“√ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë°—∫ª√–™“™π„π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬µà“ßÊ „π®—ßÀ«—¥
π§√»√’∏√√¡√“™‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ·≈–·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰√
√–À«à“ßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ß“π«‘®—¬π’È®–‡ªìπ
ª√–‚¬™πå ”À√—∫°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–Àπà«¬ß“π
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√π”º≈°“√ª√–‡¡‘π‰ª„™â„π°“√
º≈—°¥—π¡“µ√°“√·≈–°“√æ‘®“√≥“ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¿“æ
§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ Õ’°∑—Èß
‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π ”À√—∫®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™„π
°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫µàÕ‰ª„πÕπ“§µ

«—µ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√‡ÀÁπ¿“æ§”‡µ◊Õπ∫π

´Õß∫ÿÀ√’Ë¢Õßª√–™“™πÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª „π®—ßÀ«—¥
π§√»√’∏√√¡√“™ „π¥â“πµà“ßÊ ¥—ßπ’È

1) °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß
µàÕÕ—πµ√“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈– §«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«

2) §«“¡µ—Èß„®„π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

3) §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡
√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕÕ—πµ√“¬®“°°“√ Ÿ∫

∫∑π”
°“√§“¥°“√≥å¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°Õ’°

25 ªï¢â“ßÀπâ“ ®–¡’ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 1,600 ≈â“π
§π Õ—µ√“°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èππ’È ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“ ≥
ªí®®ÿ∫—π °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–∑”„Àâ§π∑—Ë«‚≈° 1 „π 10 §π
 Ÿ≠‡ ’¬™’«‘µ ·≈–‡¡◊ËÕ∂÷ßªï æ.». 2573 À√◊ÕÕ“®‡√Á«°«à“
π—Èπ  —¥ à«π®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ 1 „π 6 §π ´÷Ëß‡∑à“°—∫«à“
„πªïÀπ÷ËßÊ ®–¡’§π 10 ≈â“π§π‡ ’¬™’«‘µ‡æ√“–∫ÿÀ√’Ë
¡“°°«à“°“√‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬ “‡ÀµÿÕ◊Ëπ  ”À√—∫ª√–‡∑»
‰∑¬ ®“°°“√ ”√«®¢Õß ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ æ.».
2547(1) ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“¡’®”π«πºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Ÿß∂÷ß 11.36 ≈â“π
§π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 19.47 ·≈–®“°√“¬ß“π¢Õß
§≥–∑”ß“π»÷°…“¿“√–‚√§„πª√–‡∑»‰∑¬‡¡◊ËÕªï æ.».
2546 æ∫«à“ ∫ÿÀ√’Ë‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠‡ªìπÕ—π¥—∫
 Õß √Õß®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ∑’Ëπ”
‰ª Ÿà¿“√–‚√§¢Õß§π‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π(2) ·≈–®“°°“√
 ”√«®æƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï
¢÷Èπ‰ª æ∫«à“®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™ ¡’Õ—µ√“°“√ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 25.1(3) ́ ÷Ëß Ÿß‡ªìπÕ—π¥—∫
6 ®“°∑—Èß 14 ®—ßÀ«—¥„π¿“§„µâ ¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«· ¥ß
„Àâ‡ÀÁπ«à“ ®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™¡’ª√–™“°√∑’Ë Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”√«¡∑—Èß ‘Èπ 288,726 §π

°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‚¥¬„™â¡“µ√°“√
©≈“°¿“æ§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπ¡“µ√°“√Àπ÷Ëß
∑’Ë ”§—≠„π°“√„Àâª√–™“™π‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈Õ—πµ√“¬
¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‚¥¬µ√ß·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ ́ ÷Ëß§“¥À«—ß«à“
®– àßº≈„Àâª√–™“™πÕ¬“°≈ÕßπâÕ¬≈ß ·≈–∑”„Àâ
ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë≈¥·≈–‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡“°¢÷Èπ ¿“æ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë∑’Ë
„™â ◊ËÕ§«“¡À¡“¬ 6 ¿“æ·≈–¢âÕ§«“¡ª√–°Õ∫
√Ÿª¿“æ §◊Õ 1)  Ÿ∫·≈â«·°à‡√Á« 2) §«—π∫ÿÀ√’Ë®–∑”√â“¬
≈Ÿ° 3)  Ÿ∫·≈â«®–¡’°≈‘Ëπª“° 4)  Ÿ∫·≈â«∂ÿß≈¡æÕß
µ“¬ 5) §«—π∫ÿÀ√’Ë¶à“§πµ“¬‰¥â 6) §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ
‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥ ¿“æ¥—ß°≈à“«„™â·π«§‘¥„π‡√◊ËÕß°“√
„™â§«“¡πà“°≈—«„π°“√π”‡ πÕ (Fear Appeal) „π
≈—°…≥–¢Õßº≈°√–∑∫∑“ß≈∫ (Loss frame) À√◊Õ
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∫ÿÀ√’Ë ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«®“°°“√‡ÀÁπ¿“æ§”‡µ◊Õπ∫π
´Õß∫ÿÀ√’Ë°—∫§«“¡µ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß ”√«®

·∫∫µ—¥¢«“ß (Cross-sectional survey research)

1. ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È §◊Õ ª√–™“™π
∑—Ë«‰ª∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª„π®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™

°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·∫àß°≈ÿà¡µ“¡Õ“¬ÿ‡ªìπ
4 °≈ÿà¡ §◊Õ«—¬√ÿàπ «—¬∑”ß“π «—¬°≈“ß§π·≈–«—¬ ŸßÕ“¬ÿ
·≈–§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â Ÿµ√§”π«≥∑’Ë
∑√“∫ —¥ à«π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °”Àπ¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë
95% §à“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 4% ·≈–§à“ —¥ à«π¢Õß
æƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”¢Õßª√–™“°√Õ“¬ÿ
15 ªï¢÷Èπ‰ª„π®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™ ´÷Ëß¡’§à“‡∑à“°—∫
0.253 ‰¥â¢π“¥µ—«Õ¬à“ß‰¥â‡∑à“°—∫ 450 §π ·∫àßµ“¡
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‰¥â¥—ßπ’È§◊Õ«—¬√ÿàπ 105 §π «—¬∑”ß“π 229 §π
«—¬°≈“ß§π 50 §π ·≈–«—¬ ŸßÕ“¬ÿ 66 §π °“√‡≈◊Õ°
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ„™â„π°“√∑¥ Õ∫ ◊ËÕ¿“æ§”‡µ◊Õπ
∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπ°“√‡≈◊Õ°·∫∫∫—ß‡Õ‘≠ (Accidental
Sampling) §√Õ∫§≈ÿ¡∑—ÈßºŸâ Ÿ∫·≈–‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ®“°
 ∂“π∑’Ë∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ¥—ßπ’È§◊Õ ‚√ß‡√’¬π
«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬ »Ÿπ¬å°“√»÷°…“ πÕ°‚√ß‡√’¬π
‚√ßß“π Àâ“ß √√æ ‘π§â“ µ≈“¥ ‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–«—¥

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â „π°“√»÷°…“

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«¡√«¡¢âÕ¡Ÿ≈§◊Õ
·∫∫ —¡¿“…≥å´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡ 3  à«π ‰¥â·°à

 à«π∑’Ë 1  §ÿ≥≈—°…≥–ª√–™“°√ ‰¥â·°à ‡æ»
Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√   °“√¡’∫ÿµ√ Õ“™’æ √“¬‰¥âµàÕ
‡¥◊Õπ √–¥—∫°“√»÷°…“ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

 à«π∑’Ë 2 §”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡
√ÿπ·√ß ·≈–‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕÕ—πµ√“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ·∫∫¡“µ√«—¥¢Õß≈‘‡§Õ√å  (Likert
Scale) ‚¥¬„™â¡“µ√“ à«πª√–‡¡‘π§à“ (Rating Scale)
¡’ 3 µ—«‡≈◊Õ° §◊Õ ‡ÀÁπ¥â«¬ ‰¡à·πà„® ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ „π
 à«π§«“¡µ—Èß„®„π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë¡’µàÕ·µà≈–¿“æ
§”∂“¡·∫àß‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ ª√–‡¿∑∑’Ë 1 ‡ªìπ
§«“¡µ—Èß„®‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ¿“æ  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’ 2
µ—«‡≈◊Õ° §◊Õ‰¡àÕ¬“°≈Õß Õ¬“°≈Õß ·≈–ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
¡’ 3 µ—«‡≈◊Õ° §◊Õ ‡≈‘° Ÿ∫ ≈¥ª√‘¡“≥ Õ¬“° Ÿ∫¡“°
¢÷Èπ ª√–‡¿∑∑’Ë 2 „Àâ ‡√’¬ß≈”¥—∫§«“¡µ—Èß„®„π°“√‰¡à
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‚¥¬‡√’¬ß≈”¥—∫®“°¡“°‰ªπâÕ¬ 6 √–¥—∫

 à«π∑’Ë 3 √–¥—∫§«“¡°≈—«µàÕ¿“æ§”‡µ◊Õπ∫π
´Õß∫ÿÀ√’Ë·µà≈–¿“æ „ÀâµÕ∫‚¥¬‡√’¬ß≈”¥—∫§«“¡°≈—«
®“°πâÕ¬‰ª¡“° 6 √–¥—∫

3. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈–π”‡ πÕ¥â«¬ ∂‘µ‘√âÕ¬≈–
§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–«‘‡§√“–Àå
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§
°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕÕ—πµ√“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–
§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«®“°°“√‡ÀÁπ¿“æ§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë
°—∫§«“¡µ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥â«¬ ∂‘µ‘‰§ ·§«√å
·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¥â«¬ ∂‘µ‘
°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π∑“ß‡¥’¬« (One - way
ANOVA : F - test)

º≈°“√«‘®—¬

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–æƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 1,186 §π  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»
™“¬√âÕ¬≈– 69.9 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 34.7 ªï ‡ªìπ°≈ÿà¡§π
«—¬∑”ß“πÕ“¬ÿ√–À«à“ß 25 - 49 ªï √âÕ¬≈– 51.1
 ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà √âÕ¬≈– 48.7 °“√»÷°…“√–¥—∫
ª√‘≠≠“µ√’À√◊Õ Ÿß°«à“√âÕ¬≈– 34.3  Õ“™’æπ—°‡√’¬π/
π—°»÷°…“ √âÕ¬≈– 31.2 ·≈–¡’√“¬‰¥âµàÕ‡¥◊ÕππâÕ¬°«à“
2,500 ∫“∑ √âÕ¬≈– 30.9

æƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß æ∫
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ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 1 æƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2550

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®“°°“√‡ÀÁπ¿“æ§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë∑—Èß 6
¿“æ æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡’§à“‡©≈’Ë¬°“√
√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕÕ—πµ√“¬®“°¿“æ§”‡µ◊Õπ∫π´Õß
∫ÿÀ√’Ë Ÿß∑’Ë ÿ¥„π∑ÿ°¿“æ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫
‡ªìπ∫“ß§√—Èß·≈–°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπª√–®” ‚¥¬¿“æ∑’Ë 3
 Ÿ∫·≈â«®–¡’°≈‘Ëπª“° ¡’§à“‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß
 Ÿß∑’Ë ÿ¥ (5.72 §–·ππ) „π®”π«π¿“æ∑—ÈßÀ¡¥ √Õß
≈ß¡“§◊Õ ¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥ ·≈–
¿“æ∑’Ë 2 §«—π∫ÿÀ√’Ë®–∑”√â“¬≈Ÿ° ¡’§à“‡©≈’Ë¬æÕÊ °—π
§◊Õ 5.59 ·≈– 5.58 §–·ππ  ”À√—∫°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπ
∫“ß§√—Èß æ∫«à“ ¿“æ∑’Ë 6 ·≈–¿“æ∑’Ë 3 ‡ªìπ¿“æ∑’Ë¡’
§à“‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë ÿ¥‡∑à“°—π (5.49
§–·ππ)  ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπª√–®” æ∫«à“ ¿“æ∑’Ë
6 ¡’§à“‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë ÿ¥ ‡∑à“°—∫ 5.37
√Õß≈ß¡“ §◊Õ ¿“æ∑’Ë 2 §«—π∫ÿÀ√’Ë®–∑”√â“¬≈Ÿ° ·≈–
¿“æ∑’Ë 3  Ÿ∫·≈â«®–¡’°≈‘Ëπª“° ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—π
(5.33 §–·ππ) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß
°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕÕ—πµ√“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®“°
°“√‡ÀÁπ¿“æ§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë√“¬¿“æ√–À«à“ß
°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à Ÿ∫ °≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπ∫“ß§√—Èß ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫
ª√–®” æ∫«à“ °≈ÿà¡‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâ
‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπ∫“ß§√—Èß ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë
 Ÿ∫ª√–®”√«¡∑—ÈßÀ¡¥ 4 ¿“æ §◊Õ ¿“æ∑’Ë 1-4  ·≈–
°“√√—∫√Ÿâ‚¥¬√«¡∑—Èß 6 ¿“æÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95%  à«π¿“æ∑’Ë 5 æ∫«à“·µ°
µà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à Ÿ∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπ∫“ß§√—Èß
·≈– ¿“æ∑’Ë 6 æ∫§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à Ÿ∫
°—∫°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπª√–®”‡∑à“π—Èπ  ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

2.3 §«“¡°≈—«‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ¿“æ§”‡µ◊Õπ∫π

´Õß∫ÿÀ√’Ë ‡¡◊ËÕ‡√’¬ß≈”¥—∫µ“¡§«“¡°≈—«µàÕ¿“æ§”
‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë 3 ≈”¥—∫·√° æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë®–¡’§«“¡°≈—« Ÿß ÿ¥µàÕ¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ
‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥  ¿“æ∑’Ë 4  Ÿ∫·≈â«∂ÿß≈¡æÕßµ“¬ ·≈–
¿“æ∑’Ë 2 §«—π∫ÿÀ√’Ë®–∑”√â“¬≈Ÿ°  à«π°≈ÿà¡∑’Ëªí®®ÿ∫—π
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ ¡’§«“¡°≈—«¡“°∑’Ë ÿ¥‡™àπ‡¥’¬«°—∫°≈ÿà¡
∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π 2 ≈”¥—∫·√° ·µà≈”¥—∫∑’Ë 3 °≈“¬‡ªìπ

«à“ ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √âÕ¬≈– 66.5 ·≈–ªí®®ÿ∫—π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
√âÕ¬≈–33.5 ‚¥¬‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπª√–®” √âÕ¬≈–
21.2 ·≈– Ÿ∫‡ªìπ∫“ß§√—Èß √âÕ¬≈– 12.3

2. º≈¢Õß¿“æ§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë

2.1 °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§µàÕ

Õ—πµ√“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡
·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§
µàÕÕ—πµ√“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®“°°“√‡ÀÁπ¿“æ§”‡µ◊Õπ
∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë∑—Èß 6 ¿“ææ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
¡’§à“‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§®“°¿“æ§”
‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë Ÿß∑’Ë ÿ¥„π∑ÿ°¿“æ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°—∫°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπ∫“ß§√—Èß·≈–°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπª√–®”
‚¥¬¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥ ¡’§à“‡©≈’Ë¬
°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß Ÿß∑’Ë ÿ¥ (5.77 §–·ππ) „π
®”π«π¿“æ∑—ÈßÀ¡¥ √Õß≈ß¡“ §◊Õ ¿“æ∑’Ë 4  Ÿ∫·≈â«
∂ÿß≈¡æÕßµ“¬  ”À√—∫°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπ∫“ß§√—Èß·≈–
°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπª√–®” æ∫«à“ ¿“æ∑’Ë 4  Ÿ∫·≈â«∂ÿß≈¡
æÕßµ“¬ ¡’§à“‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß Ÿß∑’Ë ÿ¥
(5.60 §–·ππ ·≈– 5.59 §–·ππ µ“¡≈”¥—∫) √Õß
≈ß¡“‡ªìπÕ—π¥—∫ Õß¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπ∫“ß§√—Èß §◊Õ
¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥ ·≈–¢Õß
°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπª√–®” §◊Õ ¿“æ∑’Ë 2 §«—π∫ÿÀ√’Ë®–
∑”√â“¬≈Ÿ° ®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß
°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§®“°°“√‡ÀÁπ¿“æ§”‡µ◊Õπ
√“¬¿“æ√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à Ÿ∫ °≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπ∫“ß§√—Èß
·≈–°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫ª√–®” æ∫«à“ °≈ÿà¡‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬
°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß®“°°“√‡ÀÁπ¿“æ§”‡µ◊Õπ∫π´Õß
∫ÿÀ√’Ë„π 5 ¿“æ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ‚¥¬√«¡∑—Èß 6 ¿“æ  Ÿß
°«à“°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπ∫“ß§√—Èß ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫ª√–®”
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95%
‡«âπ‡æ’¬ß¿“æ∑’Ë 4 ∑’Ë·µ°µà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à Ÿ∫°—∫
°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫ª√–®”‡∑à“π—Èπ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

2.2 °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕÕ—πµ√“¬®“°

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“
‡©≈’Ë¬¢Õß°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕÕ—πµ√“¬®“°°“√
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¿“æ∑’Ë 3  Ÿ∫·≈â«®–¡’°≈‘Ëπª“° πÕ°®“°π—Èπ°≈ÿà¡∑’Ë
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¬—ß®—¥„Àâ¿“æ∑’Ë 1  Ÿ∫·≈â«·°à‡√Á« ‡ªìπ¿“æ∑’Ë
¡’§«“¡°≈—«πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

2.4 §«“¡µ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ

¿“æ§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë ‡¡◊ËÕ‡√’¬ß≈”¥—∫§«“¡
µ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√‡ÀÁπ¿“æ
§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ√“¬¿“æ 3 ≈”¥—∫·√° æ∫
«à“ °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡µ—Èß„®‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ
¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥ ¿“æ∑’Ë 4  Ÿ∫

·≈â«∂ÿß≈¡æÕßµ“¬ ·≈–¿“æ∑’Ë 2 §«—π∫ÿÀ√’Ë®–∑”√â“¬
≈Ÿ° ÷́Ëß‡ªìπ§«“¡µ—Èß„®∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡°≈—« ¡’‰¡à
 Õ¥§≈âÕß‡æ’¬ß¿“æ∑’Ë 3 ·≈–¿“æ∑’Ë 5  ”À√—∫°≈ÿà¡
∑’Ëªí®®ÿ∫—π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ ¡’§«“¡µ—Èß„®‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
¡“°∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ¿“æ∑’Ë 6 ¿“æ∑’Ë 4 ·≈–¿“æ∑’Ë 3 ́ ÷Ëß
§«“¡µ—Èß„®π’È Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡°≈—«‡™àπ°—π·≈–
 Õ¥§≈âÕß°—π∑—Èß 6 ¿“æ¥â«¬ ‚¥¬¡’¢âÕπà“ —ß‡°µ ®“°
°“√»÷°…“ æ∫«à“ Õ—π¥—∫¢Õß§«“¡°≈—«µàÕ°“√‡ÀÁπ
¿“æ§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§·≈–‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕÕ—πµ√“¬®“°°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®“°°“√‡ÀÁπ¿“æ§”‡µ◊Õπ√“¬¿“æ·≈–®”·π° µ“¡æƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§µàÕÕ—πµ√“¬

®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

¿“æ∑’Ë 1  Ÿ∫·≈â«·°à‡√Á« 5.50 0.82 5.32 1.00 4.99 1.23 27.81 2,1183 < .001
¿“æ∑’Ë 2 §«—π∫ÿÀ√’Ë®–∑”√â“¬≈Ÿ° 5.69 0.73 5.48 0.97 5.48 0.85 9.06 2,1183 < .001
¿“æ∑’Ë 3  Ÿ∫·≈â«®–¡’°≈‘Ëπª“° 5.67 0.76 5.36 1.06 5.34 1.00 18.96 2,1183 < .001
¿“æ∑’Ë 4  Ÿ∫·≈â«∂ÿß≈¡æÕßµ“¬ 5.71 0.68 5.60 0.85 5.59 0.78 3.48 2,1183 0.031
¿“æ∑’Ë 5 §«—π∫ÿÀ√’Ë¶à“§πµ“¬‰¥â 5.68 0.70 5.49 0.91 5.21 1.08 32.55 2,1183 < .001
¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ 5.77 0.65 5.58 0.95 5.46 1.03 16.58 2,1183 < .001

  ¡–‡√ÁßªÕ¥
°“√√—∫√Ÿâ‚¥¬√«¡∑—Èß 6 ¿“æ 34.03 3.52 32.82 4.71 32.06 4.57 26.10 2,1183 < .001

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕÕ—πµ√“¬®“°°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

¿“æ∑’Ë 1  Ÿ∫·≈â«·°à‡√Á« 5.40 0.91 5.08 1.15 4.89 1.26 25.98 2,1183 < .001
¿“æ∑’Ë 2 §«—π∫ÿÀ√’Ë®–∑”√â“¬≈Ÿ° 5.58 0.78 5.32 1.00 5.33 0.94 11.96 2,1183 < .001
¿“æ∑’Ë 3  Ÿ∫·≈â«®–¡’°≈‘Ëπª“° 5.72 0.69 5.49 0.93 5.33 0.87 25.56 2,1183 < .001
¿“æ∑’Ë 4  Ÿ∫·≈â«∂ÿß≈¡æÕßµ“¬ 4.58 0.81 4.26 0.59 4.27 0.73 21.04 2,1183 < .001
¿“æ∑’Ë 5 §«—π∫ÿÀ√’Ë¶à“§πµ“¬‰¥â 4.26 1.64 3.64 1.50 4.04 1.61 9.62 2,1183 < .001
¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ 5.59 0.76 5.49 0.91 5.37 1.08 5.88 2,1183 0.003

 ¡–‡√ÁßªÕ¥
°“√√—∫√Ÿâ‚¥¬√«¡∑—Èß 6 ¿“æ 31.13 3.21 29.28 3.18 29.24 3.95 40.57 2,1183 < .001

X        SD.     X        SD.     X       SD.

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß ·≈–‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß
µàÕÕ—πµ√“¬ µ“¡¿“æ§”‡µ◊Õπ∫π

´Õß∫ÿÀ√’Ë ( n=1,186 )

æƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

     ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë    Ÿ∫‡ªìπ∫“ß§√—Èß       Ÿ∫‡ªìπª√–®”
     (n=789)            (n=146)           (n=251)

F         df p-value
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Õ—π¥—∫¢Õß§«“¡µ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß¡“°
¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2

3. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß √—∫√Ÿâ

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«®“°°“√‡ÀÁπ¿“æ

§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë°—∫§«“¡µ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °—∫§«“¡µ—Èß„®
„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë√—∫√Ÿâ§«“¡
√ÿπ·√ß¢Õß‚√§Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 74.2 ∑’Ë¡’
§«“¡‡ÀÁπ«à“¡’º≈µàÕ§«“¡µ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  „π
¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß√–¥—∫µË”√âÕ¬≈–
41.7 ‡ÀÁπ«à“¡’º≈µàÕ§«“¡µ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  ·≈–
æ∫«à“ √–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§®“°°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡µ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫
∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (Chi-square =
88.40, df = 4, p <0.001) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß
¢Õß‚√§®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°—∫§«“¡µ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßÕ¬Ÿà
„π√–¥—∫ Ÿß¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 74.8 ∑’Ë¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“¡’º≈
µàÕ§«“¡µ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡∑’Ë¡’
°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß√–¥—∫µË”√âÕ¬≈– 36.4 ‡ÀÁπ«à“¡’
º≈µàÕ§«“¡µ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ´÷Ëßæ∫«à“ √–¥—∫

°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡µ—Èß„®„π
°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (Chi-square
= 68.06, df = 4, p <0.001) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√–¥—∫§«“¡°≈—«®“°
°“√‡ÀÁπ¿“æ§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë°—∫§«“¡µ—Èß„®„π
°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë°≈—« √âÕ¬≈– 69.6
¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“¡’º≈µàÕ§«“¡µ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡‰¡à°≈—« √âÕ¬≈– 62.7 ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“¡’º≈
µàÕ§«“¡µ—Èß„® ÷́Ëßæ∫«à“ §«“¡°≈—«®“°°“√‡ÀÁπ¿“æ
§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡µ—Èß„®
„π°“√ ‰¡à  Ÿ ∫∫ÿÀ √’Ë Õ¬à “ ß¡’π— ¬ ”§—≠∑“ß ∂‘ µ‘
(Chi-square = 22.65, df = 4, p <0.001) ¥—ß
µ“√“ß∑’Ë 3

Õ¿‘ª√“¬º≈
     1. ¿“æ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥‚¥¬√«¡ ∑—ÈßµàÕ
°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ
Õ—πµ√“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–§«“¡°≈—«‚∑…·≈–
Õ—πµ√“¬¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√«¡∂÷ß§«—π∫ÿÀ√’Ë¡◊Õ Õß §◊Õ
¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ
¿“æ∑’Ë 4  Ÿ∫·≈â«∂ÿß≈¡æÕßµ“¬ ‚¥¬¿“æ∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æµË” ÿ¥§◊Õ ¿“æ∑’Ë 1  Ÿ∫·≈â«·°à‡√Á« · ¥ß
„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¿“æ§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë∑’Ëπ”‡ πÕ§«“¡
πà“°≈—« (Fear Appeal) ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§·≈–

   °≈ÿà¡‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (n =789)     °≈ÿà¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (n =397)
§«“¡°≈—« §«“¡µ—Èß„® §«“¡°≈—« §«“¡µ—Èß„®

¿“æ∑’Ë 1  Ÿ∫·≈â«·°à‡√Á«     6     6     6     6
¿“æ∑’Ë 2 §«—π∫ÿÀ√’Ë®–∑”√â“¬≈Ÿ°     3     3     5     5
¿“æ∑’Ë 3  Ÿ∫·≈â«®–¡’°≈‘Ëπª“°     5     4     3     3
¿“æ∑’Ë 4  Ÿ∫·≈â«∂ÿß≈¡æÕßµ“¬     2     2     2     2
¿“æ∑’Ë 5 §«—π∫ÿÀ√’Ë¶à“§πµ“¬‰¥â     4     5     4     4
¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥     1     1     1     1

µ“√“ß∑’Ë 2 ≈”¥—∫§«“¡°≈—«‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ¿“æ§”‡µ◊Õπ·µà≈–¿“æ ·≈–§«“¡µ—Èß„®‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬‡√’¬ß®“°¡“°
∑’Ë ÿ¥‰ª∂÷ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (1 ∂÷ß 6) ®”·π°µ“¡æƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

¿“æ§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë
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ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë¿“æ∑’Ë 1 §◊Õ Ÿ∫·≈â«·°à‡√Á«‡ªìπ
¿“æ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµË” ÿ¥π’È Õ“® –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ
¢âÕ‡∑Á®®√‘ßÀ≈“¬ª√–°“√ °≈à“«§◊Õ 1) ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
 à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬ ¥—ßπ—Èπ°“√„™â¿“æºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡ÿàß
‡ªÑ“À¡“¬°—∫°≈ÿà¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß®÷ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ§àÕπ¢â“ßµË” ∑”„ÀâºŸâ™“¬√Ÿâ ÷°«à“¿“æ
ºŸâÀ≠‘ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈â«·°à‡√Á«‰¡à„™àªí≠À“¢Õß‡æ»™“¬
2) ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß ç«—¬û À√◊Õ ç§«“¡·°àé ‡ªìπª√–‡¥Áπ
∑’Ë§π∑—Ë«‰ªµà“ß‡ÀÁπ«à“ ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß —ß¢“√∑’Ë∑ÿ°§π
®–µâÕßÕ¬Ÿà„π ¿“«–¥—ß°≈à“« ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß
ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë à«π„À≠àÕ¬Ÿà«—¬°≈“ß§π∑”„Àâª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß
§«“¡·°à‰¡à àßº≈„Àâ‡°‘¥°≈—«¡“°π—°  ”À√—∫¿“æ∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æµË”√Õß≈ß¡“§◊Õ ¿“æ∑’Ë· ¥ß∂÷ß‚∑…
¢Õß§«—π∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‰¡à‡ÀÁπº≈µàÕ ÿ¢¿“æ‚¥¬µ√ß ‰¥â·°à
¿“æ§«—π∫ÿÀ√’Ë¶à“§πµ“¬‰¥â (¡’√ŸªÀ—«°–‚À≈°) ·≈–
§«—π∫ÿÀ√’Ë®–∑”√â“¬≈Ÿ° Õ“®‡π◊ËÕß®“°¿“æ∑’Ë ◊ËÕ‚¥¬
ÕâÕ¡ ∑”„ÀâµâÕßµ’§«“¡·≈–§‘¥«‘‡§√“–Àåªí≠À“®–∑”
„Àâ‡°‘¥§«“¡°≈—«µË”°«à“¿“æ∑’Ë‡ÀÁπ·≈â«‡¢â“„®‰¥â∑—π∑’
¥—ß¿“æ∑’Ë· ¥ßÕ“°“√¢Õß ç‚√§∑’Ë√â“¬·√ßé ‡™àπ ¡–‡√Áß
·≈–∂ÿß≈¡æÕß ‡ªìπµâπ

°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë√ÿπ·√ß ‰¥â·°à ¡–‡√ÁßªÕ¥·≈–∂ÿß≈¡æÕß
®–‡ªìπ¿“æ§”‡µ◊Õπ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµàÕ°“√√—∫√Ÿâ
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¿“æ§”
‡µ◊Õπ∑’Ë¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πÀ≈“¬°≈ÿà¡
‰¥â·°à °≈ÿà¡‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢À√◊ÕÀ¡ÕÕπ“¡—¬ (5)

·≈–æπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë„π°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫ ®—ßÀ«—¥
™≈∫ÿ√’ (6) ·≈–π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 3 ¢Õß«‘™“™’æ ÿ¢¿“æ(7)

∑’Ëæ∫«à“ ¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥ ‡ªìπ
¿“æ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ŸßµàÕ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß
∫ÿÀ√’Ë ·≈–µ“¡·π«§‘¥À≈—°°“√‚πâ¡πâ“«„®¢Õß
Higbee(8) ¬◊π¬—π„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√„™âÀ≈—° √â“ß§«“¡°≈—«
 àßº≈„Àâ‡°‘¥∑—»π§µ‘‰¡à∑“ß„¥°Á∑“ßÀπ÷Ëß Õ¬à“ß‰√°Á¥’
°“√ àß “√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡°≈—«„π√–¥—∫ Ÿß¡—°®–„Àâ
ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë Ÿß°«à“„π°“√≈¥°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë≈ß(9)

2. ¿“æ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµË” ÿ¥ §◊Õ ¿“æ∑’Ë 1
 Ÿ∫·≈â«·°à‡√Á« √Õß≈ß¡“§◊Õ ¿“æ∑’Ë· ¥ß∂÷ßº≈°√–∑∫
µàÕ¢Õß°“√‰¥â√—∫§«—π∫ÿÀ√’Ë¡◊Õ Õß∑’Ë¡’µàÕ≈Ÿ°·≈–º≈µàÕ
™’«‘µ ‰¥â·°à  ¿“æ∑’Ë 2 §«—π∫ÿÀ√’Ë®–∑”√â“¬≈Ÿ° ·≈–¿“æ∑’Ë
5 §«—π∫ÿÀ√’Ë¶à“§πµ“¬‰¥â

 °“√¡’º≈µàÕ§«“¡µ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

         ‰¡à¡’º≈          ‰¡à·πà„® ¡’º≈

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß
● √–¥—∫µË” 50.0 8.3 41.7 Chi-square = 88.402,
● √–¥—∫ª“π°≈“ß 41.9 24.8 33.3 df = 4, p <0.001
● √–¥—∫ Ÿßª“π°≈“ß 14.1 11.7 74.2
°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß
● √–¥—∫µË” 54.5 9.1 36.4 Chi-square = 68.057,
● √–¥—∫ª“π°≈“ß 30.1 23.3 46.6 df = 4, p <0.001
● √–¥—∫ Ÿß 14.2 11.0 74.8
√–¥—∫§«“¡°≈—«
● ‰¡à°≈—« 25.7 11.6 62.7 Chi-square = 22.65 ,
● ‰¡à·πà„® 33.0 14.3 52.7 df = 4, p < 0.001
● °≈—« 18.1 12.3 69.6

µ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß  °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß ·≈–√–¥—∫§«“¡°≈—«°—∫
°“√¡’º≈µàÕ§«“¡µ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

°“√√—∫√Ÿâ (n =1,186)    §à“ ∂‘µ‘
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3. °≈ÿà¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”¡’°“√√—∫√Ÿâ„π∑ÿ°
¥â“πµË”°«à“°≈ÿà¡‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡
√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕÕ—πµ√“¬®“°
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–§«“¡°≈—«‚∑…·≈–Õ—πµ√“¬¢Õß°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®“°°“√‡ÀÁπ¿“æ§”‡µ◊Õπ ·µà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“
¿“æ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥µàÕ°“√√—∫√Ÿâ„π∑ÿ°¥â“π
®”·π°µ“¡æƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√–À«à“ß°≈ÿà¡‰¡à Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë·≈–°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ ¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”
„Àâ‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥„π∑ÿ°°≈ÿà¡
·≈–¿“æ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ√Õß≈ß¡“§◊Õ ¿“æ∑’Ë 4  Ÿ∫
·≈â«∂ÿß≈¡æÕßµ“¬ ·≈–¿“æ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµË” ÿ¥
§◊Õ ¿“æ∑’Ë 1  Ÿ∫·≈â«·°à‡√Á« · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¿“æ§”
‡µ◊Õπ¡’º≈µàÕÕ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ„π∑ÿ°°≈ÿà¡ ‚¥¬°≈ÿà¡
∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡‰«À√◊Õ°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈¡“°°«à“
°≈ÿà¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À“°·µàº≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°
·≈–§«“¡°≈—«Õ“®·µ°µà“ß°—π ∑—Èßπ’È‡æ√“–°“√ àß “√
∑’Ëπà“°≈—«¡“° Õ“®∑”„ÀâºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë§‘¥‡¢â“¢â“ßµ—«‡Õß
·≈–§‘¥«à“¬“°∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µπ‡Õß(10) ¥—ßπ—Èπ°≈ÿà¡
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡—°¡’°≈‰°°“√À≈’°Àπ’À√◊ÕªØ‘‡ ∏‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â
(Defensive Avoidance Reaction) ´÷Ëß¡’°“√
»÷°…“«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‰¡à§«√ ◊ËÕ “√§«“¡
πà“°≈—«‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ°“√ ◊ËÕ “√≈â¡‡À≈«
·µà§«√‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°·≈–∑“ßÕÕ°„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«
¥â«¬‡æ◊ËÕ„Àâ “√∑’Ë àß‰ª¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

4. °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß
µàÕÕ—πµ√“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«®“°
°“√‡ÀÁπ¿“æ§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘°—∫§«“¡µ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®„π°“√ªÑÕß°—π
‚√§ (Protection Motivation Theory) ¢Õß‚√‡®Õ√å (11)

´÷Ëß¡’æ—≤π“°“√¡“®“°∑ƒ…Æ’·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π
 ÿ¢¿“æ (Health Belief Model) ´÷Ëß„Àâ§«“¡ ”§—≠
°—∫°“√°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡°≈—« ‚¥¬µ—«°”Àπ¥§«“¡
°≈—«∑’Ë ”§—≠§◊Õ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ (Noxiousness)
·≈–°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡ªìπ‚√§ (Perceived
Probability) ´÷Ëß àßº≈„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß∑“ß‡®µ§µ‘ §◊Õ §«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–µÕ∫ πÕß Õ—π
‰¥â·°à §«“¡µ—Èß„®‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“
¢Õß‚√‡®Õ√å ¥’ ·≈–¡‘«∫Õ√åπ(11) ∑’Ëæ∫«à“ °“√„Àâ
π—°‡√’¬π‰¥â√—∫√ŸâÕ—πµ√“¬·≈–æ‘…¿—¬¢Õß∫ÿÀ√’Ë„π√–¥—∫
 Ÿß®–¡’º≈µàÕ§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë Õ’°∑—Èßæ∫«à“
°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“‡√◊ËÕßæ‘…¿—¬∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡°≈—«
·≈–∑”„Àâπ—°‡√’¬πß¥∫ÿÀ√’Ë‰¥â¡“°¢÷Èπ

 √ÿª
¿“æ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥·≈–µË” ÿ¥‚¥¬

√«¡ ∑—ÈßµàÕ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ °“√√—∫√Ÿâ
‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕÕ—πµ√“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–§«“¡
°≈—«‚∑…·≈–Õ—πµ√“¬¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√«¡∂÷ß§«—π
∫ÿÀ√’Ë¡◊Õ Õß §◊Õ ¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß
ªÕ¥ ·≈–¿“æ∑’Ë 1  Ÿ∫·≈â«·°à‡√Á« µ“¡≈”¥—∫ πÕ°®“°
π’È °≈ÿà¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”¡’°“√√—∫√Ÿâ„π∑ÿ°¥â“πµË”
°«à“°≈ÿà¡‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À“°·µà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¿“æ∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥µàÕ°“√√—∫√Ÿâ„π∑ÿ°¥â“π ®”·π°µ“¡
æƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√–À«à“ß°≈ÿà¡‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–
°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ ¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥
¡–‡√ÁßªÕ¥¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥„π∑ÿ°°≈ÿà¡ ·≈–¿“æ
∑’Ë 1  Ÿ∫·≈â«·°à‡√Á«¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµË” ÿ¥  à«π°“√
√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕÕ—πµ√“¬
®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«®“°°“√‡ÀÁπ¿“æ
§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘°—∫§«“¡µ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘
1. °“√„™â¿“æ§”‡µ◊Õπ∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπÕ“°“√

¢Õß‚√§∑’Ë√â“¬·√ß∂÷ß™’«‘µ¡’º≈µàÕ°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡
√ÿπ·√ß §«“¡‡ ’Ë¬ß §«“¡°≈—« ·≈–§«“¡µ—Èß„®‰¡à Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë ¥—ßπ—Èπ °“√‡≈◊Õ°¿“æ§”‡µ◊Õπ®÷ß§«√‡πâπ¿“æ
∑’Ë‡ÀÁπ·≈â«‡¢â“„®‰¥â∑—π∑’ ‡™àπ ¿“æÕ“°“√¢Õß‚√§∑’Ë
√â“¬·√ß·≈–πà“°≈—« ‡ªìπµâπ ¥—ßπ—Èπ ¿“æ∑’Ë 6 ·≈–
¿“æ∑’Ë 4 §«√§ß‰«â
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2. §«√‡ª≈’Ë¬π¿“æ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµË” ‰¥â·°à
¿“æºŸâÀ≠‘ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈â«·°à°àÕπ«—¬ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°‰¡à
 “¡“√∂ ◊ËÕ°—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß à«π„À≠à‰¥â Õ’°∑—Èß¬—ßπ”‰ª
 Ÿà°“√§‘¥„π≈—°…≥–¢Õß§«“¡‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π∑“ß‡æ»

3. ¡“µ√°“√„™â¿“æ§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë
®”‡ªìπµâÕß§«∫§Ÿà‰ª°—∫¡“µ√°“√Õ◊ËπÊ ‡™àπ °“√
√≥√ß§å·≈–°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“ ‡ªìπµâπ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß
¿“æ§”‡µ◊Õπ∑’Ë‰¡à‰¥â ◊ËÕ “√µ√ß ·µàµâÕß¡’§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫æ‘…¿—¬¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡™àπ º≈
°√–∑∫¢Õß§«—π∫ÿÀ√’ËµàÕ‡¥Á° ‡ªìπµâπ

4. ‡æ◊ËÕ„Àâ¿“æ§”‡µ◊Õπ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ
µàÕºŸâµ—Èß„®∑’Ë®–≈¥À√◊Õ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ®”‡ªìπµâÕß¡’∫√‘°“√
‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‡æ◊ËÕ√Õß√—∫§«“¡µâÕß°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë Õ“∑‘ °“√
∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë∑“ß‚∑√ “¬¥à«π (Quit line) ·≈–
æ‘¡æåÀ¡“¬‡≈¢ “¬¥à«π∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë ¥—ßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë
ªØ‘∫—µ‘„πª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√‡≈’¬·≈– ‘ß§‚ª√å ‡ªìπµâπ

5. ¿“æ§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë¡’º≈µàÕ°“√√—∫
√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß·≈–§«“¡°≈—«¢ÕßºŸâ‰¡à
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Ÿß°«à“ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√À“¡“µ√°“√
Õ◊Ëπ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√¡’¿“æ§”‡µ◊Õπ
∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬‡©æ“–ª√–‡¥Áπ‡»√…∞°‘® Õ“∑‘
¡“µ√°“√¢÷Èπ¿“…’∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπµâπ

6. ®—¥„Àâ¡’°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å √≥√ß§å„Àâ
§«“¡√Ÿâ ·≈–„Àâ ÿ¢»÷°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–¡’§«“¡
 Õ¥§≈âÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫¿“æ§”‡µ◊Õπ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π
¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®¡“°¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬
1. §«√ª√–‡¡‘πº≈¿“æ§”‡µ◊Õπ∫π´Õß

∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ√–¬–Ê Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ° ÕßÀ√◊Õ “¡ªï ∑—Èßπ’È
‡æ√“– ¿“æ§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë‡¡◊ËÕ„™â‰ª√–¬–Àπ÷Ëß
Õ“® √â“ß„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§¬™‘π ‰¡à¡’§«“¡µ◊Ëπµ—«„π‡√◊ËÕß
æ‘…¿—¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–‰¡à π„®¿“æ§”‡µ◊Õπ
∫π´Õß∫ÿÀ√’ËÕ’°µàÕ‰ª

2. §«√«‘®—¬‡™‘ß≈÷°‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡µâÕß°“√
¢Õßª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„πª√–‡¥Áπ¿“æ ¢âÕ§«“¡
¢π“¥  ’ ·≈–√Ÿª·∫∫«à“§«√¡’≈—°…≥–„¥ ®÷ß®–¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æµàÕ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

3. §«√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–
ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¡“µ√°“√¿“æ§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë
°—∫¡“µ√°“√Õ◊ËπÊ  ∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡µ—Èß„®„π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
‡™àπ °“√Àâ“¡¢“¬∫ÿÀ√’Ë·°à‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 18 ªï °“√
Àâ“¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π∑’Ë “∏“√≥– ·≈–°“√¢÷Èπ¿“…’∫ÿÀ√’Ë
‡ªìπµâπ

4. §«√»÷°…“‰ª¢â“ßÀπâ“„π√–¬–¬“«
(Cohort study) ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¿“æ
§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√‡≈‘° Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë¢ÕßºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) ∑’Ë‰¥â π—∫ πÿπ∑ÿπ„π°“√
»÷°…“π’È



46

www.trc.or.th

ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 1 æƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2550

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1.  ¡‡°’¬√µ‘ «—≤π»‘√‘™—¬°ÿ≈. °“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

 ”À√—∫∫ÿ§≈“°√·≈–π—°»÷°…“«‘™“™’æ ÿ¢¿“æ. µ”√“«‘™“
°“√ ÿ¢¿“æ. (æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1). °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ‡§√◊Õ
¢à“¬«‘™“™’æ  ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ —ß§¡‰∑¬ª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë; 2549.

2. ™◊Ëπƒ∑—¬  °“≠®π–®‘µ√“ ·≈–§≥–.  ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ 2546.
(æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1). °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ∫√‘…—∑Õ¡√‘π∑√åæ√‘π-
µ‘Èß·Õπ¥åæ—∫≈‘™™‘Ëß ®”°—¥ (¡À“™π); 2547.

3. »√—≥≠“ ‡∫≠®°ÿ≈ ¡≥±“  ‡°àß°“√æ“π‘™ ·≈–≈—°¢≥“
‡µ‘¡»‘√‘°ÿ≈™—¬.  ∂“π°“√≥å°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¢Õßª√–™“°√
‰∑¬ æ.».2534 -2547. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ‡®√‘≠¥’¡—Ëπ§ß
°“√æ‘¡æå; 2549

4.  ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘. °“√ ”√«®æƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
·≈–°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õßª√–™“°√ æ.». 2544. °Õß ∂‘µ‘ —ß§¡
 ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘   ”π—°π“¬°√—∞¡πµ√’; 2544.

5. »Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–®—¥°“√§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫. °“√
 ”√«®æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥-
 ÿ¢. ‡Õ° “√Õ—¥ ”‡π“; 2549.

6. ‡æÁ≠¿—°µ√å ®—π∑»√. °“√µÕ∫ πÕßµàÕπ‚¬∫“¬·≈–
¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¢Õßæπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë
µ“¡°ÆÀ¡“¬§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫„π®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’.
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º≈¢Õß°“√„™âÀ≈—° Ÿµ√‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë „π‚√ß‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“
 —ß°—¥°√¡ “¡—≠»÷°…“ ‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–ª√‘¡≥±≈

∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√„™âÀ≈—° Ÿµ√‚√ß‡√’¬π
ª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë„π‚√ß‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–ª√‘¡≥±≈
®”π«π 11 ‚√ß  ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬‰¥â§√Ÿπ—°√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 11 §π
·≈–π—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1-6 ®”π«π 1,212 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
§◊Õ·∫∫∑¥ Õ∫π—°‡√’¬π·≈–·∫∫ —¡¿“…≥å§√Ÿ·≈–π—°‡√’¬π «‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
§–·ππ‡©≈’Ë¬¥â«¬ ∂‘µ‘ t-test

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ π—°‡√’¬πµ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡æ»™“¬·≈–À≠‘ßæÕÊ °—π Õ“¬ÿ
‡©≈’Ë¬ 14.3 ªï  à«π„À≠à‡√’¬πÕ¬Ÿà„π™—Èπ ¡.2 ·≈– ¡.3 º≈°“√∑¥ Õ∫À≈—ß°“√
‡√’¬πÀ≈—° Ÿµ√œ æ∫«à“ π—°‡√’¬π∑ÿ°√–¥—∫™—Èπ¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë ‡®µ§µ‘·≈–§«“¡
 “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥µàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“°àÕπ‡√’¬π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß√–¥—∫™—Èπ æ∫«à“
π—°‡√’¬π™—Èπ ¡.4-6 ¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë ‡®µ§µ‘·≈–§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥œ ‡æ‘Ë¡
¢÷Èπ Ÿß°«à“π—°‡√’¬π™—Èπ ¡.1-3 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001)  ”À√—∫°“√
®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ëµà“ß°—π æ∫«à“ °“√‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡ àßº≈µàÕ‡®µ§µ‘·≈–
§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥œ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ÿß°«à“°“√‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001) ·µà‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë®“°°“√®—¥°“√
‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë·µ°µà“ß°—π  ”À√—∫§«“¡ §‘¥‡ÀÁπµàÕ‡π◊ÈÕÀ“À≈—° Ÿµ√ æ∫«à“ ∑—Èß
§√Ÿ·≈–π—°‡√’¬π¡’§«“¡‡ÀÁπµ√ß°—π«à“ ‡ªìπ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë¥’ ¡’ª√–‚¬™πå ∑”„Àâ‡¢â“„®‚∑…
·≈–æ‘…¿—¬®“°∫ÿÀ√’Ë  “¡“√∂π”‰ª„™â„π™’«‘µª√–®”«—π‰¥â ¡’∫√√¬“°“»§«“¡‡ªìπ
°—π‡Õß¥’ ∑”„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√‡√’¬π √–¬–‡«≈“„π°“√ Õπ‰¡à§«√‡°‘π
1 §“∫

¢âÕ‡ πÕ·π– §◊Õ §«√ª√—∫‡π◊ÈÕÀ“„Àâ°√–™—∫„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫‡«≈“∑’Ëª√—∫
 Õπ„π 1 §“∫ §«√ Õ¥·∑√°„π°≈ÿà¡ “√– ÿ¢»÷°…“·≈–æ≈»÷°…“ ·≈–∑”°“√
 ÕπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ—Èß·µà ¡.1 ®π∂÷ß ¡.6 ·≈–Õ∫√¡§√Ÿ„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–°“√
 Õπ„π∑ÿ°Àπà«¬·≈–∑ÿ°·ºπ°“√ Õπ

¡≥’√—µπå ∏’√–«—≤πå*
 ÿª√’¬“ µ—π °ÿ≈*
π‘√—µπå Õ‘¡“¡’*

* Õ“®“√¬åª√–®”¿“§«‘™“ ÿ¢»÷°…“·≈–æƒµ‘°√√¡»“ µ√å §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
µ‘¥µàÕºŸâπ‘æπ∏å Õ’‡¡≈å : phmtr@mahidol.ac.th
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ABSTRACT
The objective of this quasi-experimental research was to assess the efficacy
of the smoke-free school curriculum in 11 secondary schools in Bangkok
and neighboring areas which had a campaign against smoking and which
were involved in the smoke-free school curriculum developments. The sample
comprised 11 teachers and 1,212 students from 7th to 12th grades. The
instruments for data collection were the studentsû tests and a structured
interview questionnaire for teachers and students. The arithmetic mean was
established and a t-test statistic was conducted.

The results of the study reveal that there were nearly as man male as
female subjects. Average age was 14.3 and the majority were studying in
grade 8 and 9. After using the smoke-free school curriculum, the students
at all levels had significantly better knowledge, attitudes, and critical thinking
abilities about cigarette smoking than before (p<0.001). A comparison among
educational levels found that the students in grades 10-12 had significantly
better knowledge, attitudes, and critical thinking abilities about cigarette
smoking than students of grades 7-9 (p<0.001). A comparison among the
different kinds of teaching found that extra-curricular activities produced
significantly better attitudes, and critical thinking abilities about cigarette
smoking than regular teaching (p<0.001) ; this was not true for knowledge.
Teachers and students appreciated the contents of the curriculum, the
usefulness for understanding the harmfulness of cigarettes, and its ease for
use in daily life. Moreover, a good relationship raised participation in the
learning process. The teaching period should be one period long.

Recommendations are to adjust the content to fit with the reduced
time and to integrate in health education and physical education group.
The application should be taught continuously from grades 7 to 12 and
teachers need training in knowledge and teaching skills.

Manirat Therawiwat*
Supreya Tansakul*
Nirat Imamee*

An Efficacy of Smoke Free School Curriculum in
Secondary Schools, Bangkok and Neighboring Areas
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∫∑π”
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥

ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ
¢Õßª√–™“°√∑—Ë«‚≈°∑’Ë¡’·π«‚πâ¡ Ÿß°«à“Õ—µ√“°“√
‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬ “‡ÀµÿÕ◊ËπÊ ®“°√“¬ß“π¢ÕßÕß§å°“√
Õπ“¡—¬‚≈°∑’Ë√“¬ß“π∂÷ß®”π«πºŸâ‡ ’¬™’«‘µ∑—Ë«‚≈°
®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï‚¥¬
„π¢≥–π’È¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ®“°∫ÿÀ√’Ëªï≈– 5 ≈â“π§π À√◊Õ
„π®”π«πºŸâ‡ ’¬™’«‘µ∑ÿ°Ê 10 §π®–¡’ 1 §π∑’Ë‡ ’¬
™’«‘µ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬§“¥ª√–¡“≥„πÕ’° 20-30
ªï¢â“ßÀπâ“ ®”π«πºŸâ‡ ’¬™’«‘µ®“°∫ÿÀ√’Ë®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ
ªï≈– 10 ≈â“π§π ´÷Ëß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 12 ¢Õß®”π«π
°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥∑—Ë«‚≈° (1) ®“°
°“√«‘®—¬∑“ß°“√·æ∑¬å æ∫«à“ Õ—µ√“‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√
ªÉ«¬·≈–‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëπ—Èπ Ÿß°«à“∑’Ë‡§¬
§“¥§‘¥‰«â ‚¥¬æ∫«à“ 1 „π 2 À√◊Õ§√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‡√‘Ë¡ Ÿ∫µ—Èß·µà«—¬√ÿàπ ·≈–ºŸâ Ÿ∫µàÕ‰ª‡ªìπª√–®”
®–µ“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß§π‡À≈à“π’È
®–‡ ’¬™’«‘µ„π«—¬°≈“ß§π À√◊Õ¡’ çÕ“¬ÿ —Èπé °«à“§π
∑—Ë«‰ª∂÷ß 22 ªï „π à«π¢Õß ç§π‰∑¬é æ∫«à“ „π
·µà≈–ªï®–¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬ ç‚√§®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëé ∂÷ß
ªï≈– 52,000 §π À√◊Õ«—π≈– 115 §π À√◊Õ‡∑à“°—∫
™—Ë«‚¡ß≈– 6 §π ÷́Ëßπ—∫«à“‡ªìπµ—«‡≈¢∑’Ë Ÿß‰¡àπâÕ¬‡≈¬
∑’‡¥’¬« (2)

¢≥–∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬¡’»—°¬¿“æ„π°“√§«∫§ÿ¡
°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫∑’Ë§àÕπ¢â“ß‡¢â¡·¢Áß ¢≥–‡¥’¬«°—π
∫√‘…—∑∫√‘…—∑∫ÿÀ√’Ë¡’°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫∫ÿÀ√’Ë„Àâ¡’§«“¡
·ª≈°„À¡à ·¡â«à“®–∂Ÿ°Àâ“¡‰¡à„Àâ¡’°“√‚¶…≥“°Áµ“¡
·π«‚πâ¡¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë√‘‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¬—ß§ß¡’®”π«π‡æ‘Ë¡
¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡ ç‡¬“«™πé ‡ÀÁπ‰¥â®“°√“¬ß“π
≈à“ ÿ¥¢Õß ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘(3) ∑’Ë ”√«®æƒµ‘°√√¡
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß§π‰∑¬ æ∫«à“ ª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï
¢÷Èπ‰ª ‡ªìπºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π √âÕ¬≈– 19.5
·≈– Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëπ“πÊ §√—Èß √âÕ¬≈– 3.5 ́ ÷Ëß‡ªìπ™“¬√âÕ¬≈–
43.7 ‡ªìπÀ≠‘ß√âÕ¬≈– 2.6 ∑’Ëπà“‡ªìπÀà«ßæ∫«à“°≈ÿà¡

ª√–™“°√∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ§◊Õ °≈ÿà¡«—¬√ÿàπ ‚¥¬
‡©æ“–„π‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 18 ªï ‡ æµ‘¥∫ÿÀ√’Ë‡°◊Õ∫ 5
· π§π ‡¬“«™πÕ“¬ÿµË”°«à“ 24 ªï ‡ æµ‘¥∫ÿÀ√’ËÀπ÷Ëß
≈â“πÀâ“· π°«à“§π ™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß
15-24 ªï √âÕ¬≈– 84.0 (4) πÕ°®“°π’Èß“π ”√«®¢Õß
‡Õ·∫§‚æ≈≈å∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ—°‡√’¬π
π—°»÷°…“®“° 25 ®—ßÀ«—¥∑—Ë«ª√–‡∑» ‰¥â™’È„Àâ‡ÀÁπ§«“¡
 —¡æ—π∏å¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°—∫æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ ‰¥â·°à
°“√¥◊Ë¡‡À≈â“ ‡∑’Ë¬«°≈“ß§◊π ¡’‡æ» —¡æ—π∏å ‡≈àπ°“√
æπ—π·≈–„™â¬“‡ æµ‘¥Õ◊Ëπ·≈–¡’µ—«‡≈¢πà“µ°„®¡“°
°«à“ §◊Õ π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡µâπ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπºŸâ∑’Ë„™â
¬“‡ æµ‘¥¡“°°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 27 ‡∑à“ ¢≥–
∑’Ë„π®”π«ππ—°»÷°…“ª√‘≠≠“µ√’ ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„™â¬“
‡ æµ‘¥¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à Ÿ∫ 10 ‡∑à“ (5)

µ“¡ æ.√.∫.§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
„πªí®®ÿ∫—π ·¡â«à“®–°”Àπ¥„Àâ ∂“π»÷°…“‡ªìπ‡¢µ
ª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë ·µà¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®– √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π®“°
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„Àâ·°àπ—°‡√’¬π‰¥â ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¥â¡’°“√æ—≤π“
çÀ≈—° Ÿµ√‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ëé ‡æ◊ËÕ∫Ÿ√≥“°“√„π
À≈—° Ÿµ√°“√‡√’¬π°“√ Õπ ́ ÷Ëßæ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬‡§√◊Õ¢à“¬
§√Ÿπ—°√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ́ ÷Ëß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ
®“°¡Ÿ≈π‘∏‘√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–»Ÿπ¬å«‘®—¬
·≈–®—¥°“√§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„™â
‡ªìπ§Ÿà¡◊Õ§√Ÿ„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë„Àâ·°à
π—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“ ·≈–‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√‡ªìπ‚√ß‡√’¬π
ª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß·≈–¬—Ëß¬◊π

Õπ÷Ëß çÀ≈—° Ÿµ√‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ëé ‡ªìπ
À≈—° Ÿµ√∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ°“√∫Ÿ√≥“°“√„Àâ
 Õ¥§≈âÕßµ“¡ “√–·≈–¡“µ√∞“π°“√‡√’¬π√Ÿâ °≈ÿà¡
 “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ ÿ¢»÷°…“·≈–æ≈»÷°…“ ·µà°“√
æ‘®“√≥“«à“À≈—° Ÿµ√¡’§«“¡‡À¡“– ¡·≈–µ√ß°—∫
§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ‡√’¬π‡æ’¬ß„¥π—Èπ §«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘
·≈–§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥∑’Ë
¡’µàÕ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’ËÀ≈—ß°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπµ“¡
À≈—° Ÿµ√π—∫«à“‡ªìπ à«π ”§—≠ªí®®—¬Àπ÷Ëß ¥—ßπ—Èπ
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§≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“º≈¢Õß°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√
 Õπµ“¡À≈—° Ÿµ√œ ‡æ◊ËÕ„™âª√–‚¬™πå„π°“√ª√—∫ª√ÿß
·≈–æ—≤π“À≈—° Ÿµ√œ ·≈–π”‡ πÕµàÕºŸâ∫√‘À“√
 ∂“π»÷°…“·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕ„π°“√π”‰ª„™â„Àâ
‡À¡“– ¡°—∫°≈ÿà¡ºŸâ ‡√’¬π„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–
ª√– ‘∑∏‘º≈µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“

À≈—ß°“√‡√’¬π√Ÿâµ“¡À≈—° Ÿµ√‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë
¥â“π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë ‡®µ§µ‘·≈–§«“¡ “¡“√∂
¥â“π°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥µàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘ ·≈–§«“¡ “¡“√∂
¥â“π°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥µàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“ ∑’Ë¡’°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√
 Õπ∑—Èß 2 ·∫∫ ‰¥â·°à °“√ Õπ‡ªìπ√“¬«‘™“‡æ‘Ë¡
‡µ‘¡ (‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π) ·≈–°“√ Õπ„π°‘®°√√¡
æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π (‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡)

3. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘ ·≈–§«“¡ “¡“√∂
¥â“π°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥µàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1-3 °—∫π—°‡√’¬π
¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 4-6 °àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿµ√
‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë

4. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßπ—°‡√’¬π·≈–§√ŸµàÕ
À≈—° Ÿµ√œ

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—È ßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ë ß∑¥≈Õß

(Quasi-experimental research) ‚¥¬¡’°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“°≈ÿà¡‡¥’¬« «—¥º≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√
∑¥≈Õß Õπµ“¡ çÀ≈—° Ÿµ√‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ëé

1. ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“„π§√—Èßπ’È ‰¥â·°à π—°‡√’¬π
√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ∂÷ßªï∑’Ë 6 ´÷Ëß°”≈—ß»÷°…“„π

¿“§°“√»÷°…“∑’Ë 1 ªï°“√»÷°…“ 2549 (æƒ…¿“§¡ -
°—π¬“¬π 2549) ·≈–§√Ÿπ—°√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë„π‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“∑’Ë‡ªìπ‚√ß‡√’¬πµ—«Õ¬à“ß
®”π«π 11 ‚√ß‡√’¬π §◊Õ ‚√ß‡√’¬π “∏‘µ®ÿÃ“≈ß°√≥å
¡À“«‘∑¬“≈—¬ (ΩÉ“¬¡—∏¬¡) ‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡«—¥¥ÿ ‘-
µ“√“¡ ‚√ß‡√’¬π√“™«‘π‘µ ‚√ß‡√’¬π«—¥ª“°πÈ”«‘∑¬“§¡
‚√ß‡√’¬π ÿ«√√≥ ÿ∑∏“√“¡«‘∑¬“ ‚√ß‡√’¬ππ«¡‘π∑-
√“™‘πŸ∑‘» ‡µ√’¬¡Õÿ¥¡»÷°…“πâÕ¡‡°≈â“ ‚√ß‡√’¬π∫“ß¡¥
«‘∑¬“  ’ ÿ°À«“¥®«πÕÿª∂—¡¿å ‚√ß‡√’¬π«—¥√“™‚Õ√ 
‚√ß‡√’¬π√—µπ‚° ‘π∑√å ¡‚¿™πå∫“ß¢ÿπ‡∑’¬π ‚√ß‡√’¬π
π«¡‘π∑√“™‘πŸ∑‘»  µ√’«‘∑¬“æÿ∑∏¡≥±≈ ·≈–‚√ß‡√’¬π
 “¡æ√“π«‘∑¬“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ π—°‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥„πÀâÕß
‡√’¬π¢Õß∑ÿ°™—Èπªï (¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 - 6) ™—Èπªï≈–
1 ÀâÕß ®“° 11 ‚√ß‡√’¬π ´÷Ëß§—¥‡≈◊Õ°ÀâÕß‡√’¬π
µ—«Õ¬à“ß‚¥¬„Àâ§√ŸºŸâ Õπ ÿà¡‡≈◊Õ°Õ¬à“ßßà“¬®“°ÀâÕß
‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥„π·µà≈–™—Èπªï ™—Èπªï≈– 1 ÀâÕß  √«¡∑—Èß
 ‘Èπ 66 ÀâÕß‡√’¬πµ—«Õ¬à“ß ‚¥¬¡’®”π«ππ—°‡√’¬π
µ—«Õ¬à“ß∑—Èß ‘Èπ 1,212 §π ·≈–§√Ÿπ—°√≥√ß§å„π
·µà≈–‚√ß‡√’¬πÊ ≈– 1 §π √«¡ 11 §π

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â „π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ª√–°Õ∫
¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ≈—° 2 ™π‘¥ §◊Õ

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ
‰¥â·°à À≈—° Ÿµ√‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπÀ≈—° Ÿµ√∑’Ë¡’
≈—°…≥–‡ªìπ§Ÿà¡◊Õ§√Ÿ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬·ºπ°“√®—¥°“√
‡√’¬π√Ÿâ√“¬«‘™“ ç‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ëé ∑—ÈßÀ¡¥ 4 Àπà«¬
°“√‡√’¬π√Ÿâ 15 ·ºπ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬°”Àπ¥
‡«≈“‡√’¬π 1 ¿“§°“√»÷°…“ „™â‡«≈“√«¡ 20 ™—Ë«‚¡ß
‚¥¬®—¥‡ªìπ “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π°≈ÿà¡ “√–°“√
‡√’¬π√Ÿâ ÿ¢»÷°…“·≈–æ≈»÷°…“ ·≈– “¡“√∂π”‰ª
ª√—∫„™â„π°≈ÿà¡ “√–°“√‡√’¬π√ŸâÕ◊ËπÊ ·≈–°‘®°√√¡
æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π ‰¥âµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡„π‡™‘ß∫Ÿ√≥“°“√
„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¢Õß‚√ß‡√’¬π



51

Journal of Tobacco Control (Thailand)

 π‘æπ∏åµâπ©∫—∫

Vol. 1 No. 1 May-August 2007

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à ·∫∫
∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘·≈–§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥
Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥µàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–·∫∫ —¡¿“…≥å
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß§√Ÿ·≈–π—°‡√’¬π∑’Ë¡’µàÕÀ≈—° Ÿµ√
‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë

3. «‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

1. ∑’¡«‘®—¬ª√– “πß“π°—∫§√Ÿπ—°√≥√ß§å
‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß‚√ß‡√’¬πµ—«Õ¬à“ß ‡æ◊ËÕ™’È·®ß
«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–·π«∑“ß°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√
®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâµ“¡À≈—° Ÿµ√œ ·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π
°“√»÷°…“«‘®—¬

2. ∑”°“√∑¥ Õ∫π—°‡√’¬π°àÕπ‡√’¬πµ“¡
À≈—° Ÿµ√œ ¥â“π§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘ ·≈–§«“¡ “¡“√∂¥â“π
°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥µàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

3. ¥”‡π‘π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ
µ“¡À≈—° Ÿµ√œ ‚¥¬§√Ÿπ—°√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√ Õπ¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬¡’°“√®—¥°“√
‡√’¬π°“√ Õπ‡ªìπ 2 √Ÿª·∫∫ ‰¥â·°à

3.1 ®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡ªìπ√“¬«‘™“
‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ „π°≈ÿà¡ “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ ÿ¢»÷°…“·≈–æ≈»÷°…“
°≈ÿà¡ “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ«‘∑¬“»“ µ√å ·≈–°≈ÿà¡ “√–°“√
‡√’¬π√Ÿâ —ß§¡»÷°…“ »“ π“·≈–«—≤π∏√√¡

3.2 ®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡ªìπ°‘®°√√¡
æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π‰¥â·°à °‘®°√√¡≈Ÿ°‡ ◊Õ‡πµ√π“√’ °‘®°√√¡
·π–·π« ·≈–°‘®°√√¡™ÿ¡πÿ¡‡©æ“–‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë

4. ∑”°“√∑¥ Õ∫π—°‡√’¬πÀ≈—ß‡√’¬πµ“¡
À≈—° Ÿµ√œ ¥â“π§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘ ·≈–§«“¡ “¡“√∂
¥â“π°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥µàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

5.  —¡¿“…≥å§√Ÿ·≈–π—°‡√’¬π

6. µ√«® Õ∫ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬ ‡¢’¬π
√“¬ß“π°“√«‘®—¬‡ πÕµàÕºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

4. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“
‡©≈’Ë¬¥â“π§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘ ·≈–§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√
§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥µàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√–À«à“ß°àÕπ
·≈–À≈—ß°“√„™âÀ≈—° Ÿµ√·≈–√–À«à“ß√–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡
»÷°…“ªï∑’Ë 1-3 °—∫ 4-6 ¥â«¬ ∂‘µ‘ t-test

º≈°“√«‘®—¬

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

π—°‡√’¬π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡ªìπ‡æ»™“¬·≈–‡æ»
À≠‘ß„π —¥ à«π„°≈â‡§’¬ß°—π §◊Õ√âÕ¬≈– 49.6 ·≈– 50.4
µ“¡≈”¥—∫ ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 11 - 19 ªï ‚¥¬Õ“¬ÿ∑’Ëæ∫
¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ 13 ·≈– 14 ªï §◊Õ √âÕ¬≈– 30.1 ·≈–
28.9 µ“¡≈”¥—∫ √–¥—∫°“√»÷°…“ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π
√–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ √âÕ¬≈– 70.7  ‚¥¬ Õ¬Ÿà
„π™—Èπ ¡. 2 ¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 36.5 √Õß≈ß¡“§◊Õ ¡.3
√âÕ¬≈– 22.8 ·≈–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ ¡.4 √âÕ¬≈– 3.1

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßπ—°‡√’¬π°àÕπ·≈–

 À≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿµ√‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë

2.1 º≈¥â“π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬¿“æ√«¡
æ∫«à“ °àÕπ‡√’¬πÀ≈—° Ÿµ√œ π—°‡√’¬π¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬
‡∑à“°—∫ 4.45 ·≈–¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 6.04
¿“¬À≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿµ√œ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ
‡©≈’Ë¬°àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿµ√œ æ∫«à“ ¡’§«“¡
·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001) ¥—ß
µ“√“ß∑’Ë 1

2.2 º≈¥â“π‡®µ§µ‘µàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬
¿“æ√«¡ æ∫«à“ °àÕπ‡√’¬πÀ≈—° Ÿµ√œ π—°‡√’¬π¡’
§–·ππ‡©≈’Ë¬µàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡∑à“°—∫ 65.87 ·≈–¡’
§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 67.87 ¿“¬À≈—ß‡√’¬π
À≈—° Ÿµ√œ ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ
‡©≈’Ë¬°àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿµ√œ æ∫«à“ ¡’§«“¡
·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001) ¥—ß
µ“√“ß∑’Ë 1
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2.3 º≈µàÕ§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥

Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥µàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬¿“æ√«¡
æ∫«à“ °àÕπ‡√’¬πÀ≈—° Ÿµ√œ π—°‡√’¬π¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬
‡∑à“°—∫ 7.21 ·≈–¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 8.01
¿“¬À≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿµ√œ π—°‡√’¬π ·≈–‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫
§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬π
À≈—° Ÿµ√œ æ∫«à“ ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

3. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡√’¬π

À≈—° Ÿµ√œ √–À«à“ßπ—°‡√’¬π ¡. 1-3 °—∫ π—°‡√’¬π

¡. 4-6

3.1 º≈µàÕ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ °àÕπ
‡√’¬π π—°‡√’¬π ¡.1-3 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 4.21
 à«ππ—°‡√’¬π ¡.4-6 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 5.03 ‡¡◊ËÕ
∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬ æ∫«à“
π—°‡√’¬π ¡.4-6 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ Ÿß°«à“π—°‡√’¬π
¡.1-3 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001) À≈—ß
‡√’¬ππ—°‡√’¬π ¡.1-3 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 5.90
 à«ππ—°‡√’¬π ¡.4-6 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 6.39
‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬ æ∫«à“
π—°‡√’¬π ¡.4-6 ¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“π—°‡√’¬π
¡.1-3 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001) ·≈–
‡π◊ËÕß®“°π—°‡√’¬π∑—Èß 2 °≈ÿà¡¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë∑—Èß

°àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿµ√œ ·µ°µà“ß°—π ¥—ßπ—Èπ ®÷ß
∑”°“√∑¥ Õ∫À“§à“§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ°àÕπ
·≈–À≈—ß‡√’¬π¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕÀ“§à“º≈µà“ß¢Õß
§–·ππ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ́ ÷Ëßæ∫«à“ π—°‡√’¬π ¡.1-3 ¡’§–·ππ
‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“π—°‡√’¬π ¡.4-6 ªï Õ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.036) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2

3.2 º≈¥â“π‡®µ§µ‘µàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“
°àÕπ‡√’¬ππ—°‡√’¬π ¡.1-3 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫
65.39  à«ππ—°‡√’¬π ¡.4-6 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫
67.05 ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬
æ∫«à“ π—°‡√’¬π ¡.4-6 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ‡√’¬π Ÿß
°«à“π—°‡√’¬π ¡.1-3 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
(p<0.011)  ”À√—∫À≈—ß‡√’¬ππ—°‡√’¬π ¡.1-3 ¡’
§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 66.57  à«ππ—°‡√’¬π ¡.4-
6 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 71.03 ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫
§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬À≈—ß‡√’¬π æ∫
«à“π—°‡√’¬π ¡.4-6 ¡’‡®µ§µ‘µàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
¡“°°«à“π—°‡√’¬π ¡.1-3 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
(p<0.001) ·≈–‡π◊ËÕß®“°π—°‡√’¬π∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’
‡®µ§µ‘µàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿµ√œ
·µ°µà“ß°—π ¥—ßπ—Èπ ®÷ß∑”°“√∑¥ Õ∫À“§à“§«“¡
·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ°àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬π¢Õß∑—Èß Õß
°≈ÿà¡ ÷́Ëßæ∫«à“ π—°‡√’¬π ¡.4-6 ¡’‡®µ§µ‘µàÕ°“√ Ÿ∫
∫ÿÀ√’ËÀ≈—ß‡√’¬π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“π—°‡√’¬π ¡.1-3 Õ¬à“ß

®”π«πµ—«Õ¬à“ß   °àÕπ‡√’¬π   À≈—ß‡√’¬π §à“ t df. p
 X S.D.  X S.D.

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë     1,212 4.45 2.01 6.04 2.34 19.10 1,211 <0.001
‡®µ§µ‘µàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë     1,212 65.87 7.01 67.87 8.01 7.45 1,211 <0.001
§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥œ     1,212 7.21 2.52 8.01 2.91 8.41 1,211 <0.001

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë ‡®µ§µ‘·≈–§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥œ °àÕπ·≈–
À≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿµ√œ ¢Õßπ—°‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥

º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ
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¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2

3.3 º≈µàÕ§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥

Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥µàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ °àÕπ
‡√’¬ππ—°‡√’¬π ¡.1-3 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 6.98  à«π
π—°‡√’¬π ¡.4-6 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 7.76 ‡¡◊ËÕ
∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬√–À«à“ß
π—°‡√’¬π∑—Èß Õß°≈ÿà¡ æ∫«à“ π—°‡√’¬π ¡.4-6 ¡’
§–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ‡√’¬π Ÿß°«à“π—°‡√’¬π ¡.1-3 Õ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001) À≈—ß‡√’¬ππ—°‡√’¬π
¡.1-3 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 7.34  à«ππ—°‡√’¬π
¡.4-6 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 9.50 ‡¡◊ËÕ
∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬À≈—ß‡√’¬π æ∫
«à“π—°‡√’¬π ¡.4-6 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ÿß°«à“
π—°‡√’¬π ¡.1-3 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001)
·≈–‡π◊ËÕß®“°°àÕπ‡√’¬ππ—°‡√’¬π∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’§«“¡
 “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥œ ∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿµ√œ

·µ°µà“ß°—π ¥—ßπ—Èπ ®÷ß∑”°“√∑¥ Õ∫À“§à“§«“¡
·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ°àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬π¢Õß∑—Èß Õß
°≈ÿà¡‡æ◊ËÕÀ“§à“º≈µà“ß¢Õß§–·ππ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ´÷Ëßæ∫«à“
π—°‡√’¬π ¡.4-6 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“
π—°‡√’¬π ¡.1-3 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001)
¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2

4. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ°àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬πÀ≈—°

 Ÿµ√œ √–À«à“ß°≈ÿà¡π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π „π™—Èπ‡√’¬π°—∫

π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡

4.1 º≈µàÕ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ °àÕπ
‡√’¬πÀ≈—° Ÿµ√œ π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π¡’§–·ππ
‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 4.41  à«ππ—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡¡’
§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 4.65 ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß
¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬ æ∫«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡
·≈–π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

    ¡.1 - 3    ¡.4 - 6
  (n = 857)   (n = 355)
 X S.D.   X S.D.

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë

°àÕπ‡√’¬π 4.21 2.03 5.03 1.84 6.887 1210 <0.001
À≈—ß‡√’¬π 5.90 2.54 6.39 1.71 3.847 1210 <0.001
º≈µà“ß¢Õß§–·ππ * 1.69 3.12 1.36 2.30 2.101 1210 0.036

‡®µ§µ‘µàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

°àÕπ‡√’¬π 65.39 7.18 67.05 6.34 3.997 1210 <0.001
À≈—ß‡√’¬π 66.57 8.34 71.03 5.79 10.571 1210 <0.001
º≈µà“ß¢Õß§–·ππ * 1.18 10.25 3.98 6.41 5.714 1210 <0.001

§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥œ

°àÕπ‡√’¬π 6.98 2.56 7.76 2.34 5.131 1210 <0.001
À≈—ß‡√’¬π 7.34 2.88 9.50 2.24 14.038 1210 <0.001
º≈µà“ß¢Õß§–·ππ * 0.36 3.35 1.74 2.42 8.070 1210 <0.001

À¡“¬‡Àµÿ *  º≈µà“ß¢Õß§–·ππ√–À«à“ßÀ≈—ß‡√’¬π°—∫°àÕπ‡√’¬πÀ≈—° Ÿµ√ œ

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘·≈–§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥ œ °àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿµ√œ
√–À«à“ßπ—°‡√’¬π ¡.1-3 °—∫π—°‡√’¬π ¡.4-6

º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ §à“ t df. p
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§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë‰¡à·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.081)
¢≥–∑’Ë À≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿµ√œ π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™—Èπ
‡√’¬π ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 5.98  à«π
π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡ ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ
6.31 ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬
æ∫«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°
°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π ·µà‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß
°—π∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.063) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3

4.2) º≈¥â“π‡®µ§µ‘µàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“
°àÕπ‡√’¬πÀ≈—° Ÿµ√œ π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π ¡’
§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 66.22  à«ππ—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π
™ÿ¡πÿ¡¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 64.43 ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫
§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬ æ∫«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë
‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡®µ§µ‘µàÕ°“√ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë°àÕπ‡√’¬π Ÿß°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡Õ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001) ¢≥–∑’Ë À≈—ß‡√’¬π
À≈—° Ÿµ√œ π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π¡’§–·ππ

‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 67.66  à«ππ—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡
¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 68.79 ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡
·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬À≈—ß‡√’¬π æ∫«à“π—°‡√’¬π∑’Ë
‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡®µ§µ‘µàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π Õ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.024) ·≈–‡π◊ËÕß®“°°àÕπ
‡√’¬πÀ≈—° Ÿµ√œ π—°‡√’¬π∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’‡®µ§µ‘µàÕ
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿµ√œ ·µ°µà“ß
°—π ¥—ßπ—Èπ ®÷ß∑”°“√∑¥ Õ∫À“§à“§«“¡·µ°µà“ß¢Õß
§–·ππ°àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿµ√ œ ¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡
´÷Ëßæ∫«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡¡’‡®µ§µ‘µàÕ∫ÿÀ√’Ë
À≈—ß‡√’¬π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3

4.3 º≈µàÕ§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥

Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥µàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ °àÕπ
‡√’¬πÀ≈—° Ÿµ√œ π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π¡’§–·ππ
‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 7.38  à«ππ—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡¡’

‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π ‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡
  (n = 978)  (n = 234)
 X S.D.  X S.D.

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë

°àÕπ‡√’¬π 4.41 2.01 4.65 2.02 1.745 1,210 0.081
À≈—ß‡√’¬π 5.98 2.34 6.31 2.34 1.860 1,210 0.063

‡®µ§µ‘µàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

°àÕπ‡√’¬π 66.22 6.85 64.43 7.38 3.533 1,210 <0.001
À≈—ß‡√’¬π 67.66 8.32 68.79 6.52 2.259 1,210 0.024
º≈µà“ß¢Õß§–·ππ* 1.44 9.61 4.36 7.90 4.316 1,210 <0.001

§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥œ

°àÕπ‡√’¬π 7.38 2.51 6.46 2.46 5.116 1,210 <0.001
À≈—ß‡√’¬π 7.91 2.96 8.28 2.51 2.018 1,210 0.044
º≈µà“ß¢Õß§–·ππ* 0.53 3.26 1.82 2.47 6.816 1,210 <0.001

À¡“¬‡Àµÿ *  º≈µà“ß¢Õß§–·ππ√–À«à“ßÀ≈—ß‡√’¬π°—∫°àÕπ‡√’¬πÀ≈—° Ÿµ√ œ

µ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘ ·≈–§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥œ °àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿµ√œ
√–À«à“ßπ—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π°—∫π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡

º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ §à“ t   df.   p
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§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 6.46 ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß
¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬√–À«à“ß°≈ÿà¡ æ∫«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π
„π™—Èπ‡√’¬π¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ‡√’¬π Ÿß°«à“π—°‡√’¬π
∑’Ë‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001)
¢≥–∑’Ë À≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿµ√œ π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π
¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 7.91  à«ππ—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π
„π™ÿ¡πÿ¡ ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 8.28 ‡¡◊ËÕ
∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬À≈—ß‡√’¬π æ∫
«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ÿß
°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘ (p=0.044) ·≈–‡π◊ËÕß®“°π—°‡√’¬π∑—Èß Õß°≈ÿà¡
¡’§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥œ ∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬π
À≈—° Ÿµ√œ ∑’Ë·µ°µà“ß°—π ¥—ßπ—Èπ ®÷ß∑”°“√∑¥ Õ∫
À“§à“§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ°àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬π
¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ´÷Ëßæ∫«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡
¡’§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥œ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“
π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
(p<0.001) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3

5. §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßπ—°‡√’¬π·≈–§√Ÿ∑’Ë¡’µàÕÀ≈—° Ÿµ√œ

5.1. ¥â“π‡π◊ÈÕÀ“À≈—° Ÿµ√‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥

∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ ∑—Èßπ—°‡√’¬π·≈–§√Ÿ¡’§«“¡‡ÀÁπµ√ß°—π
«à“¡’‡π◊ÈÕÀ“¥’·≈–¡’ª√–‚¬™πå¡“° ‚¥¬π—°‡√’¬π à«π
„À≠à°≈à“««à“‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë§√Ÿ Õπ¡’§«“¡πà“ π„®
‡¢â“„®ßà“¬ ·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–π”‰ª„™â„π
™’«‘µª√–®”«—π √«¡∑—Èß‡ªìπ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫
°≈ÿà¡‡¬“«™π/«—¬√ÿàπ ·≈– “¡“√∂π”‰ª∫Õ°‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ
ºŸâª°§√Õß∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„Àâ≈¥À√◊Õ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â §√Ÿ∑à“π
Àπ÷Ëß‰¥â¬◊π¬—π«à“ çÀ≈—° Ÿµ√¡’‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡À¡“– ¡·≈â«
‡π◊ËÕß®“°¡’°“√§—¥‡≈◊Õ°‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë®–∫√√®ÿ„πÀ≈—° Ÿµ√π’È
·≈–‰¥âºà“π°“√ ”√«®§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ Õπ·≈–
ºŸâ‡√’¬π¡“°àÕπ ‰¥â¡’°“√«“ß·ºπÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ¡’°“√
°”Àπ¥‡π◊ÈÕÀ“ “√–∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“π°“√≥å
ªí®®ÿ∫—π·≈–ªí≠À“µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π —ß§¡ ·≈–
‡π◊ÈÕÀ“¡’≈—°…≥–‡ªìπ∫Ÿ√≥“°“√§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
 ¿“æªí≠À“∑’Ë„°≈âµ—«¢Õßπ—°‡√’¬πé

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §√Ÿ∑ÿ°§π¡’‡ÀÁπµ√ß°—π«à“‡π◊ÈÕ
À“À≈—° Ÿµ√œ ¡’¡“°‡°‘π‰ª ·≈–·¡â®–¡’§«“¡ ”§—≠
·µà∂â“π”¡“ Õπ∑—ÈßÀ¡¥∑ÿ°·ºπ„Àâπ—°‡√’¬π™—Èπ‡¥’¬«
Õ“®∑”„Àâπ—°‡√’¬π‡∫◊ËÕ ‰¡à π„® ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√µ—¥
∫“ß‡√◊ËÕßÕÕ°À√◊Õπ”‰ªª√—∫√«¡°—∫·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ
∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π ¥—ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ‰ªπ’È

● Àπà«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë 1 : √Ÿâ®—°∫ÿÀ√’Ë‰«â ªÑÕß°—π
¿—¬«—π¢â“ßÀπâ“ ÷́Ëß‡ªìπÀπà«¬∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ª√–«—µ‘
∫ÿÀ√’Ë ·≈– “√æ‘…„π∫ÿÀ√’Ë §«√‡ªìπæ◊Èπ∞“π„Àâπ—°‡√’¬π
√–¥—∫¡—∏¬¡µâπ ‚¥¬‡πâπ‡√◊ËÕß‚∑… Õ—πµ√“¬ À√◊Õæ‘…
¿—¬®“°∫ÿÀ√’Ë

● ·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë 2 ‡√◊ËÕß “√„¥«à“·√ßƒ∑∏‘Ï
‰¡à‡∑à“ “√æ‘…„π∫ÿÀ√’Ë §«√ª√—∫√«¡°—∫·ºπ °“√‡√’¬π√Ÿâ
∑’Ë 3 ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ‡√‘Ë¡∑√ÿ¥ ‡¡◊ËÕ®ÿ¥∫ÿÀ√’Ë

● ·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë 6 ‡√◊ËÕßºŸâÀ≠‘ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
¡–‡√Áß°Á¡’ √“»’°Á‡ ◊ËÕ¡ §«√ª√—∫ÕÕ°À√◊Õª√—∫‡π◊ÈÕÀ“
„π≈—°…≥–°≈“ßÊ §◊Õ‰¡à‡®“–®ß‡©æ“–ºŸâÀ≠‘ß®–
‡À¡“– ¡°«à“ ‡æ√“–°“√ Õπ¡’∑—Èßπ—°‡√’¬π™“¬·≈–
π—°‡√’¬πÀ≠‘ß

● ·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë 8 ‡√◊ËÕß¬‘Ëß Ÿ∫¬‘Ëß®π ¡◊¥¡π
∑—Èß™’«‘µ §«√ª√—∫ª√–‡¥Áπº≈°√–∑∫ÕÕ°‡æ√“–‰¡à¡’
‡π◊ÈÕÀ“Õ–‰√¡“° À√◊Õª√—∫‡π◊ÈÕÀ“„Àâ°√–™—∫‚¥¬π”
‰ªª√—∫√«¡°—∫·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë 9 ‡√◊ËÕß ∫ÿÀ√’Ë§◊Õ¡“√
√â“¬ ∑”≈“¬ —ß§¡ ∫à¡‡æ“–Õ“™≠“°√

● ·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë 12 ‡√◊ËÕß —ß§¡®–‰√â§«—π
À“°√Ÿâ‡∑à“∑—π∫√‘…—∑∫ÿÀ√’Ë ·≈–·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë 13
‡√◊ËÕß ®–ª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë¡◊Õ Õß µâÕß™à«¬§ÿâ¡§√ÕßÕ¬à“ß
∑—Ë«∂÷ß ‡ªìπ·ºπ°“√‡√’¬π∑’Ë‡π◊ÈÕÀ“∫“ß‡√◊ËÕß ≈÷°‡°‘π‰ª
 ”À√—∫∫“ß√–¥—∫™—Èπ ‚¥¬‡©æ“–π—°‡√’¬π™—Èπ ¡.1

5.2 ¥â“π«‘∏’°“√ Õπ·≈–∫√√¬“°“»„π

°“√‡√’¬π°“√ Õπ π—°‡√’¬π¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“§√Ÿ Õπ
 πÿ°¥’ ‰¡à‡§√’¬¥ ‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ  °“√∑”
°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ·≈–§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡¥â«¬µπ‡Õß
«‘∏’°“√ Õπ¢Õß§√Ÿ‡ªìπ°“√Õ∏‘∫“¬‚¥¬≈–‡Õ’¬¥ ‡ªìπ
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¢—ÈπµÕπ ßà“¬µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡¢â“„® æ√âÕ¡°—∫¡’ ◊ËÕ
·≈–¿“æª√–°Õ∫∑”„Àâ‡¢â“„®¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ  ‚¥¬§√Ÿ∑à“π
Àπ÷Ëß°≈à“««à“ ç·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë √â“ß‡Õß°—∫¡◊Õ®–
∑”„Àâ¡’§«“¡™”π“≠·≈–¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë≈÷° ÷́Èß∑’Ë®– Õπ
π—°‡√’¬π ‡æ√“–«à“°àÕπ √â“ß·ºπ¡’°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈
®π‡¢â“„®∂àÕß·∑â·≈â« ∑”„Àâ “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ
‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπé Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §√Ÿ∫“ß∑à“π¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“
µπ‡Õß¡’§«“¡æ√âÕ¡„π√–¥—∫Àπ÷Ëß∑’Ë®– Õπ ·µà‰¡à
‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®– Õπ∑ÿ°·ºπ‡æ√“–‡π◊ÈÕÀ“‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë¡’
¡“° ´÷Ëß§«√®–Õ∫√¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„Àâ‡¢â“„®§√∫∑ÿ°·ºπ
°àÕπ Õπ‡æ◊ËÕ®– Õπ‰¥â¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

¥â“π√–¬–‡«≈“„π°“√ Õπ §√Ÿ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“
°“√ Õπ 2 ™—Ë«‚¡ßµàÕ·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡ªìπ‡«≈“∑’Ë
π“π¡“°‰ª ‰¡à‡À¡“– ¡ §«√®—¥„Àâ Õπ·§à 1 §“∫
(50 π“∑’) ®–‡À¡“– ¡¡“°°«à“ ·≈–À“°≈¥‡«≈“
≈ß°Á®–µâÕßµ—¥°‘®°√√¡∫“ß°‘®°√√¡ÕÕ° ‡π◊ËÕß®“°
°‘®°√√¡¡’¡“°‡°‘π‰ª ∑”„Àâ Õπ‰¥â‰¡à∑—π‡«≈“·≈–
‰¡à “¡“√∂∑”°‘®°√√¡‰¥â§√∫ ´÷Ëßπ—°‡√’¬π°Á¡’§«“¡
§‘¥‡ÀÁπ‡™àπ‡¥’¬«°—π

Õ¿‘ª√“¬º≈
1. º≈°“√‡√’¬π√ŸâµàÕ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë  æ∫«à“ π—°‡√’¬π
¡.1-3 ¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“π—°‡√’¬π ¡.4-6 ªï
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ Õ“®‡ªìπ‡æ√“–π—°‡√’¬π
¡.1-3 ¬—ßÕ¬Ÿà„π«—¬∑’Ë‡√‘Ë¡‡ª≈’Ë¬πºà“π®“°«—¬‡¥Á°‡¢â“ Ÿà
«—¬√ÿàπ´÷Ëß¬—ß‡ªìπ«—¬‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ√–‡∫’¬∫ ¡’«‘π—¬
¡’§«“¡ π„®·≈–¡’§«“¡µ—Èß„®„π°“√‡√’¬πÕ¬Ÿà¡“° ¥—ß
π—Èπ ®÷ß∑”„Àâ‡√’¬π‰¥â¥’°«à“π—°‡√’¬π ¡.4-6 ∑’ËÕ¬Ÿà„π
™à«ß¢Õß«—¬√ÿàπµÕπª≈“¬ ́ ÷Ëß‡ªìπ«—¬§÷°§–πÕß Õ¬“°
√ŸâÕ¬“°≈Õß¡“°°«à“

πÕ°®“°π’È °“√∑’Ëπ—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡¡’
§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬πµ“¡™—Èπ‡√’¬π
·¡â®–‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘ ·µàÕ“®°≈à“«
‰¥â«à“ °“√‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡´÷Ëß®—¥‡ªìπ°‘®°√√¡æ‘‡»…„Àâ
ºŸâ ‡√’¬π‰¥âæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õßµ“¡

»—°¬¿“æ π—°‡√’¬π®–‰¥â‡¢â“√à«¡·≈–ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡
√à«¡°—∫ºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢·≈–‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë‡≈◊Õ°
¥â«¬µ—«‡Õßµ“¡§«“¡∂π—¥·≈–§«“¡ π„®Õ¬à“ß·∑â®√‘ß
∑”„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à °“√æ—≤π“Õß§å
√«¡¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å„Àâ§√∫∑ÿ°¥â“π ∑—Èß√à“ß°“¬
 µ‘ªí≠≠“ Õ“√¡≥å·≈– —ß§¡ √«¡∑—Èßª≈Ÿ°Ωíß·≈–
 √â“ß®‘µ ”π÷°¢Õß°“√∑”ª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕ —ß§¡ ´÷Ëß
 ∂“π»÷°…“®–µâÕß¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬ ¡’
√Ÿª·∫∫·≈–«‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡(6)  Õ¥§≈âÕß°—∫§”
 —¡¿“…≥å§√Ÿ‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π
™ÿ¡πÿ¡´÷Ëß‡ªìπ™ÿ¡πÿ¡‡©æ“–‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë Õ“∑‘ ç™ÿ¡πÿ¡
«—¬„ ‰√â§«—π∫ÿÀ√’Ëé ‚√ß‡√’¬π µ√’«‘∑¬“ æÿ∑∏¡≥±≈
™ÿ¡πÿ¡ ç™ÿ¡πÿ¡‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ëé ‚√ß‡√’¬ππ«¡‘π-
∑√“™‘πŸ∑‘» ‡µ√’¬¡Õÿ¥¡»÷°…“πâÕ¡‡°≈â“ ç™ÿ¡πÿ¡
‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ëé ‚√ß‡√’¬π«—¥ª“°πÈ” ·≈– ç™ÿ¡πÿ¡
‡¬“«™π·°ππ”µàÕµâ“π∫ÿÀ√’Ëé ‚√ß‡√’¬π ÿ«√√≥-
 ÿ∑∏“√“¡ ‡ªìπµâπ ÷́Ëß°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ
À≈—° Ÿµ√œ ·∫∫‡ªìπ™ÿ¡πÿ¡æ‘‡»…‡©æ“–‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë
∑”„Àâπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡ π„®·≈–µâÕß°“√¡’ à«π√à«¡
„π°“√ªÑÕß°—π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π‡¬“«™π‡≈◊Õ°‡¢â“™ÿ¡πÿ¡
¥â«¬§«“¡ ¡—§√„® ´÷ËßÕ“®‡ªìπ‡Àµÿº≈´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫·√ß®Ÿß„®„Àâπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡π’È„ à„®·≈–¡’§«“¡√ŸâÀ≈—ß
‡√’¬π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π
™—Èπ‡√’¬π

2. º≈¥â“π‡®µ§µ‘µàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ π—°‡√’¬π
¡.4-6 ¡’‡®µ§µ‘µàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ≈—ß‡√’¬π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°
°«à“π—°‡√’¬π ¡.1-3 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑—Èßπ’È
Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π√–¥—∫ ¡.4-6 ‡ªìπ
°≈ÿà¡∑’Ë‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπµÕπª≈“¬ ∑’Ë·¡â«à“®–‡ªìπ°≈ÿà¡
∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
 ÿ¢¿“æ¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ À“°·µà°“√„Àâ
«—¬√ÿàπ°≈ÿà¡π’È¡’ª√– ∫°“√≥å¡“°°«à“°≈ÿà¡ ¡.1-3 ·≈–
‰¥â‡√’¬π√Ÿâ„π‡√◊ËÕß∑’Ë„°≈âµ—« ¡’°“√ √ÿªÕ¿‘ª√“¬æŸ¥§ÿ¬
°—∫°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ·≈–§√Ÿ Õ“®∑” „Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
‡®µ§µ‘∑’Ë¡’µàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â¥’°«à“
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πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π
™ÿ¡πÿ¡¡’‡®µ§µ‘µàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ≈—ß‡√’¬π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°
°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘ ÷́Ëß‡Àµÿº≈¥—ß∑’Ë°≈à“«·≈â««à“°“√‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡
∑”„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â‡≈◊Õ°‡√’¬π„π ‘Ëß∑’Ëπ—°‡√’¬π π„® ·≈–
§√Ÿ∑’Ë Õπ„π™ÿ¡πÿ¡‡ªî¥‚Õ°“ ‰Àâπ—°‡√’¬π‰¥â· ¥ßÕÕ°
·≈–‡ªìπ°“√∑”°‘®°√√¡„π‡«≈“«à“ß ‡™àπ °‘®°√√¡
‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ®“°ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥ °‘®°√√¡æ’Ë
 ÕππâÕß πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’°‘®°√√¡∑’Ë Õ¥·∑√°
‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë‡¢â“‰ª„π°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ
„π°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß ‡™àπ  °‘®°√√¡‚¬§– °‘®°√√¡
‡æ“‡«Õ√å·¥π´å   ‘Ëß‡À≈à“π’È∑”„Àâπ—°‡√’¬π‡°‘¥§«“¡√Ÿâ
·≈–æ—≤π“‡®µ§µ‘µàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π∑“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡æ‘Ë¡
¡“°¢÷Èπ

3. º≈µàÕ§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥

≠“≥µàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥—ßº≈°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“π—°‡√’¬π
¡.4-6 ¡’§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥œ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°
°«à“π—°‡√’¬π ¡.1-3 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑—Èßπ’È
Õ“®‡π◊ËÕß®“°π—°‡√’¬π∑’ËÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª À√◊Õ
π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π™—Èπ ¡.4-6 ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’ËÕ¬Ÿà„π™à«ß¢Õß
«—¬√ÿàπµÕπª≈“¬∑’Ë®–‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà«—¬ºŸâ„À≠àµÕπµâπ∑’Ë
µâÕß°“√°“√„™â‡Àµÿº≈ ¥—ßπ—Èπ °“√√—∫√Ÿâ·≈–§«“¡ §‘¥
∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“πà“®–¥’°«à“„π«—¬∑’Ë
Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“

·¡â«à“º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â“π§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘·≈–
°“√§‘¥œ ®–¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ≈—ß®“°‡√’¬πÀ≈—° Ÿµ√œ
·≈â« À“°·µàº≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È  –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ ·¡â
À≈—° Ÿµ√®–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫«à“¡’ª√–‚¬™πå„π°“√‡ªìπ
§Ÿà¡◊Õ ”À√—∫§√Ÿ ∑—Èßπ’È‡æ√“–¡’°“√‡√’¬ß≈”¥—∫‡π◊ÈÕÀ“
°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë Õ¥§≈âÕßµàÕ‡π◊ËÕß°—π®“°‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡ªìπ
§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‰ª∂÷ß‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡ªìπ‡™‘ß∑—°…–·≈–
°‘®°√√¡ —ß§¡ «—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ·µà≈–·ºπ°“√
‡√’¬π√Ÿâ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫‡π◊ÈÕÀ“°“√‡√’¬π√Ÿâ¥’ ·≈–
°“√„™â¿“…“¡’§«“¡™—¥‡®π®÷ß¡’º≈Õ¬à“ß¡“°µàÕº≈
 —¡ƒ∑∏‘Ï¢Õß°“√„™âÀ≈—° Ÿµ√œ „π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√

 Õπ„π‚√ß‡√’¬π À“°·µàÀ≈—° Ÿµ√œ ¬—ß®”‡ªìπµâÕß¡’
°“√ª√—∫·°â·≈–æ—≤π“‡π◊ËÕß®“°À≈—° Ÿµ√œ π’È¡’
‡π◊ÈÕÀ“·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥¡“°

πÕ°®“°π’È °“√ Õπ∑—Èß 15 ·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ
„π 1 ¿“§°“√»÷°…“°—∫π—°‡√’¬π√–¥—∫™—Èπ„¥Ê æ∫«à“
∑—Èß§√Ÿ·≈–π—°‡√’¬πµà“ß¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ ∑”‰¥â¬“°
‡æ√“–‡π◊ÈÕÀ“¡’¡“° ·≈–°“√‡√àß√—¥‡√’¬π„π¿“§°“√
‡√’¬π‡¥’¬« ®–¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß ¥—ßπ—Èπ®“°
∑¥≈Õß„™âÀ≈—° Ÿµ√œ §√—Èßπ’È §√Ÿµà“ß √ÿª∫∑‡√’¬π«à“
°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡√Ÿâ·≈–‡®µ§µ‘„Àâπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕ„Àâ¡’
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµàÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëπ—Èπ §«√®–¡’°“√„Àâ§«“¡
√ŸâÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¥—ßπ—Èπ °“√®—¥„Àâ¡’À≈—° Ÿµ√œ  Õ¥
·∑√°„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ§«√‡√‘Ë¡µâπµ—Èß·µà√–¥—∫
ª√–∂¡»÷°…“ ·≈–®—¥µàÕ‡π◊ËÕß‰ª®π∂÷ß¡—∏¬¡»÷°…“
µÕπª≈“¬ √«¡∂÷ß§«√ª√—∫‡π◊ÈÕÀ“„Àâ¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß
·≈–§«“¡‡À¡“– ¡°—∫π—°‡√’¬π·µà≈–™—Èπ ·≈–§«√
ª√—∫°“√ ◊ËÕ “√„Àâ‡ªìπ‡™‘ß∫«°¡“°°«à“®–„™â§”∑’Ë‡ªìπ
‡™‘ß≈∫´÷Ëß ‡™àπ çºŸâÀ≠‘ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡–‡√Áß°Á¡’ √“»’°Á‡ ◊ËÕ¡é
À√◊Õ ç§√Õ∫§√—««‘ª‚¬§‡æ√“–Õ¡‚√§®“°∫ÿÀ√’Ëé ·≈–
§«√≈¥‡«≈“·µà≈–·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ‡À≈◊Õ 1 §“∫ (50
π“∑’) ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥º≈µàÕ§«“¡‡∫◊ËÕÀπà“¬ ·≈–ª√—∫
‡π◊ÈÕÀ“·≈–°‘®°√√¡„Àâ Õ¥§≈âÕß·≈–‡À¡“– ¡°—∫
‡«≈“∑’Ë®–„™â„π°“√ Õπ®√‘ß ÷́Ëßπà“®–∑”„Àâº≈°“√
‡√’¬π√Ÿâ¢Õßπ—°‡√’¬πÀ≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿµ√œ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–
 “¡“√∂°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ
‡√’¬πµ√ßµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√ª√–‡¡‘≈º≈°“√„™â
À≈—° Ÿµ√‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√π”À≈—° Ÿµ√œ ‰ª„™â‡°‘¥
ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¡“°¢÷Èπ ®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß
∑’ËµâÕßª√—∫À≈—° Ÿµ√„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß
ºŸâ„™â (§√Ÿ) ·≈–ºŸâ‡√’¬π ·≈–ª√—∫„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫
ª√—™≠“°“√‡√’¬π√Ÿâ πÕ°®“°π—Èπ ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠§◊Õ
§«“¡ π„® ‡®µ§µ‘·≈–§«“¡ “¡“√∂¢Õß§√Ÿ„π°“√
π”À≈—° Ÿµ√‰ª„™â„Àâ‡À¡“– ¡°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·≈–
∫√‘∫∑¢Õß‚√ß‡√’¬π



58

www.trc.or.th

ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 1 æƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2550

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π§«√¡’π‚¬∫“¬·≈–¡Õ∫

À¡“¬„Àâ¡’§√Ÿ√—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬µ√ß„π°“√π”À≈—° Ÿµ√
‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë‰ª„™â Õπ„π°≈ÿà¡ “√–°“√‡√’¬π
√Ÿâ ÿ¢»÷°…“·≈–æ≈»÷°…“ ·≈–„Àâ§√Ÿ “¡“√∂∫√‘À“√
®—¥°“√°“√ Õπ‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

2. °“√π”À≈—° Ÿµ√œ ‰ª„™â„π√–¥—∫™—Èπ‡√’¬π
§«√‡√‘Ë¡µ—Èß·µà™—Èπ ¡.1 ‡ªìπµâπ‰ª·≈–¡’°“√ Õπ∑’ËµàÕ
‡π◊ËÕß„π∑ÿ°√–¥—∫™—Èπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ √â“ß‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ
·≈–∑—°…–™’«‘µ„Àâπ—°‡√’¬πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π

3. °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√§«√°”Àπ¥„Àâ
‚√ß‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“∑ÿ°‚√ß‡√’¬π¡’°“√®—¥™ÿ¡πÿ¡
‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë¢÷ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 ™ÿ¡πÿ¡ ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π
∑’Ë π„®‰¥â‡≈◊Õ°‡√’¬π ·≈–‡ªìπ°“√°√–µÿâπ„Àâπ—°‡√’¬π
‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√∑”°‘®°√√¡À√◊Õ‡º¬·æ√à·π«∑“ß
°“√ªÑÕß°—π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π‡¬“«™π

4. ºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬πÀ√◊ÕÀπà«¬ß“π∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß§«√√à«¡°—πæ—≤π“À≈—° Ÿµ√À√◊Õ‚ª√·°√¡
°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„Àâ°—∫π—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π§«∫§Ÿà°—∫
°“√„™âÀ≈—° Ÿµ√œ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π∑’Ë Ÿ∫À√◊Õµ‘¥
∫ÿÀ√’Ë “¡“√∂‡≈‘° Ÿ∫‰¥â ·≈–§«√¡’°‘®°√√¡™à«¬§√Ÿ
À√◊Õ∫ÿ§≈“°√Õ◊ËπÊ „π‚√ß‡√’¬π∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„Àâ‡≈‘° Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë¥â«¬‡æ◊ËÕ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’„Àâ·°àπ—°‡√’¬π

5.  ∂“π»÷°…“·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
§«√®—¥„Àâ¡’°“√Õ∫√¡æ—≤π“»—°¬¿“æ§√Ÿ„π°“√
®—¥°“√‡√’¬π°“√ ÕπÀ≈—° Ÿµ√œ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ§√Ÿ‡°‘¥
§«“¡™”π“≠ ·≈–¡—Ëπ„®„π°“√„™âÀ≈—° Ÿµ√œ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. ¡Ÿ≈π‘∏‘√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë. ∫∑§—¥¬àÕß“π«‘®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫. °“√ª√–™ÿ¡
«‘™“°“√ ç∫ÿÀ√’Ë·≈– ÿ¢¿“æé §√—Èß∑’Ë 4 «—π∑’Ë 1-2 °ÿ¡¿“æ—π∏å
2548 ≥ ‚√ß·√¡¡‘√“‡§‘≈ ·°√π¥å §Õπ‡«π™—Ëπ °√ÿß‡∑æœ
; 2548.

2. √—∞ ¿“‰∑¬. ¢à“« “√∫â“π‡¡◊Õß: ∫ÿÀ√’Ë∑ÿ°™π‘¥ π”™’«‘µ Ÿà
§«“¡µ“¬. ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈: http://www.parliament.go.th/
news/ ‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 10 ¡°√“§¡ 2550.

3.  ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘. ‚§√ß°“√ ”√«®æƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë·≈–°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õßª√–™“°√ æ.». 2547. ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈
http://service.nso.go.th/nso/g_service/survey_
list.html ‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 20 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2550.

4. ª√–°‘µ «“∑’ “∏°°‘®.  ∂‘µ‘ ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß
§π‰∑¬ : «‘‡§√“–Àå·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–·π«∑“ß·°âªí≠À“.
¡Ÿ≈π‘∏‘√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë.  °√ÿß‡∑æœ; 2549.

5. »√’»—°¥‘Ï ®“¡√¡“π. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ—°‡√’¬ππ—°»÷°…“·≈–
æƒµ‘°√√¡ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß. ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ http://www.
thaihealth.or.th/news ‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 31 æƒ…-
¿“§¡ 2549.

6. °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√. °√¡«‘™“°“√. À≈—° Ÿµ√°“√»÷°…“
¢—Èπæ◊Èπ∞“π æÿ∑∏»—°√“™ 2545. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ‚√ß
æ‘¡æåÕß§å°“√√—∫ àß ‘π§â“·≈–æ— ¥ÿ¿—≥±å; 2545.
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∫∑§—¥¬àÕ

ß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æπ’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√„π
¥â“π°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ ∑”°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π
‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ·≈–‡¿ —™°√ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥
„π 7 ®—ßÀ«—¥¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π ‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß‰¥â®”π«π 38
§π √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬«‘∏’°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬«‘∏’°“√
µ’§«“¡ √â“ß¢âÕ √ÿª·∫∫Õÿªπ—¬

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ‡¿ —™°√¡’∫∑∫“∑„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫·µ°
µà“ß°—π„π·µà≈–®—ßÀ«—¥ ‰¥â·°à °“√§«∫§ÿ¡°”°—∫¥Ÿ·≈„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡°ÆÀ¡“¬∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß °“√¡’ à«π√à«¡„π°“√ÕÕ°µ√«®√â“π§â“ °“√¥”‡π‘π°“√µ“¡°ÆÀ¡“¬
·≈–°“√§«∫§ÿ¡°”°—∫ ∫∑∫“∑¥â“π°“√√≥√ß§å ÿ¢»÷°…“ ÷́Ëß‰¡à¡’∫∑∫“∑‡™‘ß√ÿ°∑’Ë
‡¥àπ™—¥ ·≈–∫∑∫“∑°“√∫”∫—¥√—°…“„π§≈‘π‘°Õ¥∫ÿÀ√’Ë´÷Ëß à«π„À≠à®–¡’ ∂“π∑’Ëµ—Èß
¢Õß§≈‘π‘°·¬°‡ªìπÕ‘ √–„πÀπà«¬ß“π ·≈–¡’‡æ’¬ß 1 ·Ààß∑’Ë¡’°“√∫√‘°“√·∫∫
§√∫«ß®√ ·≈–‚¥¬∑—Ë«‰ª‡¿ —™°√®–¡’∫∑∫“∑„π°√≥’∑’Ë¡’°“√„™â¬“À√◊Õº≈‘µ¿—≥±å
Õ¥∫ÿÀ√’Ë   ”À√—∫ªí®®—¬ π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‰¥â·°à °“√
√≥√ß§åª√–™“ —¡æ—π∏åºà“π ◊ËÕµà“ßÊ §«“¡√à«¡¡◊Õ®“°Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß °“√
∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡§√àß§√—¥ §«“¡ π„®·≈–°“√‡ÀÁπ§«“¡  ”§—≠ §«“¡æ√âÕ¡
„π¥â“π§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–π‚¬∫“¬‡™‘ß∫«° ∑’Ë‰¡à¢—¥·¬âß°—∫π‚¬∫“¬„π
√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ  à«πªí®®—¬Õÿª √√§ ‰¥â·°à °“√‰¡à “¡“√∂∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬‰¥â
Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ §«“¡‰¡à™—¥‡®π„π°“√ª√–‡¡‘πº≈ ªí≠À“¥â“π∫ÿ§≈“°√·≈–¿“√–ß“π
°“√‰¡àµ√–Àπ—°∂÷ß‚∑…À√◊Õæ‘…¿—¬¢Õß∫ÿÀ√’Ë„πºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–§π„π™ÿ¡™π °“√¢“¥
Õß§å§«“¡√Ÿâ¢Õß ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–ªí≠À“¥â“π°“√®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥

¢âÕ‡ πÕ·π–§◊Õ ‡¿ —™°√§«√√à«¡ß“π°—∫∫ÿ§≈“°√Õ◊Ëπ„π≈—°…≥–∑’¡ À
 “¢“·≈–∫Ÿ√≥“°“√ ·≈–¡’∫∑∫“∑¥â“πß“π§«∫§ÿ¡°”°—∫¥Ÿ·≈°ÆÀ¡“¬∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß¡“°¢÷Èπ ·≈–§«√‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–‡æ◊ËÕ°“√ªØ‘∫—µ‘
ß“πÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ·≈–¡ÿàß‡πâπ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡¬“«™π∑’Ë¬—ß‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°¢÷Èπ
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Abstract
This qualitative study aims to explain the role of pharmacists in
tobacco control. The sample was 38 pharmacists from community
hospitals, general hospitals, regional hospitals, and provincial health
divisions of seven upper Northern provinces. Data were collected by
the focus group discussion approach and analyzed using the inductive
method.

The results show that pharmacistsû roles in tobacco control were
different in each province, e.g., participation in legal compliance and
control of sellers, hidden and inactive campaign roles regarding
health education, and therapy and treatment in smoking cessation
clinics which always have independent offices. However, only one
cessation clinic is a one-stop service. Generally, pharmacists have a
role when the clients want to be treated with medicine. The supportive
factors which effect the success are tobacco campaigns via several
media, cooperation from related organizations, strict law enforcement,
priority settings, readiness of health care practitionersû knowledge,
and positive smoking policies which are not in conflict with local
policies. On the other hand, obstacles were unrestricted legal
enforcement, vague evaluation process, lack of manpower, overwork,
unawareness of the harmfulness of smoking among smokers/people
in community, deficiency in health care practitionersû knowledge, and
budgetary limitations.

Recommendations are working in multi-disciplinary teams and inte-
grating the pharmacistsû work with other workers to focus attention
on tobacco control laws and regulations. Pharmacists need training
for more knowledge and skills in implementing tobacco control mea-
sures. The implementation should focus on non-smoking teenagers.
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∫ÿÀ√’Ë °“√§«∫§ÿ¡°“√ Ÿ∫·≈–®”Àπà“¬∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬‡¿ —™°√
‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ‡ªìπæπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ëµ“¡æ√–
√“™∫—≠≠—µ‘§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ.».
2535 ·≈– æ√–√“™∫—≠≠—µ‘§«∫§ÿ¡º≈‘µ¿—≥±å¬“ Ÿ∫
æ.». 2535(6-7) ‡¿ —™°√∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë„π¥â“ππ’È‰¥â·°à
‡¿ —™°√µ—Èß·µà√–¥—∫ 5 ¢÷Èπ‰ª∑’Ë∑”ß“π„π¥â“π°“√
§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ‰¥â·°à ‡¿ —™°√ ”π—°ß“π§≥–
°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ‡¿ —™°√ΩÉ“¬§ÿâ¡§√ÕßºŸâ
∫√‘‚¿§·≈–‡¿ —™ “∏“√≥ ÿ¢  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢
®—ßÀ«—¥ ·≈–‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π πÕ°®“°π’È
¬—ß¡’°“√¡Õ∫Õ”π“®„Àâ°—∫æπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë
 “∏“√≥ ÿ¢„π√–¥—∫Õ”‡¿Õ·≈–√–¥—∫µ”∫≈ ‡æ◊ËÕ
∑”ß“π√à«¡°—π°—∫‡¿ —™°√Õ’°¥â«¬

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√»÷°…“∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√
„π°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫ ·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡
 ”‡√Á®·≈–Õÿª √√§¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√ ¬—ß‰¡à¡’°“√
»÷°…“¡“°π—° ¥—ßπ—Èπº≈°“√»÷°…“π’È®–‡ªìπª√–‚¬™πå
„π√–¥—∫π‚¬∫“¬„π°“√°”Àπ¥∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√
„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‡æ◊ËÕ„Àâ¡“µ√°“√°“√
§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ µ≈Õ¥®π°“√§ÿâ¡§√Õß
 ÿ¢¿“æºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ‡¢â“„®∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√„π°“√§«∫§ÿ¡

°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ √«¡∂÷ßªí®®—¬ π—∫ πÿπ§«“¡ ”‡√Á®
·≈–Õÿª √√§¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
ß“π«‘®—¬π’È‡ªìπß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ (Quali-

tative research) ‚¥¬„™â‡∑§π‘§°“√ π∑π“°≈ÿà¡
(Focus group discussion) „π°“√‡°Á∫√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈

∫∑π”
     ªí≠À“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπªí≠À“ ”§—≠¥â“π
æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß§π‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π „πªï æ.».
2547 æ∫«à“¡’ª√–™“°√‰∑¬∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑—ÈßÀ¡¥ 11.3
≈â“π§π ‚¥¬¡’ºŸâ Ÿ∫ª√–®” ( Ÿ∫∑ÿ°«—π) 9.6 ≈â“π§π
‡ªìπ‡¬“«™πÕ“¬ÿ 15-24 ªï 1.26 ≈â“π§π(1) °“√ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß∑—ÈßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–ºŸâ
 Ÿ¥§«—π Õ“∑‘ ‚√§∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß ¡–‡√ÁßªÕ¥ ¡–‡√Áß
°≈àÕß‡ ’¬ß œ≈œ(2-3) ́ ÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ§π‰∑¬‡ ’¬™’«‘µ
®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∂÷ßªï≈– 42,000 §π(3) πÕ°®“°π—Èπ
¬—ß¡’º≈°√–∑∫∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘® ‚¥¬æ∫«à“§à“„™â
®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§Õ—π‡π◊ËÕß¡“
®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Ÿß∂÷ßÀπ÷ËßÀ¡◊Ëπ≈â“π∫“∑µàÕªï(4) ·≈–
¬—ßπ”‰ª Ÿàªí≠À“°“√‡ æµ‘¥ “√‡ æµ‘¥Õ◊ËπÊ ´÷Ëß‡ªìπ
√“°∞“π¢Õßªí≠À“µà“ßÊ „π —ß§¡ ¥—ßπ—Èπ °“√‡≈‘°
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®÷ß‡ªìπº≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–∫ÿ§§≈
√Õ∫¢â“ß ‡æ√“– “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√‡°‘¥‚√§
·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ √«¡∂÷ßÕ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ≈ß‰¥â
´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥°“√ “∏“√≥ ÿ¢¬ÿ§„À¡à´÷Ëß
¡ÿàß‡πâπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§

‡¿ —™°√„π∞“π–∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢
«‘™“™’æÀπ÷Ëß ‰¥â¡’∫∑∫“∑„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§
¬“ Ÿ∫Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß∑—Èß„π¥â“π°“√§«∫§ÿ¡Õÿª ß§å
(demand) ·≈–°“√§«∫§ÿ¡Õÿª∑“π (supply) ‚¥¬
∫∑∫“∑„π¥â“π°“√§«∫§ÿ¡Õÿª ß§åπ—Èπ ®“°°“√
√«∫√«¡·≈– —ß‡§√“–Àå∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√„π°“√
§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫(5) æ∫«à“‡¿ —™°√ à«π„À≠à
‡πâπ∫∑∫“∑„π‡™‘ß√—∫ ´÷Ëß à«π„À≠à∑”„π√â“π¬“  à«π
„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’§≈‘π‘°Õ¥∫ÿÀ√’Ë °“√„Àâ∫√‘°“√Õ¥
∫ÿÀ√’Ë¡—°Õ¬Ÿà„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√
·æ∑¬åÕ◊Ëπ ‡™àπ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ π—°®‘µ«‘∑¬“ π—°
 ÿ¢»÷°…“ ‡ªìπµâπ ‡¿ —™°√ à«π„À≠à¡’∫∑∫“∑‡æ’¬ß
°“√„Àâ§”ª√÷°…“À√◊Õ·π–π”°“√„™â¬“Õ¥∫ÿÀ√’Ë‡∑à“π—Èπ
 à«π∫∑∫“∑„π¥â“π°“√§«∫§ÿ¡Õÿª∑“ππ—Èπ æ∫«à“
‡¿ —™°√¡’∫∑∫“∑„π¥â“π°“√√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‡≈‘° Ÿ∫
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1. ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√ §◊Õ ‡¿ —™°√ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢
®—ßÀ«—¥ ·≈–‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ „π‡¢µ¿“§
‡Àπ◊ÕµÕπ∫π ®”π«π 7 ®—ßÀ«—¥ ‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥
‡™’¬ß„À¡à ‡™’¬ß√“¬ ≈”æŸπ ≈”ª“ß ·æ√à πà“π ·≈–
æ–‡¬“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à ‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π
‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ªÀ√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ‡¿ —™°√
 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ∑’Ë‡ªìπæπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë
À√◊ÕªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§
¬“ Ÿ∫ ®”π«π 38 §π

«‘∏’°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢â“ßµâπ ‚¥¬‡≈◊Õ°
®—ßÀ«—¥·≈–µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ß (Purposive
sampling) ´÷Ëß¡’‡°≥±å§—¥‡≈◊Õ° §◊Õ ‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë√—∫
º‘¥™Õ∫ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π¬“ Ÿ∫„π·µà≈–
Õ”‡¿Õ¢Õß·µà≈–®—ßÀ«—¥·≈–¬‘π¥’„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬°“√
‚∑√»—æ∑åª√– “π°—∫‡¿ —™°√ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢
®—ßÀ«—¥∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π∫ÿÀ√’Ë

2. °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ‚¥¬
°”Àπ¥¢π“¥°≈ÿà¡ 8-10 §π ·≈–¥”‡π‘π°“√
 π∑π“°≈ÿà¡„π™à«ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡ 2549 - ‡¡…“¬π
2549

3. ·π«§”∂“¡ ”À√—∫°“√ π∑π“°≈ÿà¡

ª√–‡¥Áπ ”À√—∫°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ª√–°Õ∫
¥â«¬·π«§”∂“¡À≈—° ‰¥â·°à π‚¬∫“¬·≈–·π«∑“ß
„π¥â“π°“√¥”‡π‘πß“π°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫
¢Õß®—ßÀ«—¥·≈–Õ”‡¿Õ °‘®°√√¡§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§
¬“ Ÿ∫ º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π ªí®®—¬ π—∫ πÿπ
·≈– ªí®®—¬Õÿª √√§°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡§«∫§ÿ¡°“√
∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

4. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â ®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡¡“
«‘‡§√“–Àå¥â«¬«‘∏’°“√µ’§«“¡ √â“ß¢âÕ √ÿª·∫∫Õÿªπ—¬
(Induction)

º≈°“√«‘®—¬
º≈°“√«‘®—¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2  À—«¢âÕ ¥—ßπ’È 1)

∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫
·≈– 2) ªí®®—¬ π—∫ πÿπ·≈–ªí®®—¬Õÿª √√§„π°“√
¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

1. ∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√„π°“√§«∫§ÿ¡°“√
∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¢Õß·µà≈–®—ßÀ«—¥·µ°µà“ß°—π  “¡“√∂
 √ÿª‰¥â‡ªìπ 3 ∫∑∫“∑À≈—° §◊Õ

1.1 ∫∑∫“∑¥â“π°“√§«∫§ÿ¡°”°—∫¥Ÿ·≈

„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡°ÆÀ¡“¬

∫∑∫“∑„π°“√§«∫§ÿ¡°”°—∫¥Ÿ·≈„Àâ‡ªìπ‰ª
µ“¡°ÆÀ¡“¬ ¡’ 3 ≈—°…≥– ‰¥â·°à 1) °“√¡’ à«π√à«¡
„π°“√ÕÕ°µ√«®√â“π§â“ ·≈–√â“π™”‰¡à„Àâ®”Àπà“¬∫ÿÀ√’Ë
„Àâ‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 18 ªï ·≈–‰¡à· ¥ß∫ÿÀ√’Ë ≥ ®ÿ¥¢“¬
·≈–µ√«®√â“πÕ“À“√ ‚¥¬‡©æ“–√â“πÕ“À“√∑’Ëµ‘¥µ—Èß
‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“»„Àâ¥”‡π‘π°“√®—¥æ◊Èπ∑’ËÀ√◊Õ‡¢µ
ª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë„Àâ™—¥‡®π ‚¥¬‡πâπ°“√·π–π”„ÀâªØ‘∫—µ‘
µ“¡°ÆÀ¡“¬¡“°°«à“°“√µ√«®®—∫ ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬
ÕÕ°µ√«® ªï≈–ª√–¡“≥ 1-3 §√—Èß  2) °“√¥”‡π‘π
°“√¥â“π°ÆÀ¡“¬ ÷́Ëß®–‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß‡¿ —™°√À√◊Õ
‰¡àπ—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„π·µà≈–®—ßÀ«—¥
´÷Ëß„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π®√‘ß µâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ
·≈–°“√ª√– “πß“π°—∫∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÕ◊ËπÊ ‡™àπ
®“°°√¡ √√æ “¡‘µ·≈–µ”√«® ‡ªìπµâπ ·≈– 3) °“√
§«∫§ÿ¡°”°—∫¥Ÿ·≈ ¡—°®–ºπ«°‰ª°—∫°“√µ√«®º≈‘µ
¿—≥±åÕ◊ËπÊ  ́ ÷ËßµâÕß¥”‡π‘π°“√‡ªìπª√–®”Õ¬Ÿà·≈â« ‡™àπ
Õ“À“√ ¬“ ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß À√◊Õ ÿ√“ ‡ªìπµâπ
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1.2 ∫∑∫“∑¥â“π√≥√ß§å ÿ¢»÷°…“

‡¿ —™°√¬—ß‰¡à¡’∫∑∫“∑‡™‘ß√ÿ°∑’Ë‡¥àπ™—¥„π¥â“π
°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“·≈–√≥√ß§å‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π·≈–
°“√≈¥ ≈– ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢Õßª√–™“™π·≈–°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
µà“ßÊ ·≈–‰¡à‰¥â‡ªìπ·°ππ”„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫π‚¬∫“¬„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥·≈–Àπà«¬ß“π
∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕß“π§«∫§ÿ¡∫ÿÀ√’Ë„π√–¥—∫∑’Ë·µ°
µà“ß°—π ¥—ßµ—«Õ¬à“ß„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π 1 ·Ààß ´÷Ëß
¡’§≥–°√√¡°“√√≥√ß§å àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
À“°·µà¡’°“√·¬°∫∑∫“∑Õ¬à“ß™—¥‡®π §◊Õ „Àâ‡¿ —™°√
∑”„π·ßà°ÆÀ¡“¬  à«πß“π¥â“π àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π ·≈–
√—°…“®–„Àâ§≈‘π‘°æ‘‡»…∑’Ë¡’æ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ∑”

1.3 ∫∑∫“∑„π§≈‘π‘°Õ¥∫ÿÀ√’Ë

æ∫«à“ §≈‘π‘°Õ¥∫ÿÀ√’Ë¡’¥â«¬°—π 2 ≈—°…≥–§◊Õ
1) ‡ªìπ§≈‘π‘°Õ¥∫ÿÀ√’Ë·≈–¡’ ∂“π∑’Ëµ—Èß¢Õß§≈‘π‘°Õ¥
∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà·¬°‡ªìπÕ‘ √–¿“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥
·≈–™ÿ¡™π  ´÷Ëß à«π„À≠à¡’≈—°…≥–¥—ßπ’È ·≈– 2) ®—¥
§≈‘π‘°Õ¥∫ÿÀ√’Ë‰«â‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß§≈‘π‘°®‘µ‡«™ ́ ÷Ëßæ∫
‡ªìπ à«ππâÕ¬ ‚¥¬¡’ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫À≈—°‡ªìπæ¬“∫“≈
®‘µ‡«™

°“√∫√‘°“√„π§≈‘π‘°Õ¥∫ÿÀ√’Ë¡’°“√„Àâ∫√‘°“√
∑—Èß∑’Ë„™â¬“·≈–‰¡à„™â¬“ ‰¥â·°à °“√∫”∫—¥∑“ß®‘µ„® °“√
„Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–°“√„™â¬“√à«¡°—∫°“√∫”∫—¥∑“ß®‘µ  „π
√Ÿª·∫∫¢Õß°“√„™â¬“ æ∫«à“ ¡’∑—Èß¬“·ºπªí®®ÿ∫—π ·≈–
¬“ ¡ÿπ‰æ√ ´÷Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ª‡¿ —™°√¡’ à«π√à«¡„π°“√
™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ¥∫ÿÀ√’ËπâÕ¬¡“° ®–¡’∫∑∫“∑„π§≈‘π‘°
Õ¥∫ÿÀ√’Ë°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ‡ªìπ°“√∫”∫—¥∑’ËµâÕß„™â¬“„π°“√√—°…“

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ æ∫«à“¡’‡æ’¬ßÀπ÷Ëß®—ßÀ«—¥‡∑à“π—Èπ
∑’Ë‡¿ —™°√¡’∫∑∫“∑À≈—°„π°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß§≈‘π‘°
Õ¥∫ÿÀ√’Ë °≈à“«§◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™πÀ≈“¬·Ààß¢Õß
®—ßÀ«—¥π’È ¡’‡¿ —™°√‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫À≈—°„π°“√
¥”‡π‘πß“π„π≈—°…≥–§≈‘π‘°Õ¥∫ÿÀ√’Ë·∫∫§√∫«ß®√
(One stop services) ‚¥¬∑”Àπâ“∑’Ë∑—Èß‡µ√’¬¡¬“ ·≈–
®à“¬¬“∑’Ë‡ªìπ¢âÕµ°≈ß√à«¡ ¿“¬„µâ°“√¬‘π¬Õ¡¢Õß·æ∑¬å

(Standard order) ¡’°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–µ‘¥µ“¡
°“√„™â¬“„πºŸâªÉ«¬ ¥—ß§”∫Õ°‡≈à“¥—ßπ’È

ç‡¿ —™®–‚πâ¡πâ“«„Àâ‡§â“‡≈‘° ·≈â«„™â°“√
√—°…“‚¥¬°√–µÿâπ‰øøÑ“«—π≈–§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß „Àâ°‘π™“™ß
À≠â“¥Õ°¢“« ∂â“√“¬‰Àπ∑’Ë¡’Õ“°“√ —ËπÀ√◊ÕÕ“°“√
∑“ß®‘µ Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√°Á®–„™â¬“... °“√¥”‡π‘π
°“√®–‡ªìπ one stop service ‚¥¬∂â“‡¢â“¡“∑’Ë‡¿ —™
‡¿ —™®–¥Ÿ·≈∑—ÈßÀ¡¥ °Á®–∑”‡ªìπ·ºπ«à“∂â“§π‰¢â„π
°≈ÿà¡π’È standard order ®–„™âÕ¬à“ßπ’È ·≈â«„Àâ·æ∑¬å
‡´Áπµå√—∫√Õß«à“‚Õ‡§ºà“πé

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ®ÿ¥ÕàÕπ¢Õßß“π§◊Õ ¢“¥°“√
ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“ °“√µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬ ·≈–√–∫∫
°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬

2. ªí®®—¬ π—∫ πÿπ ·≈–Õÿª √√§„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

2.1 ªí®®—¬ π—∫ πÿπ

º≈ ”‡√Á®¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π°“√§«∫§ÿ¡
°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬ π—∫ πÿπÀ≈“¬ªí®®—¬
¥—ßµàÕ‰ªπ’È

2.1.1 °“√√≥√ß§å·≈–ª√–™“ —¡æ—π∏å

ºà“π ◊ËÕ °≈ÿà¡‡¿ —™°√„Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“ ◊ËÕµà“ßÊ ‚¥¬
‡©æ“– ◊ËÕ∑’«’¡’º≈¡“°„π°“√™à«¬„Àâ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑“ß
¥â“π°“√µ√«® Õ∫‡ΩÑ“√–«—ß‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡ –¥«°
·≈–°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬µà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâª√–°Õ∫°“√
√â“π™”‡¢â“„®·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡¡“°¢÷Èπ

2.1.2 §«“¡√à«¡¡◊Õ®“°Àπà«¬ß“π Õß§å°√

·≈–™ÿ¡™π §«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ßÀπà«¬ß“π∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∫√‘À“√Õß§å°√ ‡™àπ ‚√ß‡√’¬π
´÷Ëß¡—°√à«¡¡◊Õ„π≈—°…≥–„π°“√‰ª‡ªìπ«‘∑¬“°√„Àâ
§«“¡√Ÿâ·°àπ—°‡√’¬π √«¡∑—ÈßºŸâª√–°Õ∫°“√√â“π™”·≈–
°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π ́ ÷Ëß®”‡ªìπµâÕß„Àâ∑ÿ°ΩÉ“¬‡¢â“
¡“√à«¡§‘¥æ‘®“√≥“«à“ ®–¥”‡π‘π°“√„π√Ÿª·∫∫„¥
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2.1.3 °ÆÀ¡“¬·≈–°“√∫—ß§—∫„™â

¡“µ√°“√∫—ß§—∫„™â∑“ß°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡¢â¡ß«¥ ™—¥‡®π
·≈–¡’°“√≈ß‚∑…ª√—∫∑’Ë√ÿπ·√ß ¡’º≈Õ¬à“ß¡“°„π
°“√∑”„ÀâºŸâª√–°Õ∫°“√√â“π™”ªØ‘∫—µ‘µ“¡°ÆÀ¡“¬

2.1.4 §«“¡ π„®·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠

¢Õßß“π ‡¿ —™°√ à«π„À≠à‡ÀÁπ√à«¡°—π«à“ ªí®®—¬
 ”§—≠∑’Ë¡’º≈„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–§«“¡ ”‡√Á®§◊Õ
ç°“√¡’„®√—°é ·≈– ç§«“¡™Õ∫„πß“πé §◊Õ √—°ß“π
∑’Ë∑” ‰¡à„™à‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡æ’¬ß√Ÿâ ÷°«à“ ∑”µ“¡
Àπâ“∑’Ë∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬‡∑à“π—Èπ ¥—ß§”æŸ¥¢Õß‡¿ —™°√

ç§π∑’Ë®–∑”µâÕß¡’„®∑’Ë®–∑”¥â«¬ µâÕß¡’„®√—°
∂â“‡°‘¥‚¥π —Ëß¡“µ“¡Àπâ“∑’Ë¡—π°Á‰¡à¡’§«“¡À¡“¬
Õ–‰√é

çµâÕß¡’„®√—°... ‰¡à¡’ß∫ª√–¡“≥‰¡à„™à ‘Ëß
 ”§—≠ ‡æ√“–ß∫ª√–¡“≥¡’‡¬Õ– æÕÀ“¡“∑”‰¥â
‡æ√“–©–π—Èπß∫ª√–¡“≥‰¡à„™à ‘Ëß ”§—≠é

2.1.5  §«“¡√Ÿâ·≈–°“√Ωñ°Õ∫√¡Õ¬à“ßµàÕ

‡π◊ËÕß ‡¿ —™°√ à«π„À≠à¬—ß‰¡à¡—Ëπ„®„π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«
°—∫°“√§«∫§ÿ¡∫ÿÀ√’Ë¢Õßµπ‡Õß ∑”„Àâ™à«¬ß“π¥â“ππ’È
‰¥â‰¡à¡“° ·≈–¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à§àÕ¬ ¡’
Àπà«¬ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫À≈—°„π°“√¥”‡π‘π°“√¥â“π
°“√Ωñ°Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘™“°“√·≈–Ωñ°∑—°…–„Àâ
·°à∫ÿ§≈“°√„π¥â“π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ∑’ËµâÕß°“√‡≈‘°
∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡¡“°π—°

2.1.6 π‚¬∫“¬ °≈à“«§◊Õ °“√¡’π‚¬∫“¬ ¥â“π
°“√§«∫§ÿ¡∫ÿÀ√’Ë„π‡™‘ß∫«°∑’Ë‰¡à°√–∑∫º≈ª√–‚¬™πå
¢Õß§π„π∑âÕß∂‘Ëπ·≈–‰¡à¢—¥·¬â ß°—∫π‚¬∫“¬
°“√‡¡◊Õß√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ
¢Õß§π„π™ÿ¡™π·≈–Õß§å°√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ„π°“√
¥”‡π‘πß“π¥â“π°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¡“°¢÷Èπ

2.2  ªí≠À“Õÿª √√§

‡¿ —™°√‡ÀÁπ∂÷ßªí≠À“Õÿª √√§„π°“√
¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ «à“¡’À≈“¬ªí®®—¬
¥â«¬°—π §◊Õ

2.2.1 °“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬„π°“√§«∫§ÿ¡

°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ ‡¿ —™°√µà“ß√—∫√Ÿâ«à“ ª√–‡∑»‰∑¬
¡’¡“µ√°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬∑’Ë™—¥‡®π À“°·µà¢“¥°“√
∫—ß§—∫„™â∑“ß°ØÀ¡“¬∑’Ë‡¢â¡ß«¥·≈–‡§√àß§√—¥ ´÷Ëß¡’
º≈Õ¬à“ß¡“°„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫  °“√∑’Ë
„πªí®®ÿ∫—π‰¡à‰¥â¡’°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬Õ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡π◊ËÕß®“° “‡ÀµÿÀ≈“¬ª√–°“√ §◊Õ

● ∫∑∫“∑∑’ËµâÕß∑”ß“π„°≈â™‘¥°—∫™ÿ¡™π
‡π◊ËÕß®“°∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√µâÕß∑”ß“π„°≈â™‘¥°—∫
™ÿ¡™π§àÕπ¢â“ß¡“° ∑”„Àâ‡°√ß«à“À“°∫—ß§—∫„™â
°ÆÀ¡“¬Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥®– àßº≈°√–∑∫µàÕºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π
∑”„Àâ¡’§«“¡Õ÷¥Õ—¥„®„π°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡¢â¡
ß«¥ ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡—°¡’°“√ºàÕπª√π°“√∫—ß§—∫¡“µ√°“√
∑“ß°ÆÀ¡“¬ ¥—ß§”æŸ¥∑’Ë«à“

ç à«π„À≠à√â“π§â“‡ªìπ√â“π¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’Õ—π®–°‘π
‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’∫∑∫“∑„π™ÿ¡™π ∂â“‡√“‰ª∑”Õ–‰√°—∫‡¢“
¡—π°Á®–¡’º≈°√–∑∫°—∫‡√“¥â«¬ à«πÀπ÷Ëß ·µà∫“ß∑’
‡¢“°Á„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ´÷Ëß‡√“µâÕß‰ª∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫
‡¢“  ¡—π¡’‡√◊ËÕß —ß§¡‡√◊ËÕß™ÿ¡™π‡¢â“¡“‡°’Ë¬« ‡√“‡ªìπ
·§à‡®â“æπ—°ß“π„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë ∑”Õ–‰√¡“°‡°‘π‰ª ∂÷ß
·¡â®–∑”∂Ÿ°°Áµ“¡ °Á®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ§π∑”ß“π ∫“ß
§√—ÈßµâÕß„™â§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ Ÿß¡“°°«à“®–∑”µ“¡
∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë ∫“ß∑’∑”‰¥â·§àµ—°‡µ◊Õπé

● §π∑”ß“π¢“¥∑—°…–·≈–§«“¡¡—Ëπ„®„π
°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬ ‡π◊ËÕß®“°°“√∫—ß§—∫„™â °ÆÀ¡“¬
®–µâÕß¡’√–‡∫’¬∫ªØ‘∫—µ‘µ“¡¢—ÈπµÕπ¢Õß°ÆÀ¡“¬ ·µà
‡¿ —™°√§‘¥«à“ µπ‡Õß¬—ß‰¡à¡’∑—°…–·≈–§«“¡‰¡à
™”π“≠„π°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ë‡æ’¬ßæÕ  ∑”„Àâ‰¡à¡—Ëπ„®
∑’Ë®–∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥

● §«“¡√Ÿâ ÷°‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®ºŸâª√–°Õ∫°“√
‡π◊ËÕß®“°°ÆÀ¡“¬§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫∂Ÿ°
∫—≠≠—µ‘¢÷Èπ¿“¬À≈—ß°“√ª√–°Õ∫∏ÿ√°‘®∑’ËºŸâª√–°Õ∫
°“√∑”¡“‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π ∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√‡°‘¥
§«“¡≈”∫“°„®∑’Ë®–∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥
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‡æ√“–‡°√ß«à“®– àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ
¢Õßª√–™“™π

● √—∞∫“≈¡’∫∑∫“∑∑’Ë¢—¥·¬âß ‡¿ —™°√¡Õß
«à“°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–¥”‡π‘π°“√‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë
¢Õß√—∞∫“≈∑’Ë‡ªìπ∑—ÈßºŸâº≈‘µ·≈–ºŸâ§«∫§ÿ¡‡ªìπ∫∑∫“∑
∑’Ë √â“ß§«“¡ —∫ π·≈–¢—¥·¬âß √—∞∫“≈¡’∫∑∫“∑∑—Èß
„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ ·µà„π∑“ßµ√ß°—π
¢â“¡√—∞∫“≈ (‚√ßß“π¬“ Ÿ∫) °Á‡ªìπºŸâº≈‘µ·≈–®”Àπà“¬
∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√·≈–æπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’ËµâÕß¥”‡π‘π
°“√µ“¡°ÆÀ¡“¬„πæ◊Èπ∑’Ë∑”ß“π¬“°  ¡—°µâÕß
‡º™‘≠°—∫§”∂“¡Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°À≈—°°“√·≈–°“√
ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¢—¥°—π ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“

ç∂â“‡√“‰ªµ—°‡µ◊ÕπºŸâª√–°Õ∫°“√ °Á®–¡’
§”∂“¡·≈–‚µâ·¬âß«à“ ∑’√—∞∫“≈ ¬—ßµ—Èß‚√ßß“π‰¥âé

● º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï¢Õß°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬  °“√
ªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡
°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫µâÕßÕ“»—¬Àπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ  ∑”„Àâ
º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë°“√ªØ‘∫—µ‘
ß“π¢Õß‡¿ —™°√ΩÉ“¬‡¥’¬« Õ’°∑—Èß‡ªìπß“π∑’Ë‡ÀÁπ º≈
§àÕπ¢â“ß™â“ À√◊Õ‰¡à™—¥‡®π ‚¥¬‡©æ“–º≈„π∑“ß
 ÿ¢¿“æ

● §«“¡‰¡à™—¥‡®π„π°“√°”Àπ¥∫∑∫“∑
Àπâ“∑’Ë·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„Àâ·°àÀπà«¬ß“π  ªí≠À“
°Á§◊Õ Àπà«¬ß“πµà“ß°Á‰¡à√Ÿâ«à“ „§√§«√‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥
™Õ∫À≈—° À√◊Õ·µà≈–Àπà«¬ß“π§«√√—∫º‘¥™Õ∫
°‘®°√√¡„¥∫â“ß À√◊Õ¡’¢Õ∫‡¢µ¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥  àß
º≈µàÕ°“√ª√– “πß“π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π
·≈–µàÕ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡°“√
∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¢Õß¿“§√—∞  ¥—ß§”æŸ¥∑’Ë«à“

ç‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„π Õ∫µ. ·≈– Õ∫®.
‡¢“√Ÿâ«à“ ‡¢“¡’µ”·Àπàß ·µà‡¢“‰¡à√Ÿâ«à“µâÕß∑”Õ–‰√∫â“ß
‰¡à√Ÿâ«à“®–¡’∫∑∫“∑Õ–‰√é

ç≈—°…≥–¢Õß æ.√.∫.¬“ ·≈–Õ“À“√¡—π®–
™—¥‡®π„π à«π∑’Ë«à“„§√®–µâÕß∑”ß“ππ’È  ·µà≈—°…≥–

¢Õß æ.√.∫.ß“π∫ÿÀ√’Ë æπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë§àÕπ¢â“ß®–
°«â“ß ·≈–°ÁÀπà«¬ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‰¡à™—¥‡®π«à“‡ªìπ
¢ÕßÀπà«¬ß“π„¥é

2.2.2 °“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√

ªí≠À“§◊Õ ¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√µ“¡
‡°≥±åª√–‡¡‘π·≈–µ—«™’È«—¥∑’Ë°”Àπ¥¡“®“°°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ ·µà¡’ªí≠À“§◊Õ ‡√◊ËÕß§«“¡∂Ÿ°µâÕß ·¡àπ¬”
¢Õßº≈‚§√ß°“√∑’Ë∑”°“√ª√–‡¡‘π ·≈–°“√µ‘¥µ“¡
‚§√ß°“√¬—ß‰¡à¡’°“√∑”Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

2.2.3 ªí≠À“¥â“π∫ÿ§≈“°√ ª√‘¡“≥ß“π

·≈–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

‡¿ —™°√≈â«π¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“ ‡¿ —™°√∑’Ë
∑”ß“π¥â“π°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¡’®”π«ππâÕ¬‰¡à
‡æ’¬ßæÕ ·≈–ªí®®—¬¥â“π‡æ» °Á‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√
¥”‡π‘πß“π ‚¥¬ºŸâÀ≠‘ß®–¡’§«“¡≈”∫“°„®„π°“√
∑”ß“π·≈–§‘¥«à“‡ªìπß“π∑’ËÕ—πµ√“¬ πÕ°®“°π’Èß“π
¥â“π§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‰¡à„™àß“πÀ≈—° À√◊Õ
ß“πª√–®” ®÷ß∑”„Àâ°“√®—¥ √√‡«≈“ ”À√—∫¥”‡π‘π
°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¡’‡«≈“πâÕ¬ ¥—ß§”æŸ¥∑’Ë«à“

ç¡’¿“√–ß“πÀ≈“¬¥â“π ‰¡à™Õ∫ß“π∑’ËµâÕß
ÕÕ°‰ªæ◊Èπ∑’Ë ‡√“™Õ∫ß“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡“°°«à“ ‰¡à
Õ¬“°∑” ‡æ√“–‡√“‰¡àÕ¬“°‰ªµ√«®π– Õ—πµ√“¬ æ«°
ºŸâ™“¬Õ“®®–™Õ∫é

ç‡¿ —™‡√“¡’§ππâÕ¬ ß“π∑’Ë∑”§≈â“¬ Ê °—∫
ß“πΩ“° ‰¡à„™àß“πª√–®”é

2.2.4 °“√µ√–Àπ—°¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–

™ÿ¡™π∂÷ß‚∑…æ‘…¿—¬¢Õß∫ÿÀ√’Ë

ªí≠À“„π°“√∑”ß“π à«πÀπ÷Ëß‡°‘¥®“°°“√∑’Ë
ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¡àµ√–Àπ—°∂÷ß‚∑…¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑—Èßπ’È
‡æ√“–°“√‡°‘¥º≈‡ ’¬µàÕ ÿ¢¿“æ‰¡à‡°‘¥∑—π∑’„π√–¬–
‡«≈“Õ—π —Èπ ∂â“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ
‡™àπ °“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å À√◊Õ °“√°‘π¬“∫â“´÷Ëß‡ÀÁπ
º≈‡ ’¬™—¥‡®π°«à“ ‡ªìπµâπ ·≈–§π„π™ÿ¡™π¡—°¡Õß
«à“‰¡à„™àªí≠À“¢Õß™ÿ¡™π ¥—ß§”æŸ¥∑’Ë«à“
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ç§π∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡¢“‰¡à‡ÀÁπº≈√â“¬ ‡¢“°Á‰¡àÕ¬“°
‡≈‘° ‡¢“‰¡à‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß«à“ªí≠À“∫ÿÀ√’Ë®√‘ßÊ §◊ÕÕ–‰√
‡æ√“–Õ—ππ’È¡—π‰¡à‡À¡◊Õπ¬“∫â“ ¬“‡ æµ‘¥Õ◊ËπÊ ∑’Ë«à“
™ÿ¡™πµ√–Àπ—°«à“‡ªìπªí≠À“ ”§—≠ Õ¬à“ß∫ÿÀ√’Ë‡π’Ë¬
∂â“‰ª∂“¡¥Ÿ·∑∫‰¡à¡’„§√∫Õ°«à“‡ªìπªí≠À“‡≈¬é

2.2.5  °“√¢“¥§«“¡√Ÿâ¢Õß§π∑”ß“π

‡¿ —™°√§‘¥«à“µπ‡Õß¬—ß¢“¥Õß§å§«“¡√Ÿâ ·≈–
ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥”‡π‘π°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–
·π–π”ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ∑—Èßπ’È‡æ√“–‰¡à§àÕ¬‰¥â∑” ∑”„Àâ¢“¥
∑—°…– ¢≥–∑’Ë„π∫“ß·Ààß¡’°“√¥”‡π‘π°“√·µà¬—ß‰¡à¡’
√Ÿª·∫∫∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√ ¥—ß§”æŸ¥∑’Ë«à“

ç¡—π¡’§«“¡√ŸâπâÕ¬ ·≈–°Á‰¡à§àÕ¬‰¥â∑” §«“¡
√Ÿâ°Á‰¡à·πàπ ∂â“∑”∫àÕ¬Ê ‡√“°Á®–‡√’¬π√Ÿâ‰ª‡Õß Õ¬à“ß
ªïÀπ÷Ëß®–¡’§π∑’Ë‰ª∑”‰¡à°’Ë§π‡Õß ∑’Ë‡¢“µ—Èß„®¡“Õ¥∫ÿÀ√’Ë
‚¥¬µ√ß¡’πâÕ¬ ‰¡à‡À¡◊Õπ¬“‡ æµ‘¥é

2.2.6 ¢“¥ß∫ª√–¡“≥

·¡â«à“‡¿ —™°√®–¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ ‰¡à¡’‡ß‘π·µà
À“°„®√—°°Á “¡“√∂∑”‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π∑“ßªØ‘∫—µ‘
‡¿ —™°√°Á¡Õß«à“ À“°¡’ß∫ª√–¡“≥°Á®–™à«¬„Àâ
‚§√ß°“√·≈–°‘®°√√¡ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥â¥â«¬¥’
´÷Ëßªí≠À“°“√®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë°Á§◊Õ
µâÕß¢÷Èπ°—∫ºŸâ∫√‘À“√«à“‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠À√◊Õ‰¡à ·≈–
æ◊Èπ∑’Ë à«π„À≠à ‚¥¬‡©æ“–Õß§å°√∑âÕß∂‘Ëπ ¡—°‰¡à§àÕ¬
„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ¥—ß∑’Ë«à“

ç¡—π∑”¬“° ‡æ√“–∫“ß∑’Ë‡¢“„Àâ§«“¡ ”§—≠
°—∫°“√°àÕ √â“ß¡“°°«à“‡√◊ËÕß «— ¥‘¿“æ ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ
¢Õßª√–™“™π ∑—ÈßÊ ∑’ËÕß§å°√∑âÕß∂‘Ëπ‡¢“‰¥âß∫
ª√–¡“≥‡æ◊ËÕß“π¥â“π ÿ¢¿“æ ·µà°Á¥÷ß‡Õ“¡“„™â¬“°
∂÷ß·¡â«à“‡Õ“¢âÕ¡Ÿ≈≈ß‰ª·≈° °Á¬—ß¬“°∑”„Àâ°“√
ªØ‘∫—µ‘ß“π¬“°  ‡æ‘Ë¡ªí≠À“„π°“√∑”ß“π‰¡à‡À¡◊Õπ
·µà°àÕπ§◊Õ‡√“‰¥âß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ‚¥¬µ√ß¡“
®“°‡∫◊ÈÕß∫π„π à«π√“™°“√¢Õß‡√“é

 √ÿª·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬

1. ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß‡¿ —™°√

·¡â«à“‡¿ —™°√®–¡’§«“¡√Ÿâ„π¥â“π°ÆÀ¡“¬
§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§§àÕπ¢â“ß¡“° ·µà‡¿ —™°√¬—ß‰¡à¡’
∫∑∫“∑‡¥àπ™—¥·≈–®√‘ß®—ß„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§
¬“ Ÿ∫µ“¡Õ”π“®Àπâ“∑’Ë ∑’Ë‰¥â°”Àπ¥„πæ√–√“™-
∫—≠≠—µ‘∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫
´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢ÕßÕ√æ‘π °ƒ…≥‡°√’¬ß‰°√
·≈–§≥–(8) ·≈– ¡≥±“ ‡°àß°“√æ“π‘™ ·≈–§≥–(9)

∑’Ëæ∫«à“æπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë à«π„À≠à√—∫√Ÿâ«à“µπ‡ªìπ
æπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ëµ“¡°ÆÀ¡“¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‰¡à
‰¥â¥”‡π‘π°“√¡“°π—° ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß∫∑∫“∑¥â“π
°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬ ‰¥â·°à °“√µ√«®®—∫ ∑—Èßπ’È
‡æ√“–‡¿ —™°√‡ÀÁπ«à“Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√∫—ß§—∫„™â
°ÆÀ¡“¬§«√‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß∫ÿ§≈“°√Àπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ
∑’Ë¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß¡“°°«à“ ‰¥â·°à µ”√«®  √√æ “¡‘µ
À√◊ÕÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ‚¥¬‡©æ“–Àπâ“∑’Ë
„π°“√µ√«®®—∫ ´÷Ëß∫ÿ§≈“°√¬—ß¢“¥∑—°…–Õ¬Ÿà¡“°  ÷́Ëß
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß∏’√– ‡∫≠®¡‚¬∏‘π(10) ∑’Ë
æ∫«à“‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢·≈–æπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë
 à«π„À≠à¬—ß¢“¥∑—°…–„π°“√µ√«®®—∫ºŸâΩÉ“Ωóπ°ÆÀ¡“¬

‡¿ —™°√ à«π„À≠à¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ æ«°‡¢“
§«√‡πâπß“π àß‡ √‘¡·≈–ªÑÕß°—π¡“°°«à“ ·µà„π∑“ß
ªØ‘∫—µ‘ æ∫«à“ ‡¿ —™°√‰¡à¡’∫∑∫“∑∑’Ë™—¥‡®π¥â“π°“√
√≥√ß§å„Àâ ÿ¢»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫¬“ Ÿ∫ ·≈–‰¡à‰¥â‡ªìπ
·°ππ”„π°“√¥”‡π‘π°“√ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°
‡¿ —™°√ à«π„À≠à¬—ß§ß‡ÀÁπ«à“ß“π§«∫§ÿ¡°“√
∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‡ªìπß“π√Õß‰¡à„™àß“πÀ≈—° ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√«‘®—¬¢Õß§±“ ∫—≥±‘µ“πÿ°ÿ≈ ·≈–§≥–5 ‡√◊ËÕß
°“√√«∫√«¡·≈– —ß‡§√“–Àå∫∑∫“∑‡¿ —™°√„π°“√
§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ ∑’Ëæ∫«à“‡¿ —™°√ à«π„À≠à
‡πâπ∫∑∫“∑„π‡™‘ß√—∫ ·µà°Á‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß
°‘®°√√¡°“√√≥√ß§å ·≈–°“√∑”ß“π„π≈—°…≥–∑’¡
 À “¢“«‘™“™’æ·≈–°“√ª√– “π„π·µà≈–√–¥—∫ À√◊Õ
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°“√∫Ÿ√≥“°“√·≈–·∫àß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫°—∫Àπà«¬
ß“πÕ◊ËπÊ ·≈–„Àâ‡¿ —™°√‡πâπ∫∑∫“∑„π¥â“π°“√ àß
‡ √‘¡ „Àâ§«“¡√Ÿâ §”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫æ‘…¿—¬¢Õß∫ÿÀ√’Ë
‚¥¬‡ªìπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡™‘ß√ÿ°·≈–∫∑∫“∑
°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–„Àâ§”ª√÷°…“·°àºŸâ∑’ËµâÕß°“√‡≈‘°
∫ÿÀ√’Ë (11) ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√„π¥â“π
°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬∑’Ë√–∫ÿ‰«â„πæ√–√“™∫—≠≠—µ‘
§«∫§ÿ¡º≈‘µ¿—≥±å¬“ Ÿ∫ æ.». 2535 ·≈–æ√–√“™-
∫—≠≠—µ‘§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ.». 2535(6-7) ∑’Ë
°”Àπ¥Àπâ“∑’Ë¢Õß‡¿ —™°√„Àâ¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√µ√«® Õ∫
§«∫§ÿ¡ºŸâª√–°Õ∫°“√ ·≈–§«∫§ÿ¡µ√«® Õ∫°“√
‚¶…≥“º≈‘µ¿—≥±å¬“ Ÿ∫ √«¡∂÷ß°“√· ¥ß©≈“°‡ªìπ
À≈—°‡∑à“π—Èπ ·≈–·¡â„π æ.√.∫.‰¡à‰¥â¡’°“√°≈à“«∂÷ß
∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß‡¿ —™°√„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ Ÿ∫„Àâ
‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë À√◊Õ∫∑∫“∑„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫æ‘…
¿—¬¢Õß∫ÿÀ√’ËµàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π ·µà‡¿ —™°√‰¡à
§«√¡Õß¢â“¡ ∑—Èßπ’È‡æ√“–º≈°“√»÷°…“æ∫«à“°“√
√≥√ß§å·≈–°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„Àâ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‚¥¬
‡¿ —™°√„Àâº≈≈—æ∏å‡™‘ß∫«°(12)

‚¥¬¿“æ√«¡ ‡¿ —™°√ à«π„À≠à¡’§«“¡æ÷ß
æÕ„®∑’Ë®– «¡∫∑∫“∑„π¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ °“√
√≥√ß§å·≈–ß“π§≈‘π‘°Õ¥∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“ß“π§«∫§ÿ¡
°”°—∫¥Ÿ·≈µ“¡°ÆÀ¡“¬ ‡π◊ËÕß®“° ‡ªìπ∫∑∫“∑∑’Ë
 Õ¥§≈âÕß°—∫∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√„π∞“π–Àπ÷Ëß„π
∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ ´÷Ëß‡ªìπ∫∑∫“∑¢Õß°“√‡ªìπºŸâ
„Àâ°“√¥Ÿ·≈·≈–„Àâ§”·π–π”¥â“π ÿ¢¿“æ ·¡â·µà
‡¿ —™°√∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π§«∫§ÿ¡
°”°—∫¥Ÿ·≈„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡°ÆÀ¡“¬ °Á¬—ßæ÷ßæÕ„®∑’Ë®–
¥”‡π‘π°“√„π≈—°…≥–°“√·π–π”À√◊Õ„Àâ§”ª√÷°…“
·°àºŸâª√–°Õ∫°“√„ÀâªØ‘∫—µ‘„Àâ∂Ÿ°µâÕßµ“¡°ÆÀ¡“¬
¡“°°«à“®–„™â¡“µ√°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬Õ¬à“ß
‡§√àß§√—¥ ´÷Ëß∫∑∫“∑„π°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬
‡¿ —™°√‡ÀÁπ«à“Àπâ“®–‡ªìπ∫∑∫“∑¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë
ΩÉ“¬ª°§√Õß¡“°°«à“

 ”À√—∫∫∑∫“∑¥â“π§≈‘π‘°Õ¥∫ÿÀ√’Ë à«π„À≠à

æ∫«à“ ∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√¬—ß®”°—¥‡©æ“–°√≥’°“√
∫”∫—¥∑’ËµâÕß„™â¬“„π°“√√—°…“ ·µà¬—ßæ∫«à“¡’∫“ß·Ààß
∑’Ë‡¿ —™°√‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫À≈—°„π°“√¥”‡π‘πß“π „π
≈—°…≥–§≈‘π‘°Õ¥∫ÿÀ√’Ë·∫∫§√∫«ß®√ (one stop
service) ∑’Ë∑”∑—Èß 5As µ—Èß·µà¢—Èπª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬ „Àâ
§”ª√÷°…“·π«∑“ß„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °“√√—°…“ ‚¥¬∑”
Àπâ“∑’Ë∑—Èß‡µ√’¬¡¬“·≈–®à“¬¬“∑’Ë‡ªìπ¢âÕµ°≈ß√à«¡
¿“¬„µâ°“√¬‘π¬Õ¡¢Õß·æ∑¬å (standard order) ¡’
°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–µ‘¥µ“¡°“√„™â¬“„πºŸâªÉ«¬ ·≈–
°“√π—¥ºŸâªÉ«¬°≈—∫¡“∑’Ë§≈‘π‘°‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“
´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß»—°¬¿“æ¢Õß‡¿ —™°√∑’Ë “¡“√∂
°√–∑”‰¥âÕ¬à“ß‡∫Á¥‡ √Á® ·µà°Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫π‚¬∫“¬·≈–
·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß·µà≈–Àπà«¬ß“π ¥—ßπ—Èπ
°“√„ÀâÀπà«¬ß“π‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õßß“π§«∫§ÿ¡
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–°“√¡Õ∫À¡“¬„Àâ‡¿ —™°√‡¢â“√à«¡
ß“π„π§≈‘π‘°Õ¥∫ÿÀ√’Ë„π≈—°…≥–∑’¡ À«‘™“™’æ®÷ß
‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬«‘™“™’æ‡¿ —™°√√¡‡æ◊ËÕ°“√
§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ §«√º≈—°¥—π„ÀâÀπà«¬ß“π
µà“ßÊ ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß‡¿ —™°√„π∫∑∫“∑
Àπâ“∑’Ë‡À≈à“π’È„Àâ¡“°¢÷Èπ

2. ªí®®—¬ π—∫ πÿπ·≈–ªí®®—¬Õÿª √√§

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¥â“πªí®®—¬ π—∫ πÿπ∑’Ë∑”„Àâ
°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫
ª√– ∫º≈ ”‡√Á®π—Èπ ‡¿ —™°√„Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“º≈
 ”‡√Á®¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ °“√√≥√ß§åºà“π
 ◊ËÕµà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“– ◊ËÕ∑’Ë “¡“√∂‡¢â“∂÷ß°≈ÿà¡‡ªÑ“
À¡“¬µà“ßÊ Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß·≈–√«¥‡√Á« §«“¡√à«¡¡◊Õ
®“°Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß
™ÿ¡™π ¡“µ√°“√∫—ß§—∫„™â∑“ß°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡§√àß§√—¥
§«“¡ π„®·≈–°“√‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠ Õß§å§«“¡√Ÿâ¢Õß
ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–π‚¬∫“¬‡™‘ß∫«°„π¥â“π∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‰¡à
¢—¥·¬âß°—∫π‚¬∫“¬„π√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ

ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡
°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ ‡°‘¥®“°À≈“¬ªí®®—¬¥â«¬°—π ‰¥â·°à
§«“¡‰¡à™—¥‡®π„ππ‚¬∫“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∫∑∫“∑
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Àπâ“∑’Ë·≈–°“√·∫àß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßÀπà«¬ß“π
Õß§å°√µà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡
°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ ´÷Ëß àßº≈µàÕ°“√ª√– “πß“π¢Õß
‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈– àßº≈µàÕ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß
°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¢Õß¿“§√—∞
„π∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬¢Õß«’≥“ »‘√‘ ÿ¢
·≈–§≥–13 ∑’Ëæ∫«à“∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫°“√§ÿâ¡§√Õß ‘∑∏‘¢ÕßºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“
¿“§√—∞¬—ß¢“¥π‚¬∫“¬∑’Ë™—¥‡®π„π°“√¥”‡π‘πß“π
 à«πªí≠À“°“√¢“¥·§≈π∫ÿ§≈“°√ ∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√¡’
¿“√–ß“π¡“° ®÷ß‰¡à “¡“√∂∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬‰¥â
Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥·≈–∑—Ë«∂÷ßπ—Èπ Õ’°∑—Èß¬—ßæ∫«à“√âÕ¬≈–
80.5 ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ÀÁπ«à“°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡
°ÆÀ¡“¬¡’ªí≠À“À≈—°„π¥â“π°“√¢“¥‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ
¥”‡π‘π°“√„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡°ÆÀ¡“¬

¡“°°«à“π—Èπ‡¿ —™°√¬—ß¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“
ªí≠À“„π¥â“π§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–¢Õß‡¿ —™°√°Á‡ªìπ
 ‘Ëß ”§—≠ ´÷Ëß‡¿ —™°√ à«π„À≠à‡ÀÁπ«à“µπ‡Õß¬—ß¢“¥
§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘™“°“√∑—Èß„π‡√◊ËÕß°√–∫«π°“√„Àâ§”
ª√÷°…“„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫º≈‘µ¿—≥±å¬“
∑’Ë„™â„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß
Hudman ·≈–§≥–(14) æ∫«à“°“√Ωñ°Õ∫√¡‡¿ —™°√
„π‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√Õ¥∫ÿÀ√’Ë
°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕ°“√Õ¥∫ÿÀ√’Ë °“√√—∫√Ÿâº≈¥’¢Õß°“√
„Àâ§”ª√÷°…“ ≈â«π àßº≈‡™‘ß∫«°µàÕ°“√æ—≤π“∫∑∫“∑
„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“¢Õß‡¿ —™°√

πÕ°®“°π’È ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§„π
°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ ‰¥â·°à ªí≠À“
°“√‰¡à “¡“√∂∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬‰¥âÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥ °“√
ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√µà“ßÊ ªí≠À“°“√‰¡àµ√–Àπ—°∂÷ß
‚∑…À√◊Õæ‘…¿—¬¢Õß∫ÿÀ√’Ë„πºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë/§π„π™ÿ¡™π
°“√¢“¥Õß§å§«“¡√Ÿâ„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√
·≈–ªí≠À“¥â“π°“√®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. ¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘

1.1. ºŸâ∫√‘À“√·≈–ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“„π√–¥—∫
µà“ßÊ §«√„Àâ§«“¡ ”§—≠·≈–°”Àπ¥„Àâß“π
§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‡ªìππ‚¬∫“¬∑’Ë ”§—≠¢Õß
Àπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢

1.2. °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß§«√¡’π‚¬∫“¬∑’Ë™—¥‡®π „Àâ§«“¡ ”§—≠
·≈–°”Àπ¥∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√
¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¢Õß∫ÿ§≈“°√
 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„Àâ™—¥‡®π ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß
„Àâ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢„™âªØ‘∫—µ‘ ß“πÕ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ

1.3. §«√„Àâ¡’°“√¥”‡π‘πß“π„π≈—°…≥–∑’¡
 À “¢“«‘™“™’æ¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ “¢“µà“ßÊ ∑—Èß
·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ‡¿ —™°√ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢
√«¡∂÷ß∫ÿ§≈“°√¥â“πÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ µ”√«®
 √√æ “¡‘µ §√Ÿ ºŸâπ”Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–
ºŸâπ”™ÿ¡™π ‡ªìπµâπ ‡æ◊ËÕ∑”ß“π∫Ÿ√≥“°“√∑—Èß¥â“π àß
‡ √‘¡·≈–∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬ √«¡∂÷ß„Àâ‡°‘¥°“√¡’ à«π
√à«¡¢Õß™ÿ¡™π‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√ √â“ß¡“µ√°“√
™ÿ¡™π ·≈–¡ÿàß‡πâπ°“√ªÑÕß°—π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡ªìπ
‡¬“«™π∑’Ë¬—ß‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°¢÷Èπ

1.4 §«√®—¥Ωñ°Õ∫√¡‡¿ —™°√„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ
·≈–∑—°…–Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ¥â“π°“√
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ß“π§≈‘π‘°Õ¥∫ÿÀ√’Ë °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ
·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ‡æ◊ËÕ®–™à«¬„Àâ°“√§«∫§ÿ¡°“√
∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‡°‘¥ —¡ƒ∑∏‘º≈¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

1.5 §«√¡’¡“µ√∞“π·≈–µ—«™’È«—¥∑’Ë™—¥‡®π ∑’Ë
 “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â‚¥¬ßà“¬ ·≈–¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß·¡àπ¬”
‡æ◊ËÕ„Àâ‡¿ —™°√¡’§«“¡ –¥«°„π°“√µ‘¥µ“¡·≈–
ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫
Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫
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2. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√»÷°…“§√—ÈßµàÕ‰ª

‡π◊ËÕß®“°ªí®®ÿ∫—π°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß§≈‘π‘°
Õ¥∫ÿÀ√’Ë„π√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ¬—ß‰¡à¡’√Ÿª·∫∫∑’Ë
™—¥‡®π ·µà¡’·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ¢÷Èπ
°—∫§«“¡æ√âÕ¡·≈–∫√‘∫∑¢Õß·µà≈–‚√ßæ¬“∫“≈ ∑—Èß
„π¥â“π∫ÿ§≈“°√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫·≈–≈—°…≥–°‘®°√√¡ ¥—ß
π—Èπ®÷ß§«√¡’°“√µ‘¥µ“¡À√◊Õª√–‡¡‘πº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï¢Õß
§≈‘π‘°Õ¥∫ÿÀ√’Ë∑’Ë¥”‡π‘πß“π„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ‡æ◊ËÕÀ“
√Ÿª·∫∫·≈–·π«∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√¥”‡π‘πß“π
§≈‘π‘°Õ¥∫ÿÀ√’Ë„π√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™πµàÕ‰ª

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1.  ∂“∫—π«‘®—¬ª√–™“°√·≈– —ß§¡.  ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ 2548.

π§√ª∞¡:  ∂“∫—π«‘®—¬ª√–™“°√·≈– —ß§¡ ¡À“«‘∑¬“≈—¬
¡À‘¥≈; 2548.

2. ª√–¿“æ√√≥ ‡∑«°ÿ≈ ≥ Õ¬ÿ∏¬“. À¬ÿ¥°“√·æ√à¿—¬∫ÿÀ√’Ë
 ‘Ëß∑’Ë√—∞µâÕß∑” ·≈–º≈‰¥âº≈‡ ’¬∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õß°“√
§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√:  ∂“∫—π§«∫§ÿ¡°“√
∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫; 2543.

3. ∫ÿ…∫“ ®‘π¥“«‘®—°…≥å ·≈– §≥–. °â“«„À¡à¢Õß‡¿ —™°√„π
ß“π∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬πÕ°. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√:  ¡“§¡‡¿ —™-
°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬); 2546.

4. æπ“ æ«ß¡–≈‘ ·≈– §≥–. √“¬ß“π°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß°“√√—∫√Ÿâ
·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢©∫—∫∑’Ë 10
æ.». 2545 ¿“¬„µâæ√–√“™∫—≠≠—µ‘§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æºŸâ‰¡à
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ.». 2535 ¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°“√√â“πÕ“À“√
¿—µµ“§“√∑’Ë¡’√–∫∫ª√—∫Õ“°“»„πæ◊Èπ∑’Ë‡¢µ 10. ‡™’¬ß„À¡à.
 ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§ ∑’Ë 10 ‡™’¬ß„À¡à; 2546

5. §∑“ ∫—≥±‘µ“πÿ°Ÿ≈ ·≈–§≥–. °“√√«∫√«¡·≈– —ß‡§√“–Àå
∫∑∫“∑‡¿ —™°√„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫. °“√
ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ ç∫ÿÀ√’Ë·≈– ÿ¢¿“æé. §√—Èß∑’Ë 4. «—π∑’Ë 1-2
°ÿ¡¿“æ—π∏å 2548; ‚√ß·√¡¡‘√“‡§‘≈ ·°√π¥å §Õπ‡«π™—Ëπ
°√ÿß‡∑æ: ¡Ÿ≈π‘∏‘√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë; 2548

6. °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫  ”π—°‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ °√¡
§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. æ√–√“™∫—≠≠—µ‘§ÿâ¡§√Õß

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ.».2535. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 4. °√ÿß‡∑æ-
¡À“π§√: °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫; 2546

7. °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫  ”π—°‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ °√¡
§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. æ√–√“™∫—≠≠—µ‘§«∫§ÿ¡
º≈‘µ¿—≥±å¬“ Ÿ∫ æ.». 2535. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 4. °√ÿß‡∑æ¡À“-
π§√: °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫; 2546

8. Õ√æ‘π °ƒ…≥‡°√’¬ß‰°√ ·≈–§≥–. °“√ ”√«®°“√∫—ß§—∫
„™â°ØÀ¡“¬§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫„πª√–‡∑»‰∑¬.  ”π—°
‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢; 2549

9. ¡≥±“ ‡°àß°“√æ“π‘™ ≈—°¢≥“ ‡µ‘¡»‘√‘°ÿ≈™—¬ ·≈–∏√“¥≈
‡°àß°“√æ“π‘™.  ∂“π°“√≥å°“√¥”‡π‘πß“π·≈–§«“¡§‘¥
‡ÀÁπµàÕæ√–√“™∫—≠≠—µ‘§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
æ.».2535. °√ÿß‡∑æ: ‡®√‘≠¥’°“√æ‘¡æå; 2548

10. ∏’√– ‡∫≠®¡‚¬∏‘π. °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬
¬“ Ÿ∫ ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ª√“°“√ ªï 2547. „π: §±“ ∫—≥±‘µ“-
πÿ°ÿ≈ ·≈–§≥–. ∫∑§—¥¬àÕß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√
§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫. °“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ ç∫ÿÀ√’Ë·≈–
 ÿ¢¿“æé. §√—Èß∑’Ë 4. «—π∑’Ë 1-2 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2548; ‚√ß·√¡
¡‘√“‡§‘≈ ·°√π¥å §Õπ‡«π™—Ëπ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ¡Ÿ≈π‘∏‘
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∫∑∫“∑°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„π‡«∑’‚≈°

‡°√‘Ëππ”
Õ“®°≈à“«‰¥â«à“„π∫√√¥“°“√·°âªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢„π√–¥—∫‚≈° °“√

§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫∂◊Õ«à“¡’§«“¡°â“«Àπâ“„π√–¥—∫µâπ∑’Ë “¡“√∂„™â‡ªìπ·∫∫
Õ¬à“ß„π°“√·°âªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢Õ◊ËπÊ ‰¥â ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡¡◊ËÕ¡µ‘∑’Ëª√–™ÿ¡
 ¡—™™“Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‡¡◊ËÕªï æ.».2542 ∑’Ë¡’ª√–‡∑» ¡“™‘°®”π«π 191
ª√–‡∑»‰¥âæ√âÕ¡„®°—π∑’Ë°”Àπ¥„Àâ¡’°ÆÀ¡“¬√–¥—∫‚≈°‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫„ππ“¡
ç°√Õ∫Õπÿ —≠≠“‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫é (Framework Conventional on
Tobacco Control) ·≈â«(1) °“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫„πª√–‡∑»µà“ßÊ °Á¡’§«“¡§◊∫Àπâ“
‡ªìπ≈”¥—∫ ∑—Èßπ’È æ∫«à“ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬∑’Ë ”§—≠¢Õßª√–™“°√‚≈°
∂÷ßªï≈–°«à“ 4.9 ≈â“π§π ·µà‡¡◊ËÕª√–‡∑» ¡“™‘°®”π«π 148 ª√–‡∑»‰¥â≈ß —µ¬“
∫—π‡ªìπ¿“§’ ¡“™‘°·≈â« ª√–‡∑»‡À≈à“π’È®–µâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡°√Õ∫Õπÿ —≠≠“œ ÷́Ëß
§“¥«à“®– “¡“√∂ª°ªÑÕß™’«‘µ¢ÕßºŸâ∑’ËµâÕßµ“¬®“°‚√§∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â∂÷ß 200 ≈â“π
§π„πªï æ.». 2593(2)

∫∑§«“¡π’ÈµâÕß°“√π”‡ πÕ∫∑∫“∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„π°“√§«∫§ÿ¡
¬“ Ÿ∫„π‡«∑’‚≈° ‚¥¬‡©æ“–„π‡«∑’¿“§’ª√–‡∑»∑’Ë„Àâ —µ¬“∫—πµ“¡°√Õ∫
Õπÿ —≠≠“‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫ (Conference of Parties À√◊Õ COP) ÷́Ëß‡ªìπ
°≈‰° ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫√–¥—∫‚≈° ∫∑§«“¡π’Èª√–°Õ∫¥â«¬ “√–
 ”§—≠¥—ßπ’È 1) §«“¡À¡“¬¢Õß¿“§’ª√–‡∑»∑’Ë„Àâ —µ¬“∫—πµ“¡°√Õ∫Õπÿ —≠≠“
‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫ (Conference of Parties) 2) ∫∑∫“∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
„π°“√ª√–™ÿ¡ COP I ·≈– COP II ·≈– 3) §«“¡ ”‡√Á®¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„π‡«∑’
‚≈°«à“¥â«¬°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫

1)  §«“¡À¡“¬¢Õß¿“§’ª√–‡∑»∑’Ë„Àâ —µ¬“∫—πµ“¡°√Õ∫Õπÿ —≠≠“‡æ◊ËÕ°“√

§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫ (Conference of Parties À√◊Õ COP)  §◊Õ¿“§’ ¡“™‘°¢Õß
ª√–‡∑»µà“ßÊ ∑—Ë«‚≈° ∑’Ë„Àâ°“√¬Õ¡√—∫ (Adopt) ·≈–≈ßπ“¡„Àâ —µ¬“∫—π (Ratify)
„π°√Õ∫Õπÿ —≠≠“‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO -
Framework Conventional on Tobacco Control) ´÷Ëß¡’º≈∫—ß§—∫„™âµ—Èß·µà 27
°ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2548 ‚¥¬‡ªìπ«—π∑’Ëª√–‡∑»¿“§’ ¡“™‘°‰¥â≈ß —µ¬“∫—π§√∫ 40

≈—°¢≥“ ‡µ‘¡»‘√‘°ÿ≈™—¬*

*ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–®—¥°“√§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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ª√–™ÿ¡„π COP I π’È ‚¥¬ºŸâ·∑π‰∑¬§◊Õ πæ.À∑—¬
™‘µ“ππ∑å ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√·µàßµ—Èß®“°√—∞¡πµ√’«à“°“√
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°„Àâ‡ªìπ
ºŸâ·∑π¢Õß¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ (2) ´÷Ëß®–
¥”√ßµ”·Àπàß ‡ªìπ Vice-President ¢Õß°“√ª√–™ÿ¡
§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√¢Õß COP ( Bureau of the
Conference of the Parties) (3) ‚¥¬ª√‘¬“¬

      “‡Àµÿ∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬‰¥â√—∫‡≈◊Õ°„Àâ¥”√ß
µ”·ÀπàßÕ—π∑√ß‡°’¬√µ‘π’È πà“®–¡“®“° 2 ªí®®—¬
 ”§—≠§◊Õ ªí®®—¬¢Õßª√–‡∑» °≈à“«§◊Õª√–‡∑»‰∑¬
¡’ª√–«—µ‘»“ µ√å¬“«π“π°«à“ 20 ªï„π°“√¥”‡π‘π
°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫ √«¡∑—Èß°“√µàÕ Ÿâ„π‡«∑’‚≈°‡¡◊ËÕªï
æ.».2533 °—∫ À√—∞Õ‡¡√‘°“∑’Ë„™â¡“µ√°“√ 301 „π
°“√∫’∫∫—ß§—∫„Àâª√–‡∑»‰∑¬µâÕß‡ªî¥µ≈“¥„Àâ∫ÿÀ√’Ë
µà“ßª√–‡∑»π”¡“®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰¥â Õ—ππ”¡“ Ÿà
°“√¬Õ¡√—∫„π™ÿ¡™π§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫‚≈°∂÷ß°—∫‰¥â„Àâ
©“¬“°—∫ª√–‡∑»‰∑¬«à“ ç·®ä§ºŸâ¶à“¬—°…åé (4) ·≈–Õ’°
ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë Õß §◊Õ ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈¢Õß
πæ.À∑—¬ ™‘µ“ππ∑å ∑’Ë «¡∫∑∫“∑·®ä§ºŸâ Ÿâ°—∫¬—°…å
Õ—πÀ¡“¬∂÷ß∫√√…—∑∫ÿÀ√’Ë¢â“¡™“µ‘¡“¬“«π“π ‡°◊Õ∫ 20
ªï‚¥¬‰¡à√Ÿâ‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬

πÕ°®“°π—Èπ „π°“√ª√–™ÿ¡ COP I §√—Èßπ’È
ª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¥â·®âß§«“¡®”πß∑’Ë®–‡ªìπ‡®â“¿“æ
®—¥°“√ª√–™ÿ¡ COP II ‡π◊ËÕß®“° ∂“π∑’Ë®—¥ª√–™ÿ¡
„π°√ÿß‡®π’«“‰¡à«à“ßµ≈Õ¥ªï 2550 ∑—Èßπ’È¡’Õ’° 2 ª√–‡∑»
°Á‰¥â·®âß§«“¡®”πß∑’Ë®–‡ªìπ‡®â“¿“æ‡™àπ°—π§◊Õ
ª√–‡∑»·Õø√‘°“„µâ·≈–Õ‘π‡¥’¬ ·µà„π∑’Ë ÿ¥ ∑’Ëª√–™ÿ¡
COP I °Á‰¥âµ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°ª√–‡∑»‰∑¬ ∑—Èßπ’È COP

ª√–‡∑»1 ∑—Èßπ’È¿“§’ª√–‡∑»∑’Ë„Àâ —µ¬“∫—πµ“¡°√Õ∫
Õπÿ —≠≠“‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫ (COP) ‰¥âµ—Èß
§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√‡√’¬°«à“ Bureau of the Con-
ference of the Parties ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ ª√–∏“π
§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√ 1 ∑à“π ´÷Ëß§◊Õ ª√–∏“π¿“§’
ª√–‡∑»∑’Ë„Àâ —µ¬“∫—πµ“¡°√Õ∫Õπÿ —≠≠“‡æ◊ËÕ°“√
§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫ (President of the Conference of
the Parties) ·≈–√Õßª√–∏“π (Vice-President)
Õ’° 5 ∑à“π ®“°ºŸâ·∑π¿“§’ª√–‡∑»¢Õß 5 ¿Ÿ¡‘¿“§
¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ∑—Èßπ’È COP ¡’Àπâ“∑’Ë®—¥„Àâ
¡’°“√ª√–™ÿ¡¢Õß¿“§’ ¡“™‘°°Á‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡§«“¡
°â“«Àπâ“¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫¢Õß
ª√–‡∑»µà“ßÊ ∑’Ë≈ß —µ¬“∫—π·≈â«ªï≈–§√—Èß √«¡∑—Èß
°“√°”Àπ¥¡“µ√°“√·≈–·π«∑“ßµà“ßÊ ∑’Ë®–„™â„π
°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫√–¥—∫‚≈°

2) ∫∑∫“∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„π°“√ª√–™ÿ¡ COP I
·≈– COP II

2.1) ∫∑∫“∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„π°“√

ª√–™ÿ¡  COP I

°“√ª√–™ÿ¡ COP I ®—¥¢÷Èπ‡ªìπ§√—Èß·√° ≥
°√ÿß‡®π’«“ ª√–‡∑» «‘ ‡´Õ√å·≈π¥å ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 6-17
°ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2549 ¿“¬À≈—ß∑’Ëª√–‡∑»∑’Ë≈ß
 —µ¬“∫—π®–µâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡°ÆÀ¡“¬‚≈°©∫—∫π’È‰¥â 1
ªï ‚¥¬¡’ª√–‡∑»∑’Ë‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡®”π«π 103 ª√–‡∑»
®“°ª√–‡∑»∑’Ë≈ß —µ¬“∫—π·≈â«®”π«π 110 ª√–‡∑»

ª√–‡∑»‰∑¬„π∞“π–ª√–‡∑»¿“§’∑’Ë≈ß
 —µ¬“∫—π„π°√Õ∫Õπÿ —≠≠“ œ π’È‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë 36
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 8 æƒ»®‘°“¬π æ.».2547 ‰¥â‡¢â“√à«¡

 1¢≥–π’È (≥ «—π∑’Ë 27  ‘ßÀ“§¡ 2550) ¡’ª√–‡∑»∑’Ë≈ß —µ¬“∫—π„π°√Õ∫Õπÿ —≠≠“°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫·≈â«®”π«π 149 ª√–‡∑»
2ª√–‡∑»„π¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ  ∑’Ë≈ß —µ¬“∫—π„π°√Õ∫Õπÿ —≠≠“ œ ¡’ 11 ª√–‡∑»„π¿Ÿ¡‘¿“§π’È‰¥â·°à ∫—ß§≈“‡∑» ¿ŸØ“π
‡°“À≈’ Õ‘π‡¥’¬ Õ‘π‚¥π’‡™’¬ ¡—≈¥’ø æ¡à“ ‡πª“≈ »√’≈—ß°“ µ‘¡Õ√å-‡≈ ‡µâ ·≈–ª√–‡∑»‰∑¬
3 °Æ¢âÕ∑’Ë 21 ∑’Ë°”Àπ¥„π Rules of Procedure of the Conference of the Parties to the WHO Framework Convention on
Tobacco Control (WHO, 2006) °”Àπ¥„Àâ·µà≈–¿Ÿ¡‘¿“§‡≈◊Õ°ºŸâ·∑π¡“‡ªìπ°√√¡°“√∫√‘À“√ (Bureau member)  ‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ
Vice president ´÷Ëß¡’Õ¬Ÿà 5 §π ‚¥¬¡’ President of the Conference of the Parties Õ’° 1 §π‡ªìπª√–∏“π°√√¡°“√∫√‘À“√
4 ∑à“π∑’Ë π„® “¡“√∂»÷°…“√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â®“°Àπ—ß ◊Õ (3,4)
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2-3 ªï·√°¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ‡©≈’Ë¬π“∑’≈– 8 §πÀ√◊Õªï≈– 4
≈â“π§π ®“°π—Èπ‡æ‘Ë¡‡ªìππ“∑’≈– 9 §πÀ√◊Õ ªï≈–
ª√–¡“≥ 5 ≈â“π§π π“Ãî°“π’È®–‡¥‘π‡§√◊ËÕßµ√ß°—∫
‡§√◊ËÕß∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà∑’ËÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° π§√‡®π’«“
ª√–‡∑» «‘ ‡´Õ√å·≈π¥å

3) §«“¡ ”‡√Á®¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„π‡«∑’‚≈°«à“¥â«¬

°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫

ª√–‡∑»‰∑¬„π‡«∑’¿“§’ª√–‡∑»∑’Ë„Àâ —µ¬“
∫—πµ“¡°√Õ∫Õπÿ —≠≠“‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫
(Conference of Parties À√◊Õ COP ) ¡’§«“¡
‚¥¥‡¥àπ„πÀ≈“¬ª√–°“√‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ‡√“Õ“ “‡ªìπ
‡®â“¿“æ®—¥ª√–™ÿ¡ COP II „π§√—Èßπ’È °àÕ„Àâ‡°‘¥
ª√“°Ø°“√≥å ”§—≠∑’Ë§«√∫—π∑÷°‰«â„πª√–«—µ‘»“ µ√å
¥—ßπ’È§◊Õ

3.1) °“√ √â“ß«—≤π∏√√¡„À¡à¢Õß

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ‡√◊ËÕß°“√‡ªìπ‡®â“¿“æ®—¥°“√

ª√–™ÿ¡„À≠à«à“ “¡“√∂®—¥„πª√–‡∑»°”≈—ß

æ—≤π“‰¥â

®“°ª√–«—µ‘»“ µ√å°“√ª√–™ÿ¡Õß§å°“√
Õπ“¡—¬‚≈°∑’Ë¡’°“√ª√–™ÿ¡¿“§’ ¡“™‘°∑’Ë‡ªìπµ—«·∑π
®“°ª√–‡∑»µà“ßÊ ∑—Ë«‚≈° æ∫«à“°“√ª√–™ÿ¡∑’Ëºà“π
¡“¡’°“√®—¥°“√ª√–™ÿ¡∑’Ë°√ÿß‡®π’«“ ª√–‡∑»
 «‘ ‡´Õ√å·≈π¥å‡∑à“π—Èπ °“√∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬‰¥â‡ªìπ‡®â“
¿“æ„π°“√ª√–™ÿ¡ COP II „π§√—Èßπ’È ®÷ß‡ªìπ°“√
 √â“ßª√–«—µ‘»“µ√å ”À√—∫°“√‡≈◊Õ° ∂“π∑’Ë®—¥°“√
ª√–™ÿ¡„À≠à¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°«à“ “¡“√∂
À¡ÿπ‡«’¬π®—¥‰ª„πª√–‡∑»µà“ßÊ πÕ°°√ÿß‡®π’«“
ª√–‡∑» «‘ ‡´Õ√å·≈π¥å‰¥â ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π
ª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“ ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â‡ªìπºŸâπ”„π
°“√®—¥ COP II ´÷Ëßª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥â¥’  ·≈–‰¥â
√—∫§”™¡‡™¬®“°¿“§’ ¡“™‘° ®“°§«“¡ ”‡√Á®π’È‡Õß
‡ªìπº≈„Àâ°“√ª√–™ÿ¡ COP III „πªï æ.».2551 ∑’Ë
ª√–™ÿ¡¿“§’ª√–‡∑ ∑’Ë„Àâ —µ¬“∫—πœ ®÷ß¡’§«“¡‡ÀÁπ
„Àâ¡’°“√®—¥ª√–™ÿ¡ COP III ¢÷Èπ„πª√–‡∑»·Õø√‘°“„µâ
π—∫‡ªìπ°“√ √â“ß«—≤π∏√√¡„À¡à „π‡√◊ËÕß§«“¡ “¡“√∂

®–®à“¬ß∫ª√–¡“≥ ”À√—∫®—¥°“√ª√–™ÿ¡®”π«π 2
≈â“π‡À√’¬≠ À√—∞ (ß∫ª√–¡“≥π’È‰¥â¡“®“° °Õß∑ÿπ
 π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘πß“πµ“¡¡“µ√“ 26 „π
Õπÿ —≠≠“°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫ ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ·µà≈–
ª√–‡∑»µâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√°”‡π‘π
°“√‚¥¬ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â√à«¡®à“¬‡ªìπ®”π«π 1 ≈â“π
∫“∑) §à“„™â®à“¬ à«π‡°‘ππ—Èπ ª√–‡∑»‡®â“¿“æ®–
‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

2.2) ∫∑∫“∑ª√–‡∑»‰∑¬„π°“√ª√–™ÿ¡

COP II

COP II ®—¥¢÷Èπ√–À«à“ß«—π∑’Ë 30 ¡‘∂ÿπ“¬π -
7 °√°Æ“§¡ æ.».2550 ≥ »Ÿπ¬å°“√ª√–™ÿ¡
 Àª√–™“™“µ‘ °√ÿß‡∑æ ª√–‡∑»‰∑¬ ¡’ª√–‡∑»
¿“§’ ¡“™‘°‡¢â“√à«¡®”π«π 161 ª√–‡∑»ºŸâ‡¢â“√à«¡
°“√ª√–™ÿ¡ª√–¡“≥ 800 §π ‚¥¬¡’æ‘∏’‡ªî¥°“√
ª√–™ÿ¡Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√„π«—π‡ “√å∑’Ë 30 ¡‘.¬
æ.».2550 ‚¥¬√Õßπ“¬°√—∞¡πµ√’ π“¬‰æ∫Ÿ≈¬å «—≤π-
»‘√‘∏√√¡ ‡ªìπª√–∏“π

„πæ‘∏’‡ªî¥°“√ª√–™ÿ¡ COP II §√—Èßπ’È ‰¥â¡’
ºŸâ∑√ß‡°’¬√µ‘À≈“¬∑à“π‡¢â“√à«¡∑”æ‘∏’‡ªî¥π“Ãî°“
·Ààß§«“¡µ“¬ (Death Clock) Õ“∑‘  πæ.¡ß§≈ ≥
 ß¢≈“ √—∞¡πµ√’«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
πæ.Õπ“√åøï Õ “¡—«√å-∫“Àå (Dr. Anafi Asamoa-
Baah) √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√„À≠àÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ‡Õ°
Õ—§√√“™∑Ÿµ¡“√å∑“∫‘∑ (Ambassador Martabit) ́ ÷Ëß
‡ªìπ President ¢Õß COP I πæ. À∑—¬ ™‘µ“ππ∑å
Vice President ¢Õß COP II ·≈– ». πæ.ª√–°‘µ
«“∑’ “∏°°‘® ‡≈¢“∏‘°“√¡Ÿ≈π‘∏‘√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë

π“Ãî°“·Ààß§«“¡µ“¬ (Death Clock) ‡¥‘π
‡§√◊ËÕß∫—π∑÷°®”π«πºŸâ∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë µ—Èß
·µà«—π∑’Ë 25 µÿ≈“§¡ æ.».2542 ¢Õß°“√ª√–™ÿ¡§√—Èß
·√°¢Õß§≥–°√√¡°“√§«∫§ÿ¡∫ÿÀ√’Ë‚≈° ®π∂÷ß«—ππ’È
‡ªìπ‡«≈“‡°◊Õ∫ 8 ªï æ∫«à“∑—Ë«‚≈°¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ®“°
æ‘…¿—¬¢Õß∫ÿÀ√’Ë‰ª·≈â«°«à“ 33 ≈â“π§π ‚¥¬„π™à«ß
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·≈–§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√®—¥ª√–™ÿ¡„À≠àª√–‡∑»
 ¡“™‘°Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°πÕ°°√ÿß‡®π’«“ ´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë
µ—Èß¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

3.2) ºŸâ·∑πª√–‡∑»‰∑¬... ®“°√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§ Ÿà

√–¥—∫‚≈°

„π COP I πæ.À∑—¬ ™‘µ“ππ∑å À—«Àπâ“ºŸâ
·∑πª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â√—∫‡°’¬√µ‘‡ªìπºŸâª√– “πß“π
¢Õß¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ ·≈– Vice-
President ¢Õß COP II ÷́Ëßµ”·Àπàß®–§√∫°”Àπ¥
„π™à«ß °“√ª√–™ÿ¡ COP II ·≈–µâÕßÀ¡ÿπ‡«’¬π„Àâ
¿“§’ ¡“™‘°Õ◊Ëπ¢÷Èπ¡“‡ªìπºŸâª√– “πß“π¿Ÿ¡‘¿“§§π
µàÕ‰ª ‚¥¬µ“¡‡°≥±åµ—«Õ—°…√®–µâÕß‡«’¬π„Àâ
ª√–‡∑»µ‘¡Õ√å-‡≈ ‡µâ ‡ªìπºŸâª√– “πß“π¿Ÿ¡‘¿“§
‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ ·µà‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’ºŸâ·∑π®“°
ª√–‡∑»µ‘¡Õ√å-‡≈ ‡µâ ¡“‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡„π§√—Èßπ’È
ºŸâ·∑πÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°ª√–®”¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬
µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ®÷ß‰¥â àßÕ’‡¡≈å ‰ª¬—ß°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑»µ‘¡Õ√å-‡≈ ‡µâ ‡æ◊ËÕ∂“¡
§«“¡ ¡—§√„®„π°“√‡ªìπºŸâª√– “πß“π¢Õß¿Ÿ¡‘¿“§
‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ„π°“√ª√–™ÿ¡ COP III ÷́Ëß
ª√–‡∑»µ‘¡Õ√å-‡≈ ‡µâ ‰¡àª√– ß§å∑’Ë®–¢÷Èπ¥”√ß
µ”·Àπàß¥—ß°≈à“« ¥—ßπ—Èπ„π∑’Ëª√–™ÿ¡¿“§’ ¡“™‘°
¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ ºŸâ·∑π®“°ª√–‡∑»
®’π®÷ß‰¥â‡ πÕ∑’Ëª√–™ÿ¡¿Ÿ¡‘¿“§œ „Àâª√–‡∑»‰∑¬¥”√ß
µ”·ÀπàßºŸâª√– “πß“π¿Ÿ¡‘¿“§œ Õ’°«“√–Àπ÷Ëß ∑—Èßπ’È
®÷ß¡’º≈ ◊∫‡π◊ËÕß„Àâ πæ.À∑—¬ ™‘µ“ππ∑å ºŸâª√– “πß“π
¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ “¡“√∂≈ß ¡—§√
‡æ◊ËÕ§—¥‡≈◊Õ° (Candidate) µ”·Àπàßª√–∏“π¢Õß
¿“§’ ¡“™‘° (The President of Conference of
the Parties) º≈ª√“°Ø«à“‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 7 °√°Æ“§¡
æ.».2550 ∑’Ëª√–™ÿ¡„À≠à¢Õß¿“§’ª√–‡∑»∑’Ë„Àâ —µ¬“
∫—π®”π«π 161 ª√–‡∑» ‰¥â¡’¡µ‘‡ªìπ‡Õ°©—π∑å„Àâ
πæ.À∑—¬ ™‘µ“ππ∑å À—«Àπâ“ºŸâ·∑πª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–

ºŸâ·∑π¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°©’¬ß„µâ ‡ªìπ President
of Conference of the Parties „πªï∑’Ë 3 ¢Õß°“√
¡’°Æ¡“¬‚≈°©∫—∫π’È ·≈–∑’Ëª√–™ÿ¡°”Àπ¥„Àâ¡’°“√
ª√–™ÿ¡ COP III ªï æ.».2551 ≥ ª√–‡∑»·Õø√‘°“„µâ

3.3)  SEATCA °—∫∫∑∫“∑ NGO ‰∑¬∑’Ë‚¥¥‡¥àπ

„π COP II

„π°“√ª√–™ÿ¡ COP I Õß§å°√æ—≤π“
‡Õ°™π‰¡àÀ«—ß°”‰√ À√◊Õ NGO ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π
°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–π”‡ πÕ¡“µ√°“√·≈–°≈¬ÿ∑∏å
‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√®—¥∑”°ÆÀ¡“¬‚≈°‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡
¬“ Ÿ∫ ‚¥¬ºà“πÕß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π™◊ËÕ Framework
Conventional Alliance À√◊Õ FCA µ≈Õ¥°“√ª√–™ÿ¡
FCA ®–‡™‘≠ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π¡“µ√°“√µà“ßÊ „π°“√
§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫ ¡“π”‡ πÕ ∂“π°“√≥åªí≠À“ ·≈–
¡ÿ¡¡Õß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ·≈–„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡
Õ¿‘ª√“¬· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ√à«¡°—π ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ‡ªìπ
°√–®° –∑âÕπ°“√∑”ß“πµ“¡°√Õ∫Õπÿ —≠≠“œ ¢Õß
√—∞∫“≈ª√–‡∑»µà“ßÊ

 ”À√—∫°“√ª√–™ÿ¡ COP II „π§√—Èßπ’È FCA
‰¥â¡Õ∫À¡“¬„Àâ SEATCA (Southeast Asia
Alliance for Tobacco Control) ´÷Ëß‡ªìπÕß§å°√
æ—≤π“‡Õ°™π∑’Ë¡’§ÿ≥∫—ßÕ√ ƒ∑∏‘¿—°¥’ ‡ªìπºŸâª√– “π
ß“π·≈–∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ·¡àß“πÀ≈—°„π°“√¥”‡π‘π°“√
®—¥°“√ª√–™ÿ¡¿“§ NGO

º≈ß“π‡¥àπ¢Õß NGO „πß“π°“√ª√–™ÿ¡
COP II §◊Õ °“√®—¥∑”‡Õ° “√∑’Ë‡√’¬°«à“ Shadow
report(5) ‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å°“√
¥”‡π‘πß“π µ≈Õ¥®πªí≠À“Õÿª √√§„π°“√§«∫§ÿ¡
¬“ Ÿ∫¢Õß·µà≈–ª√–‡∑»„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß NGO §Ÿà
¢π“π‰ª°—∫‡Õ° “√∑’Ë‡√’¬°«à“ Official Report ´÷Ëß
‡ªìπ√“¬ß“π ∂“π°“√≥å¢ÕßºŸâ·∑π∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√
®“°·µà≈–ª√–‡∑» πÕ°®“°π—Èπ ¬—ß¡’°“√®—¥ª√–™ÿ¡
„πÀâÕß¬àÕ¬µà“ßÊ ‚¥¬‡™‘≠ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π·µà≈–

5 Shadow report ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ¥”‡π‘π°“√‚¥¬»Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–®—¥°“√§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫ (»®¬.) ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈  ”À√—∫
ºŸâ π„® Shadow report ©∫—∫‡µÁ¡ “¡“√∂Õà“π‰¥â®“°Àπ—ß ◊Õ (5)
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ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 1 æƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2550

 “¢“¡“π”‡ πÕ ∂“π°“√≥å·≈–°≈«‘∏’„π°“√
¥”‡π‘π°“√ ‡™àπ°“√¥”‡π‘π°“√°—∫∫ÿÀ√’Ëº‘¥°ÆÀ¡“¬
º≈¢Õß¿“æ§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’ËµàÕ§«“¡µ—Èß„®„π
°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °“√ª≈Ÿ°æ◊™∑¥·∑π µ≈Õ¥®π°“√ ”√«®
Õ—µ√“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬µà“ßÊ
‡æ◊ËÕ°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

3.4) °“√‡ªìπ°√√¡°“√ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π “¢“µà“ßÊ

∫∑∫“∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„π¿“§’ª√–‡∑»∑’Ë
„Àâ —µ¬“∫—πœ (COP) π—Èπ πÕ°®“°°“√‡¢â“√à«¡
ª√–™ÿ¡„π°“√ª√–™ÿ¡ COP ª√–®”ªï·≈â« ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠
¥â“π°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫¢Õßª√–‡∑»‰∑¬À≈“¬∑à“π‰¥â
√—∫‡°’¬√µ‘‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π§≥–°√√¡°“√À≈“¬§≥–
(Expert committees) ‡æ◊ËÕ®—¥‡µ√’¬¡§Ÿà¡◊Õ·≈–
‡Õ° “√·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π°“√„π “¢“µà“ßÊ ‰¥â·°à
πæ.À∑—¬ ™‘µ“ππ∑å ‡ªìπ°√√¡°“√„π§≥–°√√¡°“√ºŸâ
‡™’Ë¬«™“≠‡√◊ËÕß °“√‚¶…≥“¢â“¡æ√¡·¥π (Border
advertising) √».¥√.Õ‘»√“ »“πµ‘»“ πå ‡ªìπºŸâ
‡™’Ë¬«™“≠„π§≥–°√√¡°“√¥â“π°“√§â“∫ÿÀ√’Ëº‘¥°ÆÀ¡“¬
(Illicit trade) ·≈– º».¥√.π—π∑«√√≥ «‘®‘µ√«“∑°“√
‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π§≥–°√√¡°“√‡√◊ËÕß°ÆÀ¡“¬
º≈‘µ¿—≥±å¬“ Ÿ∫ (Product regulation)

3.5) °“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡¡“µ√“µà“ßÊ „π°√Õ∫

Õπÿ —≠≠“œ

ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫µ“¡
¡“µ√°“√µà“ßÊ µ“¡°√Õ∫Õπÿ —≠≠“œ ‚¥¬¡’À≈“¬
¡“µ√°“√∑’Ë‚¥¥‡¥àπ·≈–∫“ß¡“µ√°“√°Á “¡“√∂
¥”‡π‘π°“√‰¥â‡°‘π°«à“¢âÕ°”Àπ¥∑’Ë°ÆÀ¡“¬‚≈°‰¥â
°”Àπ¥‰«â ¥—ßπ’È

3.5.1) °“√¡’·À≈àß‡ß‘π∑ÿπ‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡

¬“ Ÿ∫ „π¡“µ√“ 26 °”Àπ¥„Àâª√–‡∑»µà“ßÊ ®–
µâÕß®—¥ √√·À≈àß‡ß‘π∑ÿπ ‡æ◊ËÕ°“√¥”‡π‘πß“π„Àâ∫√√≈ÿ
‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°√Õ∫Õπÿ —≠≠“œ ª√–‡∑»‰∑¬¡’
°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) ¡“
µ—Èß·µàªï æ.».2544 ‚¥¬¥”‡π‘πß“π®“°ß∫ª√–¡“≥

∑’Ë‰¥â¡“®“°¿“…’∫ÿÀ√’Ë·≈– ÿ√“‚¥¬µ√ß √âÕ¬≈– 2 ∑”„Àâ
ª√–‡∑»‰∑¬¡’À≈—°ª√–°—π°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡¬“
 Ÿ∫∑’Ë¬—Ëß¬◊π °“√¡’°Õß∑ÿπ„π√Ÿª·∫∫¢Õß    . ‡™àππ’È
¡’‡æ’¬ß‰¡à°’Ëª√–‡∑»„π‚≈° ¥—ßπ—Èπ ª√–‡∑»‰∑¬®÷ß
‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß„π°“√π”¿“…’∫ÿÀ√’Ë ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√
§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫ ·≈–¬—ß∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ«‘∑¬“°√„π°“√
·∫àßªíπª√– ∫°“√≥å„π°“√®—¥µ—Èß°Õß∑ÿπ    . ·°à
ª√–‡∑»µà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“

3.5.2) °“√¡’§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë „π
¡“µ√“ 11 ¢Õß°√Õ∫Õπÿ —≠≠“œ °”Àπ¥„Àâª√–‡∑»
¿“§’ ¡“™‘°µâÕß¡’©≈“°§”‡µ◊ÕπÕ—πµ√“¬∫π´Õß
∫ÿÀ√’Ë„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡æ◊Èπ∑’Ë√âÕ¬≈– 30 ¢Õß´Õß∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬
¡’©≈“°∑—Èß¥â“πÀπâ“·≈–¥â“πÀ≈—ß ¢âÕ§«“¡∫π©≈“°
®–µâÕß ◊ËÕ¢âÕ§«“¡‡ªìπ¿“…“¢Õßª√–‡∑»π—ÈπÊ ·≈–
¡’¢âÕ§«“¡∑’ËÀ¡ÿπ‡«’¬π°—π‰ª À√◊Õ¡’¿“æ®√‘ßÀ√◊Õ≈“¬
‡ âπª√–°Õ∫¥â«¬°Á‰¥â πÕ°®“°π—Èπ∫π´Õß∫ÿÀ√’ËµâÕß
‰¡à¡’§”∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®º‘¥ ‡™àπ
π‘‚§µ‘ππâÕ¬À√◊ÕπÈ”¡—π¥‘πµË” ‰¥â·°à §”«à“ çLighté
çUltra Lighté  çLow taré À√◊Õ çMildé ‡ªìπµâπ

ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â¥”‡π‘π°“√µ“¡¡“µ√“ 11 π’È
‡°‘π°«à“¡“µ√∞“π¢—ÈπµË”¢Õß°ÆÀ¡“¬‚≈° °≈à“«§◊Õ

● °“√¡’¿“æ§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë 4   ’
¢π“¥‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 50 ¢Õßæ◊Èπ∑’Ë´Õß∑—Èß¥â“π
Àπâ“·≈–¥â“πÀ≈—ß√«¡∑—Èß§“√åµÕπ∫ÿÀ√’Ë¥â«¬ ∑—Èßπ’È
ª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√¥”‡π‘π°“√¡“µ—Èß·µàªï æ.».2548 (6)

π—∫‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë ’Ë¢Õß‚≈°∑’Ë¡’§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë
‡ªìπ√Ÿª¿“æ ‚¥¬ 3 ª√–‡∑»·√°§◊Õ ·§π“¥“ ∫√“ ‘́≈
·≈– ‘ß§‚ª√å ¿“æ§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π
ªí®®ÿ∫—π¡’∑—Èß ‘Èπ 9 ¿“æ §◊Õ ¿“æ§”‡µ◊Õπ§«—π∫ÿÀ√’Ë
∑”√â“¬ºŸâ„°≈â™‘¥  Ÿ∫·≈â«ª“°‡À¡Áπ  Ÿ∫·≈â«∂ÿß≈¡æÕß
µ“¬ §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥ §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ
À—«„®«“¬µ“¬ §«—π∫ÿÀ√’Ëπ”™’«‘µ Ÿà§«“¡µ“¬  Ÿ∫·≈â«
‡ªìπ¡–‡√Áß™àÕßª“°  Ÿ∫·≈â«‡ªìπ¡–‡√Áß°≈àÕß‡ ’¬ß
·≈–§«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡ âπ‡≈◊Õ¥ ¡Õß·µ° (7)
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● °“√Àâ“¡‰¡à„Àâ¡’§”«à“ Mild, Medium,
Light, Ultra light ·≈– Low Tar À√◊Õ¢âÕ§«“¡∑’Ë
®– ◊ËÕ„ÀâºŸâ Ÿ∫À√◊Õ§π∑—Ë«‰ª‡¢â“„®«à“∫ÿÀ√’Ë¥—ß°≈à“«
ª≈Õ¥¿—¬À√◊Õ¡’æ‘…πâÕ¬°«à“∫ÿÀ√’Ë∑—Ë«‰ª ‚¥¬°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢‰¥â¡’ª√–°“»°√–∑√«ß©∫—∫∑’Ë 12 (8) Àâ“¡
‰¡à„Àâ∫ÿÀ√’Ë∑’Ë¢“¬„π√“™Õ“≥“®—°√‰∑¬¡’¢âÕ§«“¡¥—ß
°≈à“« πÕ°®“°π—Èπ°“√¡’¢âÕ§«“¡· ¥ß™◊ËÕ “√æ‘…
∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë ‡¡◊ËÕ 29 °—π¬“¬π æ.».2549 ‰¥â¡’
ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢(9) °”Àπ¥„Àâ¥â“π¢â“ß
∑—Èß Õß¥â“π¢Õß´Õß∫ÿÀ√’ËµâÕß¡’¢âÕ§«“¡∑’Ë· ¥ß™◊ËÕ
 “√æ‘… ‰¥â·°à §“√å∫Õπ¡ÕπÕ°‰´¥å ‰Œ‚¥√‡®π·≈–
 “√°àÕ¡–‡√Áß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡º“‰À¡â‰¥â·°à ‰´¬“‰π¥å
øÕ√å¡“≈¥’‰Œ¥å ·≈–‰π‚µ√´“¡’π

3.5.3) °“√Àâ“¡µ—Èß‚™«å∫ÿÀ√’Ë ≥ ®ÿ¥¢“¬  „π
°√Õ∫Õπÿ —≠≠“œ °”Àπ¥„Àâª√–‡∑» ¡“™‘°
¥”‡π‘π°“√Àâ“¡‰¡à„ÀâÕÿµ “À°√√¡∫ÿÀ√’Ë∑”°“√‚¶…≥“
 àß‡ √‘¡°“√¢“¬ ·≈– π—∫ πÿπ°‘®°√√¡µà“ßÊ ¿“¬„π
5 ªïπ—∫µ—Èß·µà°“√„Àâ —µ¬“∫—π√à«¡°—π °“√Àâ“¡‚¶…≥“
π’È„Àâ√«¡∂÷ß°“√‚¶…≥“¢â“¡æ√¡·¥π®“°æ◊Èπ∑’Ë„π
§√Õ∫§√Õß¢Õßª√–‡∑» ¡“™‘°¥â«¬

ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â¡’ æ.√.∫. §«∫§ÿ¡º≈‘µ¿—≥±å
¬“ Ÿ∫ æ.».2535 ¡“µ√“ 8 ∑’ËÀâ“¡‚¶…≥“∫ÿÀ√’Ë„π
∑ÿ°√Ÿª·∫∫ ·≈–„πªï æ.». 2546 °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
¬—ß‰¥â°”Àπ¥„Àâ°“√Àâ“¡µ—Èß‚™«å∫ÿÀ√’Ë ≥ ®ÿ¥¢“¬«à“
ç‡ªìπ√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß¢Õß°“√‚¶…≥“∫ÿÀ√’Ëé ´÷Ëßº‘¥
°ÆÀ¡“¬¡“µ√“ 8  „π æ.√.∫.§«∫§ÿ¡º≈‘µ¿—≥±å¬“ Ÿ∫
æ.».2535 ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°¡’ß“π«‘®—¬¡“°¡“¬∑’Ë· ¥ß
„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√µ—Èß· ¥ß∫ÿÀ√’Ë ≥ ®ÿ¥¢“¬ ¡’‡ªÑ“À¡“¬
∑’Ë®–™—°™«π„Àâ‡¬“«™π‡ªìππ—° Ÿ∫Àπâ“„À¡à (10-14) ¥—ß
π—Èπ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢®÷ß‰¥â¡’ª√–°“» ç·π«∑“ß
°“√ªØ‘∫—µ‘°“√®”Àπà“¬º≈‘µ¿—≥±å¬“ Ÿ∫é ·®âß„Àâ
√â“π§â“∑’Ë®”Àπà“¬∫ÿÀ√’Ë´÷Ëß¡’ª√–¡“≥ 50,000 ·Ààß
∑—Ë«ª√–‡∑» Àâ“¡‰¡à„Àâ· ¥ß™◊ËÕ µ√“ ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√
§â“À√◊Õ´Õß∫ÿÀ√’Ë∑’ËµŸâÀ√◊Õ™—Èπ«“ß ≥ ®ÿ¥®”Àπà“¬ ·µà
„Àâ¡’ªÑ“¬¢π“¥‰¡à‡°‘π°√–¥“… ‡Õ 4 µ‘¥¢âÕ§«“¡ ç∑’Ë

π’Ë®”Àπà“¬∫ÿÀ√’Ëé ∑—Èßπ’È¡’º≈∫—ß§—∫„™âµ—Èß·µà‡¥◊Õπ
°—π¬“¬π æ.». 2548 ª√–‡∑»‰∑¬π—∫‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë
3 ∑’Ëª√–°“»Àâ“¡µ—Èß· ¥ß∫ÿÀ√’Ë ≥ ®ÿ¥¢“¬µàÕ®“°
‰Õ´å·≈π¥å ·≈–√—∞ §Á“®™’«“π ª√–‡∑»·§π“¥“(15)

°≈à“«‚¥¬ √ÿª ª√–‡∑»‰∑¬ª√– ∫§«“¡
 ”‡√Á®„π√–¥—∫ Ÿß„π‡«∑’‚≈°„π°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫ ∑—Èß„π
‡√◊ËÕßº≈°“√¥”‡π‘πß“π·≈–°“√· ¥ß¿“«–ºŸâπ”„π
√–¥—∫‚≈° ¥—ßπ—Èπ π—∫®“°π’È‡ªìπµâπ‰ª ‡√“®÷ß®”‡ªìπ
µâÕßµ√–‡µ√’¬¡ √√æ°”≈—ß¿“¬„πª√–‡∑»‡æ◊ËÕ∑’Ë®–
¬◊π„π‡«∑’‚≈°Õ¬à“ß‡µÁ¡¿“§¿Ÿ¡‘ ¥—ßπ—Èπ °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬ πæ.¡ß§≈ ≥  ß¢≈“ √—∞¡πµ√’
«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–πæ. ÿ«‘∑¬å
«‘∫ÿ≈º≈ª√–‡ √‘∞ ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘¥â“π§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§
‰¥âª√–™ÿ¡À“√◊Õ√à«¡°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫¿“¬„π
ª√–‡∑» ·≈–¡’¡µ‘„Àâµ—Èß§≥–∑”ß“π¢÷Èπ 2 ™ÿ¥§◊Õ §≥–
∑”ß“π∑’Ë∑”Àπâ“∑’ËÀπÿπ‡ √‘¡°“√∑”ß“π¢Õß πæ.À∑—¬
™‘µ“ππ∑å ª√–∏“π¿“§’ª√–‡∑»∑’Ë„Àâ —µ¬“∫—πœ
(President of the Conference of the Parties)
·≈– ».πæ.ª√–°‘µ «“∑’ “∏°°‘® À—«Àπâ“§≥–ºŸâ·∑π
‰∑¬„π°“√ª√–™ÿ¡¿“§’ª√–‡∑»∑’Ë„Àâ —µ¬“∫—πœ §√—Èß∑’Ë
3 ∑—Èßπ’È  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ (   .) ®– π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥∫“ß à«π
‡æ◊ËÕÀπÿπ‡ √‘¡„Àâ§≥–∑”ß“π∑—Èß 2 ™ÿ¥  “¡“√∂∑”ß“π
‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¥â«¬°“√®—¥‡µ√’¬¡∑—æÕ¬à“ß‡µÁ¡°”≈—ß§«“¡

 “¡“√∂π’È ®÷ß‡ªìπ∑’Ë§“¥À«—ß«à“ª√–‡∑»‰∑¬®–

 “¡“√∂· ¥ß∫∑∫“∑ºŸâπ”„π°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫

‚¥¬‡©æ“–„π‡«∑’ ‚≈°„π¿“§’ª√–‡∑»∑’Ë „Àâ

 —µ¬“∫—πœ ·≈–„π  COP III „πªïÀπâ“∑’Ëª√–‡∑»

·Õø√‘°“„µâÕ¬à“ß ßà“ß“¡
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∫ÿÀ√’Ë : ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
Cigarette : risk factors of cardiovascular diseases

∫∑π”

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠ ´÷Ëßπ”‰ª Ÿà§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß
‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡Õ¬à“ß¡“° ªí®®ÿ∫—π¡’ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑—Ë«‚≈°ª√–¡“≥ 1,100,000,000
§π (1) „πª√–‡∑»‰∑¬ ¡’ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’ËÕ“¬ÿµ—Èß·µà 15 ªï¢÷Èπª√–¡“≥ 11.3 ≈â“π§π
‚¥¬‡ªìπºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëª√–®”∑ÿ°«—π 9.6 ≈â“π§π(2) ´÷Ëß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëπ’È¡’º≈°√–∑∫
‚¥¬µ√ßµàÕºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬Õß§å°“√ Õπ“¡—¬‚≈°√“¬ß“π«à“∫ÿÀ√’ËπÕ°®“°‡ªìπªí®®—¬
 ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥ ‚√§∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß ·≈–‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®
Õ◊ËπÊ ¬—ß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠µàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë
‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë „πª√–‡∑» À√—∞œ ¡’√“¬ß“π«à“ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§
‡°’Ë¬«°—∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π«—¬°≈“ß§π¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∂÷ß 3 ‡∑à“ √«¡∑—Èß‚√§
À—«„®«“¬ ‡ âπ‚≈À‘µ„π ¡Õß·µ° ·≈–‚√§Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡ âπ‚≈À‘µ·¥ßÀ√◊Õ¥”(1)

„πª√–‡∑»‰∑¬ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠ Õ—π¥—∫∑’Ë Õß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–
‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ«—¬Õ—π§«√ (2)

πÕ°®“°π’È §«—π∫ÿÀ√’Ë¬—ß¡’º≈°√–∑∫µàÕºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà·«¥≈âÕ¡¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°
§«—π∫ÿÀ√’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ “√™π‘¥µà“ßÊ ‡ªìπ®”π«π¡“° Õ“∑‘ nicotine, tar,
carbon monoxide, carbon dioxide ·≈– free radicals ‡ªìπµâπ(3-4) º≈°“√
»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“ “√ nicotine ∫“ß à«π‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬®–∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“‰ª
„π°√–· ‡≈◊Õ¥·≈–¡’º≈‚¥¬µ√ßµàÕ°“√À≈—Ëß “√ epinephrine ∑”„Àâ§«“¡¥—π
‚≈À‘µ Ÿß·≈–À—«„®‡µâπ‡√Á«°«à“ª°µ‘(5) carbon monoxide ®–‰ª·¬àß®—∫°—∫
haemoglobin ∑”„Àâ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ carboxyhaemoglobin ́ ÷Ëß¡’º≈∑”„Àâ°√–∫«π°“√
¢π àßÕÕ°´‘‡®π¢Õß√à“ß°“¬≈¥≈ß ·≈–°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß carbonmonoxide „π
°√–· ‡≈◊Õ¥∑”„Àâ‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥ atherosclerosis ·≈– ischemic
heart disease (6) Coleman ·≈–§≥– √“¬ß“π«à“ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–¡’√–¥—∫¢Õß carboxy-
haemoglobin Õ¬Ÿàª√–¡“≥√âÕ¬≈– 4-20 ¢≥–∑’ËºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’√–¥—∫¢Õß “√
¥—ß°≈à“« Õ¬Ÿàª√–¡“≥√âÕ¬≈– 1(7) ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’·π«‚πâ¡∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–µà“ßÊ „π

°“≠®π“  ÿ√‘¬–æ√À¡*
√—ß √√§å µ—Èßµ√ß®‘µ√**

 * Õ“®“√¬å §≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬√—ß ‘µ ; µ‘¥µàÕºŸâπ‘æπ∏å Õ’‡¡≈å : ksuriyaprom@yahoo.com
 ** √Õß»“ µ√“®“√¬å ¿“§«‘™“‚¿™π»“ µ√å‡¢µ√âÕπ §≥–‡«™»“ µ√å‡¢µ√âÕπ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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Homocysteine
Homocysteine ‡ªìπ°√¥Õ–¡‘‚π™π‘¥Àπ÷Ëß

∑’Ë¡’°”¡–∂—π‡ªìπ à«πª√–°Õ∫‚¥¬‡ªìπ “√°÷Ëß°≈“ß∑’Ë
‰¥â®“°°√–∫«π°“√‡¡µ“∫Õ≈‘́ ÷¡¢Õß methionine ́ ÷Ëß
‡ªìπ°√¥Õ–¡‘‚π™π‘¥®”‡ªìπµàÕ√à“ß°“¬ (essential
amino acid)(11) ·≈–ªí®®ÿ∫—π¡’√“¬ß“π«à“°“√‡æ‘Ë¡ Ÿß
¢÷Èπ¢Õß homocysteine „π ’́√—Ë¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–À—«„® (11-14)

‡¡µ“∫Õ≈‘́ ÷¡¢Õß homocysteine ª√–°Õ∫
¥â«¬ 2 «‘∂’À≈—°§◊Õ remethylation pathway(3) ·≈–
transsulphuration pathway(4) ´÷Ëß·µà≈–«‘∂’®–¡’
‡Õπ‰´¡åÀ≈“¬™π‘¥·≈–«‘µ“¡‘π™π‘¥µà“ßÊ ‡¢â“¡“
‡°’Ë¬«¢âÕß„πªØ‘°‘√‘¬“ ‚¥¬«‘∂’ remethylation pathway
π’È‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß homocysteine ∑’Ë∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ®–∂Ÿ°
‡ª≈’Ë¬π°≈—∫‰ª‡ªìπ methionine „À¡à‰¥âÕ’°§√—Èß  à«π
«‘∂’ transsulphuration pathway ‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß
homocysteine ®– ≈“¬µ—«‰ª‡ªìπ cysteine ÷́Ëß
ªØ‘°‘√‘¬“„π à«ππ’È®–‡ªìπªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë‰¡à “¡“√∂¬âÕπ
°≈—∫¡“‡ªìπ homocysteine ‰¥âÕ’° (15) ®“°°“√»÷°…“
æ∫«à“°√–∫«π°“√ remethylation pathway  “¡“√∂
‡°‘¥‰¥â∑—Ë«‰ª„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµà“ßÊ ¢Õß¡πÿ…¬å‚¥¬Õ“»—¬

ª√‘¡“≥ Ÿß ‡π◊ËÕß¡“®“°°√–∫«π°“√‡º“‰À¡â¢Õß„∫
¬“ Ÿ∫ Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– (free radicals) ‡™àπ superox-
ide anion radical (O2), hydroxyl radical (OH)
·≈– nitric oxide (NO) ‡ªìπµâπ  “¡“√∂∑”„Àâ√–¥—∫
¢Õß “√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– (antioxidants) „π√à“ß°“¬
≈¥≈ß √«¡∑—Èß∑”„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√ lipid peroxidation
·≈– protein oxidation °—∫ “√™’«‚¡‡≈°ÿ≈µà“ßÊ „π
√à“ß°“¬(8-9)

¢≥–‡¥’¬«°—π °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¬—ß “¡“√∂‡Àπ’Ë¬«
π”„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë Endothelial cells ‚¥¬¡’
À≈—°∞“π«à“ Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–µà“ßÊ ∑’Ë‰¥â®“°§«—π¢Õß∫ÿÀ√’Ë
‡™àπ hydrogen peroxide, nitric oxide, singlet
oxygen ‡ªìπµâπ  “¡“√∂‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ¡’°“√∑”≈“¬
∫√‘‡«≥ endothelial cells ∑’Ë∫ÿÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ´÷Ëß°≈‰°
π’È‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ’Ëß∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥ atherosclerosis(10)

¥—ßπ—Èπ ∫∑§«“¡π’È®÷ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡º¬
·æ√à§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Õ—πµ√“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë¡’º≈
µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß “√™’«‡§¡’ ”§—≠ 3 ™π‘¥„π
√à“ß°“¬ ‰¥â·°à Homocysteine, C-reactive protein
·≈– Lipids ÷́Ëß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπµ—«∫àß™’È∂÷ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
µàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–À—«„®

∑’Ë¡“: Nygard O, et al., 1999.

√Ÿª∑’Ë 1 · ¥ß°√–∫«π°“√‡¡µ“∫Õ≈‘´÷¡¢Õß homocysteine
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homocysteine „π extracellular fluid ‚¥¬
‡©æ“–„π´’√—Ë¡ (14, 21, 22) Selhub ·≈–§≥–√“¬ß“π«à“
«‘µ“¡‘π∫’ 12 ·≈–‚ø‡≈∑¡’§«“¡ —¡æ—π∏åº°º—π°—∫
√–¥—∫ homocysteine „π°√–· ‡≈◊Õ¥ (23) ·≈–°“√
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß√–¥—∫ homocysteine ‡ªìπµ—«∫àß™’ÈÕ¬à“ß
Àπ÷Ëß ”À√—∫°“√∫√‘‚¿§«‘µ“¡‘π∫’ 12 ·≈–‚ø‡≈∑„π
√–¥—∫µË” (24)  πÕ°®“°π’È ¡’√“¬ß“π«à“√–¥—∫ homo-
cysteine „π‡≈◊Õ¥ Ÿß®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–À—«„® (13, 22, 25) √«¡∑—ÈßÕ—µ√“‡ ’Ë¬ß
µàÕ°“√‡°‘¥ myocardial infarction ·≈–  vascular
diseases ®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ Õß‡∑à“∂â“§«“¡‡¢â¡¢âπ ¢Õß
homocysteine ¡“°°«à“ 12 Umol/l(26-27)  Boushey
·≈–§≥– ‰¥â∑”°“√√«∫√«¡ß“π«‘®—¬µà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫
homocysteine ·≈– vascular diseases æ∫«à“
∑ÿ°Ê 5 Umol/l ¢Õß homocysteine „π‡≈◊Õ¥∑’Ë‡æ‘Ë¡
¢÷Èπ®–‡æ‘Ë¡Õ—µ√“‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ coronary artery
disease (CAD) ¢÷ÈπÕ’° 1.6 ‡∑à“ ·≈– 1.8 ‡∑à“
 ”À√—∫ºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ßµ“¡≈”¥—∫ (28) ®“°°“√»÷°…“
æ∫«à“ homocysteine  “¡“√∂°√–µÿâπ°√–∫«π°“√
atherosclerosis ‰¥â‚¥¬‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡°‘¥
endothelial dysfunction °“√‡æ‘Ë¡¿“«– oxidative
stress ·≈–°“√°√–µÿâπ„Àâ¡’°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß
vascular smooth muscle cell (29)

ß“π«‘®—¬„πµà“ßª√–‡∑»æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–
¡’√–¥—∫ homocysteine  Ÿß°«à“„πºŸâ∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (30-31)

·≈–º≈°“√»÷°…“ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥µà“ßÊ ∑’Ë Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ëæ∫«à“¡’√–¥—∫¢Õß homocysteine  Ÿß°«à“§π‰¢â
∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§π’È·µà‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (32) „πª√–‡∑»‰∑¬
«—≤π“ ·≈–§≥– (33) æ∫«à“´’√—Ë¡ homocysteine „π
ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® (coronary artery
disease) ¡’§à“ Ÿß°«à“°≈ÿà¡§πª°µ‘  à«π√–¥—∫«‘µ“¡‘π∫’
12 ·≈–‚ø‡≈∑æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß Õß
°≈ÿà¡ πÕ°®“°π’È°“√‡ √‘¡«‘µ“¡‘π∫’ 12 ·≈–‚ø‡≈∑
„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§ coronary artery disease °Á “¡“√∂
≈¥√–¥—∫¢Õß ’́√—Ë¡ homocysteine ≈ß‰¥â °“≠®π“
·≈–§≥– (34) æ∫«à“√–¥—∫æ≈“ ¡“ homocysteine

‡Õπ‰´¡å methionine synthase ·≈–«‘µ“¡‘π∫’ 12
®–∂Ÿ°„™â‡ªìπ cofactor ¢Õß‡Õπ‰´¡å™π‘¥π’È ·≈– 5-
methyltetrahydrofolate ®–∑”Àπâ“∑’Ë àßÀ¡Ÿà methyl
„Àâ°—∫ homocysteine ‡æ◊ËÕ —ß‡§√“–Àå‡ªìπ methion-
ine (16) ¥—ßπ—Èπ ∂â“√à“ß°“¬¡πÿ…¬å¢“¥«‘µ“¡‘π∫’ 12 ·≈–
‚ø‡≈∑ °Á®–¡’º≈µàÕ°√–∫«π°“√‡¡µ“∫Õ≈‘´÷¡¢Õß
homocysteine „π°“√‡ª≈’Ë¬π°≈—∫‰ª‡ªìπ methionine
πÕ°®“°π’È “√æ«° nitric oxide ¬—ß “¡“√∂¬—∫¬—Èß
°“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å methionine synthase (17)

 à«π„π°√–∫«π°“√ transsulphuration
pathway ‡Õπ‰´¡å cystathionine β-synthase
(CBS) ·≈– ‡Õπ‰´¡å cystathionine Y-lyase (CL)
‡ªìπ‡Õπ‰´¡å∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡ª≈’Ë¬π homocysteine „Àâ
‡ªìπ cysteine ·≈–«‘µ“¡‘π∫’ 6 ∂Ÿ°„™â‡ªìπ coenzyme
¢Õß‡Õπ‰´¡åµà“ßÊ „π«‘∂’π’È  à«π cysteine ∑’Ë‰¥â®“°
ªØ‘°‘√‘¬“π’È®–∂Ÿ°π”‰ª„™â ”À√—∫°“√ √â“ß‚ª√µ’π·≈–
glutathione ´÷Ëß‡ªìπ “√∑’ËªÑÕß°—πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–µà“ßÊ
¿“¬„π‡´≈≈å ‡Õπ‰´¡å CBS ¡’ heme ‡ªìπ à«π
ª√–°Õ∫„π‚¡‡≈°ÿ≈·≈– “√æ«° carbon monxide
·≈– cyanide  “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å
CBS ‰¥â °“√»÷°…“æ∫«à“‡Õπ‰´¡å CBS ®–æ∫‰¥â
„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫“ß™π‘¥‡∑à“π—Èπ ‚¥¬„πÀπŸ∑¥≈Õß‰¡àæ∫
‡Õπ‰´¡å CBS  „π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÀ—«„® ªÕ¥ ≈Ÿ°Õ—≥±– ·≈–
¡â“¡(18) ¢≥–∑’Ë„π¡πÿ…¬å‰¡àæ∫‡Õπ‰´¡åπ’È „π°≈â“¡‡π◊ÈÕ
À—«„® ·≈– aortic endothelial cell culture ‡™àπ
°—π(19) ́ ÷Ëß¡’π—¬«à“‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡À≈à“π’È  “¡“√∂‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬
®“° “√ homocysteine ‰¥âßà“¬°«à“‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ™π‘¥Õ◊ËπÊ
πÕ°®“°π’È ¡’√“¬ß“π«à“ homocysteine  “¡“√∂‡°‘¥
autooxidation ∑”„Àâ‰¥â reactive oxygen species
‚¥¬ “√‡À≈à“π’È®–¡’Õ—πµ√“¬‚¥¬µ√ßµàÕ endothelial
cells (20)

‚¥¬∑—Ë«‰ª ºŸâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’®–æ∫«à“ homo-
cysteine ¡’§à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß 5-12 Umol/l (21) ·µà„π
¿“«–¢“¥«‘µ“¡‘π™π‘¥µà“ßÊ·≈–‡Õπ‰´¡å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫°√–∫«π°“√‡¡µ“∫Õ≈‘´÷¡¢Õß homocysteine
∑”ß“π≈¥≈ß ®–‡ªìπº≈„Àâ¡’°“√§—Ëß¢Õß√–¥—∫
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¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’√–¥—∫ Ÿß°«à“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫
°—∫ºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¢≥–∑’Ë√–¥—∫«‘µ“¡‘π∫’ 2 ∫’ 12 ́ ’ ·≈–
‚ø‡≈∑„πºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’√–¥—∫µË”°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

πÕ°®“°π’È §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß homocysteine
¬—ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠°—∫®”π«π
∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫µàÕ«—π (cigarettes per day) ·≈–®”π«π
´Õß¢Õß∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫¡“µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“∑—È ßÀ¡¥
(cigarette pack-years) ·µà§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß
homo-cysteine ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠°—∫«‘µ“¡‘π∫’ 12 ·≈–‚ø‡≈∑ ®“°°“√»÷°…“æ∫
«à“§π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’√–¥—∫ homocysteine  Ÿß„π°√–· ‡≈◊Õ¥
(hyperhomocysteinemia) √âÕ¬≈– 62 ¢≥–∑’Ë §π
∑—Ë«‰ª¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 33 (34) ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡ πÕ·π–«à“°“√
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß√–¥—∫ homocysteine „πºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ“®
‡ªìπº≈®“°√à“ß°“¬¡’√–¥—∫«‘µ“¡‘π∫’µË” ´÷Ëß«‘µ“¡‘ππ’È
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°√–∫«π‡¡µ“∫Õ≈‘́ ÷¡¢Õß homocysteine
‡™àπ «‘µ“¡‘π∫’ 2 ∫’ 12 ·≈– ‚ø‡≈∑ ‡ªìπµâπ ·≈–
°“√¡’√–¥—∫ homocysteine  Ÿß„π°√–· ‡≈◊Õ¥Õ“®
π”‰ª Ÿà°“√‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
·≈–À—«„® ¡’°“√√“¬ß“π„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“
æ∫«à“ ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑—Èß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß¡’√–¥—∫
‚ø‡≈∑µË”„π´’√—Ë¡ (35-36) Kim ·≈–§≥– »÷°…“„π«—¬
√ÿàπ‡æ»À≠‘ß∑’Ëª√–‡∑»‡°“À≈’ æ∫«à“√–¥—∫¢Õß
«‘µ“¡‘π´’ ·≈–‚ø‡≈∑„π´’√—Ë¡¢Õß°≈ÿà¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËµË”°«à“
°≈ÿà¡‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (37) ´÷Ëß°“√∑’ËºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’√–¥—∫«‘µ“¡‘π
™π‘¥µà“ßÊ „π√à“ß°“¬µË”Õ“®‡π◊ËÕß®“°ªí®®—¬À≈“¬
ª√–°“√ ‡™àπ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’ª√‘¡“≥«‘µ“¡‘πµË”
À√◊Õ√à“ß°“¬¡’§«“¡µâÕß°“√π”«‘µ“¡‘π™π‘¥µà“ßÊ ‰ª
„™â„πÕ—µ√“ Ÿß°«à“ª°µ‘ (37-38) ‡ªìπµâπ Perkin ·≈–
§≥– »÷°…“º≈¢Õß nicotine µàÕ§«“¡Õ¬“°Õ“À“√
æ∫«à“ nicotine ¡’º≈≈¥§«“¡Õ¬“°Õ“À“√ (39)

Fowler ·≈–§≥– æ∫«à“°“√‰¥â√—∫§«—π∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫°“√≈¥≈ß¢Õß‡Õπ‰´¡å monoamine
oxidase ́ ÷Ëß‡Õπ‰´¡åπ’È ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√∑”Àπâ“∑’Ë
¥â“πÕ“√¡≥å (mood function) (40) ‚¥¬Õ“® àßº≈
„Àâ§«“¡Õ¬“°Õ“À“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®“°ª°µ‘

‚¥¬ √ÿª  ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë à«π„À≠à¡’√–¥—∫¢Õß
«‘µ“¡‘π™π‘¥µà“ßÊ „π√à“ß°“¬µË”°«à“ºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ÷́Ëß
«‘µ“¡‘π∫“ß™π‘¥‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°√–∫«π°“√‡¡µ“∫Õ≈‘́ ÷¡
¢Õß homocysteine ¥—ßπ—Èπ ∂â“√à“ß°“¬‰¥â√—∫«‘µ“¡‘π
‡À≈à“π’È„π√–¥—∫µË” Õ“®‡ªìπªí®®—¬∑’Ë∑”„ÀâºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’
√–¥—∫¢Õß homocysteine „π°√–· ‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ´÷Ëß
‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–À—«„®„πºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë

C-reactive protein
C-reactive protein (CRP) ‡ªìπ‚ª√µ’π∑’Ë

ª√–°Õ∫¥â«¬Àâ“Àπà«¬¬àÕ¬ (pentameric protein)
·µà≈–Àπà«¬¬àÕ¬ª√–°Õ∫¥â«¬°√¥Õ–¡‘‚π 206 µ—«
·≈–¡’πÈ”Àπ—°‚¡‡≈°ÿ≈ 23017 kDa ¥—ßπ—Èπ πÈ”Àπ—°
‚¡‡≈°ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥¢Õß CRP §◊Õª√–¡“≥ 118000 kDa
ªí®®ÿ∫—ππ’È‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π«à“°√–∫«π°“√Õ—°‡ ∫¡’ à«π
 ”§—≠„π°√–∫«π°“√ atherogenesis (41) ·≈–‚ª√µ’π
CRP °Á∂Ÿ°„™â‡ªìπ inflammatory marker √«¡∑—Èß‡ªìπ
marker ∑’Ë∫Õ°∂÷ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
∑’Ë¥’µ—«Àπ÷Ëß (42-43)

CRP  à«π¡“° √â“ß¡“®“°µ—∫ ‡¡◊ËÕ¡’°“√
°√–µÿâπ¢Õß Interleukin-6 (IL-6) ·≈– tumor
necrosis factor- a πÕ°®“°π’È ¡’√“¬ß“π«à“ CRP
Õ“®∑”Àπâ“∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬µ√ß°—∫°√–∫«π°“√
atherogenesis ‚¥¬ CRP  “¡“√∂®—∫·≈–°√–µÿâπ
complement(44) √«¡∑—Èß™à«¬‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ¡’°“√®—∫°‘π
low density lipoprotein (LDL) ‚¥¬ macrophage
´÷Ëß∑”„Àâ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√Ÿª√à“ß‡ªìπ foam cell (45) Õ’°
∑—Èß CRP ¬—ß¡’º≈„Àâ°“√º≈‘µ¢Õß nitric oxide ≈¥
≈ß(46) ®“°°“√»÷°…“∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“æ∫«à“√–¥—∫
CRP  Ÿß„π´’√—Ë¡®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫ªí®®—¬
‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (47-49) „π
ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“¡’√–¥—∫ CRP  Ÿß°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (50-51) Õ“®‡π◊ËÕß®“°ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’
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·π«‚πâ¡∑’Ë‡´≈≈åµà“ßÊ ∂Ÿ°∑”≈“¬ ·≈–‡°‘¥¿“«–Õ—°‡ ∫
‰¥âßà“¬‡π◊ËÕß®“° “√æ‘…µà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπ à«πª√–°Õ∫„π
∫ÿÀ√’Ë

πÕ°®“°π’È ®”π«π∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫„π·µà≈–«—π
√–¬–‡«≈“∑’Ë Ÿ∫ ·≈–®”π«π´Õß¢Õß∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫¡“
µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“∑—ÈßÀ¡¥ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‰ª∑“ß∫«°
°—∫√–¥—∫¢Õß CRP „πºŸâ™“¬∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (52-54) ¥—ßπ—Èπ
®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫¢Õß
CRP ´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß™π‘¥Àπ÷Ëß„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâ
‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–À—«„®

Lipids
lipids (‰¢¡—π) ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß™π‘¥Àπ÷Ëß

¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–À—«„® ‰¢¡—π∑’Ë ”§—≠„π
æ≈“ ¡“‰¥â·°à cholesterol, triglyceride, phos-
pholipid ·≈– fatty acid ´÷Ëß‰¢¡—π‡À≈à“π’È ‡ªìπ à«π
ª√–°Õ∫¢Õß lipoprotein ™π‘¥µà“ßÊ ‡™àπ very low
density lipoprotein (VLDL), low density
lipoprotein (LDL) ·≈– high density lipoprotein
(HDL) ‡ªìπµâπ ‚¥¬‰¢¡—π∑’Ëª√–°Õ∫Õ¬Ÿà„π VLDL
 à«π„À≠à‡ªìπ triglyceride  à«π‰¢¡—π∑’Ëæ∫¡“°„π
LDL ·≈– HDL §◊Õ cholesterol ª√‘¡“≥¢Õß
LDL-cholesterol ¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 60-70 ¢Õß
cholesterol ∑—ÈßÀ¡¥„πæ≈“ ¡“  à«π HDL-
cholesterol ¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 20-30 ¢Õß
cholesterol ∑—ÈßÀ¡¥„πæ≈“ ¡“ (55) Àπâ“∑’Ë¢Õß
lipoprotein ™π‘¥µà“ßÊ „π°√–· ‡≈◊Õ¥ §◊Õ™à«¬
¢π àß‰¢¡—π ‚¥¬ HDL ®–‡ªìπµ—«∑’Ëæ“ cholesterol
 à«π‡°‘π®“°‡´≈≈åµà“ßÊ‰ª Ÿàµ—∫ ‡æ◊ËÕ∑”°“√¬àÕ¬
 ≈“¬·≈–°”®—¥ÕÕ°®“°√à“ß°“¬  à«π LDL ®–æ“
cholesterol ®“°µ—∫‰ª¬—ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµà“ßÊ LDL ‡ªìπ
lipoprotein ∑’Ë‰¡à¥’ À“°¡’¡“°∑”„Àâ‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
µ’∫‰¥âßà“¬ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“°“√ – ¡¢Õß LDL
∫√‘‡«≥ºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¡’ à«π∑”„Àâ‡°‘¥ arthero-
matous plaque ∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥µ’∫≈ß·≈–¢“¥

§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ ·≈–À“° artheromatous plaque ‡°‘¥
°“√©’°¢“¥Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õÿ¥µ—π (thrombosis)
¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ∂â“‡°‘¥¢÷Èπ∫√‘‡«≥ À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’ËÀ—«„®
Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈—π
(acute myocardial infarction: AMI) (55) Prescott
·≈–§≥– (56) »÷°…“æ∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥
myocardial infarction  Ÿß„πºŸâÀ≠‘ß∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°
°«à“„πºŸâ™“¬∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–§«“¡ ‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§π’È®–
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ —¥ à«π°—∫ª√‘¡“≥¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑—Èß‡æ»
À≠‘ß·≈–‡æ»™“¬ πÕ°®“°π’È ß“π∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“
æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√≈¥≈ß¢Õß√–¥—∫ HDL-
cholesterol ·≈–°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß §«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§
coronary heart disease (57-58)

ªí®®ÿ∫—π¡’À≈“¬·π«∑“ß∑’Ëæ¬“¬“¡Õ∏‘∫“¬
§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë«à“‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ëπ”
‰ª Ÿà°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–À—«„® ‚¥¬¡ÿàßÕ∏‘∫“¬
∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫‰¢¡—π„π°√–· ‡≈◊Õ¥
¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ®“°ß“π«‘®—¬µà“ßÊ æ∫«à“ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
¡’√–¥—∫¢Õß total cholesterol, triglycerides,
phospholipid, VLDL-cholesterol ·≈– LDL-
cholesterol   Ÿß°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·µà¡’√–¥—∫ HDL-
cholesterol µË”°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (58-60) πÕ°®“°π’È
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¬—ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√≈¥≈ß¢Õß√–¥—∫
lecithin- cholesterol acyltransferase activity (61)

´÷Ëß‡Õπ‰´¡å™π‘¥π’È ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°√–∫«π°“√ √â“ß
cholesterol esters ́ ÷Ëß‡ªìπ à«πª√–°Õ∫∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π
‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß HDL ¥—ßπ—Èπ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫‰¢¡—π
„πºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®÷ß¡’·π«‚πâ¡‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀπ÷Ëß∑’Ë àß‡ √‘¡
°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–À—«„®

 √ÿª
∫∑§«“¡π’È ™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßº≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπµ“¡¡“

®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß “√
™’«‚¡‡≈°ÿ≈∑’Ë ”§—≠„π√à“ß°“¬´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ
°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–À—«„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬„πºŸâ Ÿ∫
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·π–π”Àπ—ß ◊Õ„À¡à
™◊ËÕ °“√®—¥‡°Á∫¿“…’ √√æ “¡‘µ∫ÿÀ√’Ë´‘°“·√µ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë´‘°“·√µ
ºŸâ·µàß ¥√.™≈∏“√  «‘»√ÿµ«ß»å
§√—Èß∑’Ëæ‘¡æå æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1 æƒ…¿“§¡ æ.».2550
æ‘¡æå∑’Ë ‡®√‘≠¥’¡—Ëπ§ß°“√æ‘¡æå ‚∑√»—æ∑å 0-2457-2593
®”π«π 135 Àπâ“
ISBN 978-974-11-0768-1

Àπ—ß ◊Õ«‘™“°“√‡≈à¡π’È ·µàß‚¥¬ ¥√.™≈∏“√ «‘»√ÿµ«ß»å π—°«‘™“°“√¢Õß°√¡ √√æ “¡‘µ
´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°»Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–®—¥°“√§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫ (»®¬.) „π
°“√§âπ§«â“·≈–π”‡ πÕÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥¡’À≈“¬ª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“ π„® Õ“∑‘ §«“¡‡ªìπ¡“¢Õß
π‚¬∫“¬¿“…’ √√æ “¡‘µ∫ÿÀ√’Ë °“√∫√‘À“√®—¥‡°Á∫¿“…’ √√æ “¡‘µ∫ÿÀ√’Ë «‘∏’°“√§”π«≥
¿“√–¿“…’ √√æ “¡‘µ∫ÿÀ√’Ë·≈–¿“…’Õ◊ËπÊ ∑’Ë®—¥‡°Á∫®“°∫ÿÀ√’Ë °“√§”π«≥À“ —¥ à«π¿“√–
¿“…’∫ÿÀ√’ËµàÕ√“§“¢“¬ª≈’° µ≈Õ¥®π‡ πÕªí≠À“·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–π‚¬∫“¬¿“…’∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬
À«—ß«à“ º≈°“√»÷°…“®–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫¿“…’ √√æ “¡‘µ∫ÿÀ√’Ë√à«¡°—π
π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬·≈–√–∫∫¿“…’ √√æ “¡‘µ∫ÿÀ√’Ë¢Õßª√–‡∑»‰∑¬µàÕ‰ª

™◊ËÕ 2 ∑»«√√…°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¢Õß —ß§¡‰∑¬
ºŸâ·µàß π“¬·æ∑¬å™Ÿ™—¬  »ÿ¿«ß»å
§√—Èß∑’Ëæ‘¡æå æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1
æ‘¡æå∑’Ë Õÿ…“°“√æ‘¡æå ‚∑√»—æ∑å 0-2251-5815
®”π«π 132 Àπâ“
ISBN 978-974-7352-29-0

Àπ—ß ◊Õ§Ÿà·Ω¥π’È¡’∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–Õ—ß°ƒ… ·µàß‚¥¬ πæ.™Ÿ™—¬ »ÿ¿«ß»å ´÷Ëß‰¥âπ”‡ πÕ§√—Èß
·√°‡¡◊ËÕÀ≈“¬ªï°àÕπ ·µà„π§√—Èßπ’È‰¥âª√—∫ª√ÿßæ—≤π“¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ∑—π ¡—¬„π‚§√ß‡π◊ÈÕÀ“‡¥‘¡
´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ ç‡À≈â“„À¡à„π¢«¥‡°à“é ¿“¬„π‡≈à¡∫√√®ÿ¥â«¬‡π◊ÈÕÀ“‡™‘ßª√–«—µ‘»“ µ√å„πß“π
§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫¢Õßª√–‡∑»‰∑¬¡“°°«à“ 2 ∑»«√√… ·≈–¡’¢âÕ‡ πÕ ”À√—∫∑»«√√…µàÕ‰ª
 π—∫ πÿπ°“√®—¥æ‘¡æå‚¥¬ »®¬. ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å æ.».2550  ”À√—∫©∫—∫¿“…“‰∑¬
·≈–‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π æ.».2550  ”À√—∫©∫—∫¿“…“Õ—ß°ƒ…
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™◊ËÕ  ∂“π°“√≥å°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¢Õßª√–™“°√‰∑¬ æ.».2534-2549
ºŸâ·µàß ¥√.»√—≥≠“  ‡∫≠®°ÿ≈ ·≈–§≥–
§√—Èß∑’Ëæ‘¡æå æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1 æƒ…¿“§¡ æ.».2550
æ‘¡æå∑’Ë ‡®√‘≠¥’¡—Ëπ§ß°“√æ‘¡æå ‚∑√»—æ∑å 0-2457-2593
®”π«π 244 Àπâ“
ISBN 978-974-11-0769-8

Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡≈à“ ÿ¥¢Õß »®¬. º≈ß“π¢Õß ¥√.»√—≥≠“ ‡∫≠®°ÿ≈ ·≈–§≥– ´÷Ëß‡ªìπ∑’¡
ß“π¢Õß»Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–®—¥°“√§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫ (»®¬.) ®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ√“¬ß“π
 ∂“π°“√≥å°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫π—∫µ—Èß·µàªï æ.».2534 - 2549 ‚¥¬π”¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√
 ”√«®√–¥—∫™“µ‘¢Õß ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘¡“«‘‡§√“–Àå„À¡à Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡„π 5 ª√–‡¥Áπ
À≈—° §◊Õ 1) Õ—µ√“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 2) ª√‘¡“≥°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 3) Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡µâπ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 4) §à“
„™â®à“¬¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈– 5) °“√‰¥â√—∫§«—π∫ÿÀ√’Ë·≈–º≈°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ
ª√–‚¬™πå„π°“√«“ß·ºπ¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡°”°—∫ ·≈–‡ΩÑ“√–«—ß°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫Õ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ

™◊ËÕ À≈—° Ÿµ√‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë
‡√’¬∫‡√’¬ß ‡§√◊Õ¢à“¬§√Ÿπ—°√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
§√—Èß∑’Ëæ‘¡æå æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1 æƒ…¿“§¡ æ.».2550
æ‘¡æå∑’Ë ‡®√‘≠¥’¡—Ëπ§ß°“√æ‘¡æå ‚∑√.0-2457-2593
®”π«π 261 Àπâ“
ISBN 978-974-11-0757-5

Àπ—ß ◊ÕÀ≈—° Ÿµ√‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë ©∫—∫°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¡ÿàß Ÿà°“√√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ®—¥∑”‚¥¬‡§√◊Õ¢à“¬§√Ÿπ—°√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ
Õ¬à“ß‡¢â¡·¢Áß®“°¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ §Ÿà¡◊Õ‡≈à¡π’È∂◊Õ‡ªìππ«—µ°√√¡ ”À√—∫ ∂“∫—π°“√»÷°…“∑’Ë
«“ß‚§√ß √â“ß‡π◊ÈÕÀ“‰«âÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥  “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√
 Õπ·≈–°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫  π—∫ πÿπ°“√®—¥æ‘¡æå·≈–‡º¬·æ√à‚¥¬ »®¬.
·≈–¡Ÿ≈π‘∏‘√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ æ.».2550
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™◊ËÕ µ”√“«‘™“°“√ ÿ¢¿“æ °“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ ”À√—∫∫ÿ§≈“°√·≈–
π—°»÷°…“«‘™“™’æ¥â“π ÿ¢¿“æ

∫√√≥“∏‘°“√ ».πæ. ¡‡°’¬√µ‘   «—≤π»‘√‘™—¬°ÿ≈
§√—Èß∑’Ëæ‘¡æå æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1 æƒ…¿“§¡ æ.».2550
®”π«π 599 Àπâ“
ISBN 978-974-7291-14-8

µ”√“‡≈à¡π’Èº≈‘µ‚¥¬‡§√◊Õ¢à“¬«‘™“™’æ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ —ß§¡‰∑¬ª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë ́ ÷Ëß¡’ ».πæ. ¡‡°’¬√µ‘
«—≤π»‘√‘™—¬°ÿ≈ ‡ªìπ∫√√≥“∏‘°“√ ®—¥æ‘¡æå‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ æ.».2550 ®ÿ¥‡¥àπ¢Õß
µ”√“‡≈à¡π’È§◊Õ °“√√–¥¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈–π—°«‘™“°“√¥â“π°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫®“°À≈“¬
¿“§ à«π‡¢â“¡“√à«¡·µàßµ”√“π’È ¥—ßπ—Èπ‡π◊ÈÕÀ“ “√–°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫®÷ßÕ—¥·πàπ∑—Èß¥â“π
§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢ ¢âÕ°ÆÀ¡“¬ ∫∑∫“∑«‘™“™’æ ·≈–¿“§
ª√–™“™π

● Àπ—ß ◊Õ·π–π”≈”¥—∫∑’Ë 1 - 4 ºŸâ π„® “¡“√∂‡ªî¥Õà“π·≈–¥“«πå‚À≈¥‰¥â∑’Ë‡«Áª‰´µå¢Õß»®¬. http://www.trc.or.th À√◊Õµ‘¥µàÕ¢Õ√—∫ø√’‰¥â∑’Ë »®¬.
● Àπ—ß ◊Õ·π–π”≈”¥—∫∑’Ë 5 - 7 ºŸâ π„®µ‘¥µàÕ¢Õ¬◊¡Õà“π‰¥â∑’Ë »Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–®—¥°“√§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫ (»®¬.) ·≈–∑’ËÀâÕß ¡ÿ¥«‘∑¬“‡¢µ√“™«‘∂’
   ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

™◊ËÕ Tobacco Control Policy : Strategies Successes & Setbacks
‡√’¬∫‡√’¬ß Joy de Beyer ·≈– Linda Waverley Brigden
®”π«π 189 Àπâ“
ISBN 0-8213-5402-7

Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È‰¥âπ”‡ πÕ∫∑‡√’¬π·≈–§«“¡ ”‡√Á®„π°“√¥”‡π‘ππ‚¬∫“¬·≈–°≈¬ÿ∑∏å°“√
§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫„π 6 ª√–‡∑» §◊Õ ∫—ß§≈“‡∑» ∫√“´‘≈ ·§π“¥“ ‚ª·≈π¥å ·Õø√‘°“„µâ ·≈–
‰∑¬ ÷́Ëß∫∑‡√’¬π®“°ª√–‡∑»‰∑¬‡¢’¬π‚¥¬ ».πæ.ª√–°‘µ «“∑’ “∏°°‘® ‚¥¬‡≈à“‡√◊ËÕß
ª√– ∫°“√≥å°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß∫∑∫“∑
¢ÕßÕß§å°√‡Õ°™π

™◊ËÕ Smoke : A Global History of Smoking
‡√’¬∫‡√’¬ß Sander L. Gilman and Zhou Xun
§√—Èß∑’Ëæ‘¡æå æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1 æ.».2547
æ‘¡æå∑’Ë REAKTION BOOKS LTD.
®”π«π 408 Àπâ“
ISBN 1-8618-9200-4

Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È¡’®ÿ¥‡¥àπ∑’Ëπà“ π„®§◊Õ °“√π”‡ πÕ‡π◊ÈÕÀ“‡™‘ßª√–«—µ‘»“ µ√å°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë
Õ¬Ÿà„π«—≤π∏√√¡ „π»‘≈ª–·≈–ß“π‡¢’¬π ¢Õßª√–‡∑»µà“ßÊ √«¡∑—Èß‡π◊ÈÕÀ“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
°—∫‡æ» ¿“æ·≈–™“µ‘æ—π∏ÿå µ≈Õ¥®π∑—»π–∑“ß°“√·æ∑¬å  ÿ¢¿“æ·≈–°“√µ’µ√“ ÷́Ëß„π
·µà≈– à«π¡’°“√·∑√°√Ÿª¿“æ∑”„ÀâÀπ—ß ◊Õ¡’‡ πàÀå™«πÕà“π  π„®µ‘¥µàÕ¢Õ¬◊¡Õà“π‰¥â∑’Ë
»Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–®—¥°“√§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫ (»®¬.) ·≈–ÀâÕß ¡ÿ¥«‘∑¬“‡¢µ√“™«‘∂’
¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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·∫∫ àß∫∑§«“¡µ’æ‘¡æå„π«“√ “√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫

¢â“æ‡®â“......................................................................................µ”·Àπàß.......................................................

 ∂“π∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π.....................................................................................................................................

∑’ËÕ¬Ÿà..........................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

‚∑√»—æ∑å.........................................................‚∑√ “√...................................................................

Õ’‡¡≈å...................................................................

¡’§«“¡ª√– ß§å¢Õ àß∫∑§«“¡µ’æ‘¡æå ç«“√ “√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫é ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥µàÕ‰ªπ’È

1. ∫∑§«“¡‡√◊ËÕß...............................................................................................................

2. ª√–‡¿∑∫∑§«“¡

❏  π‘æπ∏åµâπ©∫—∫

❏  ∫∑§«“¡øóôπ«‘™“

❏  ª°‘≥°–

(   ) ·π–π”Àπ—ß ◊Õ

(   ) ¢à“«

(   ) Õ◊Ëπ Ê √–∫ÿ..................................................

3. «— ¥ÿª√–°Õ∫

❏  µâπ©∫—∫ ·≈– Diskette/CD*

❏  Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å‰ø≈å**

≈ßπ“¡......................................................

(................................................................)

«—π∑’Ë..............‡¥◊Õπ.....................æ.».........

*°√ÿ≥“π” àß

ºŸâ®—¥°“√«“√ “√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫
»Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–®—¥°“√§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫ (»®¬.)
«‘∑¬“‡¢µ√“™«‘∂’  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈  420/1  Õ“§“√Õ‡π°ª√– ß§å
™—Èπ 5  ∂ππ√“™«‘∂’   ‡¢µ√“™‡∑«’  °√ÿß‡∑æœ  10400
‚∑√»—æ∑å  0-2354-8543 µàÕ 3704 ,0-2354-5346 ‚∑√ “√ 0-2354-5347

** °√ÿ≥“ àß∑’Ë saroat@trc.or.th À√◊Õ saroatn@yahoo.com
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1. π‘æπ∏åµâπ©∫—∫‡ªìπ¿“…“‰∑¬À√◊Õ¿“…“Õ—ß°ƒ… ®”π«π‰¡à‡°‘π 15 Àπâ“

2. π‘æπ∏åµâπ©∫—∫µâÕß‰¡à‡§¬µ’æ‘¡æå∑’Ë„¥¡“°àÕπ

3. ‡ªìππ‘æπ∏åµâπ©∫—∫∑’Ë®—¥æ‘¡æå¥â«¬‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å Microsoft Word 98 ¢÷Èπ‰ª

● °√≥’µâπ©∫—∫‰¥â√—∫°“√∫—π∑÷°„π·ºàπ Diskette/CD °√ÿ≥“®—¥ àß∑’Ë
»Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–®—¥°“√§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫ (»®¬.)
«‘∑¬“‡¢µ√“™«‘∂’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ 420/1 Õ“§“√Õ‡π°ª√– ß§å ™—Èπ 5
∂ππ√“™«‘∂’ ‡¢µ√“™‡∑«’  °√ÿß‡∑æœ 10400

● °√≥’µâπ©∫—∫‰¥â√—∫°“√®—¥ àß‡ªìπ‡Õ° “√·π∫‰ø≈å °√ÿ≥“ àß∑’Ë saroat@trc.or.th

4. √Ÿª·∫∫°“√‡¢’¬ππ‘æπ∏åµâπ©∫—∫

● æ‘¡æå¥â«¬·∫∫Õ—°…√  çAngsanaé ¢π“¥ 16 æÕ√åµ °√≥’¿“…“‰∑¬ ·≈– çTimes New Romané
¢π“¥ 12 æÕ√åµ °√≥’¿“…“Õ—ß°ƒ… ‚¥¬¡’√–¬–Àà“ß√–À«à“ß∫√√∑—¥ 1 ‡∑à“

● °“√®—¥‡√’¬ß‡π◊ÈÕÀ“π‘æπ∏åµâπ©∫—∫‡ªìπ≈”¥—∫¥—ßπ’È

Àπâ“·√° ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ™◊ËÕ∫∑§«“¡¿“…“‰∑¬ 2) ™◊ËÕºŸâπ‘æπ∏å¿“…“‰∑¬„Àâ√–∫ÿ™◊ËÕ- °ÿ≈¢ÕßºŸâ
π‘æπ∏å≈”¥—∫∑’Ë 1-3 ¢≥–∑’Ë™◊ËÕ- °ÿ≈¢ÕßºŸâπ‘æπ∏å≈”¥—∫∑’Ë 4 ‡ªìπµâπ‰ª„Àâ√–∫ÿ ç·≈–§≥–é 3) ∫∑§—¥¬àÕ
¿“…“‰∑¬ (‰¡à‡°‘π 300 §”À√◊Õ 15 - 17 ∫√√∑—¥) ·≈– 4) ‡™‘ßÕ√√∂¥â“π≈à“ß°√–¥“… √–∫ÿµ”·Àπàß
·≈– ∂“π∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π¢ÕßºŸâπ‘æπ∏å √«¡∂÷ß e-mail address ¢ÕßºŸâπ‘æπ∏å≈”¥—∫∑’Ë 1

Àπâ“∑’Ë Õß  ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ™◊ËÕ∫∑§«“¡¿“…“Õ—ß°ƒ… 2) ™◊ËÕºŸâπ‘æπ∏å¿“…“Õ—ß°ƒ…„Àâ√–∫ÿ™◊ËÕ- °ÿ≈
¢ÕßºŸâπ‘æπ∏å≈”¥—∫∑’Ë 1-3 ¢≥–∑’Ë™◊ËÕ- °ÿ≈¢ÕßºŸâπ‘æπ∏å≈”¥—∫∑’Ë 4 ‡ªìπµâπ‰ª„Àâ√–∫ÿ çet al.é 3) ∫∑§—¥¬àÕ
¿“…“Õ—ß°ƒ… (‰¡à‡°‘π 300 §”À√◊Õ 15 - 17 ∫√√∑—¥) ·≈– 4) ‡™‘ßÕ√√∂¥â“π≈à“ß°√–¥“… √–∫ÿµ”·Àπàß
·≈– ∂“π∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π¢ÕßºŸâπ‘æπ∏å‡ªìπ¿“…“Õ—ß°ƒ… √«¡∂÷ß e-mail address ¢ÕßºŸâπ‘æπ∏å≈”¥—∫∑’Ë 1

Àπâ“∂—¥‰ª  ª√–°Õ∫¥â«¬À—«¢âÕ°“√π”‡ πÕ¥—ßµàÕ‰ªπ’È 1) ∫∑π” 2) «—µ∂ÿª√– ß§å 3) √–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ √Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ °“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ 4) º≈°“√»÷°…“ 5) Õ¿‘ª√“¬º≈°“√»÷°…“ 6)
 √ÿª 7) ¢âÕ‡ πÕ·π– 8) °‘µµ‘°√√¡ª√–°“» 9) ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß ·≈– 10) ¿“§ºπ«° (∂â“¡’)

● ∫—π∑÷°‡≈¢°”°—∫Àπâ“¢Õßπ‘æπ∏åµâπ©∫—∫∑’Ë¡ÿ¡∫π¥â“π¢«“

5. ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß„Àâ„™â√–∫∫·«π§Ÿ‡«Õ√å‡√’¬ßµ“¡≈”¥—∫À¡“¬‡≈¢∑’ËÕâ“ßÕ‘ß  ”À√—∫™◊ËÕ‰∑¬„Àâ‡¢’¬π™◊ËÕ-π“¡ °ÿ≈
µ“¡ª°µ‘ ∂â“¡’ºŸâ«‘®—¬‰¡à‡°‘π 3 §π „Àâ„ à™◊ËÕ∑ÿ°§π ·µà∂â“‡°‘π 3 §π „Àâ„ à™◊ËÕ·√° ·≈â«µàÕ¥â«¬§”«à“ ·≈–§≥–
À√◊Õ  et al. ¥—ßµ—«Õ¬à“ßµàÕ‰ªπ’È

● «“√ “√µà“ßª√–‡∑» : Woelk GB. Cultural and structural influences in the creation of and

✉§”·π–π”°“√ àß∫∑§«“¡·≈–ß“π«‘®—¬À√◊Õº≈ß“π‡æ◊ËÕµ’æ‘¡æå
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participation in community health programmes. Soc Sci Med 1992; 35: 419 - 24.

● µ”√“µà“ßª√–‡∑» : Laverack G. Health promotion practice: power and empowerment.
New Delhi: SAGE Publications; 2004.

● «“√ “√‰∑¬ : ¡≥’√—µπå ∏’√–«‘«—≤πå  ≥—∞æ√ ¡’ ÿ¢ π‘√—µπå Õ‘π“¡‘ ·≈–√ÿàß‚√®πå æÿà¡√‘È«. °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß
™ÿ¡™π„π°“√§«∫§ÿ¡≈Ÿ°πÈ”¬ÿß≈“¬„πÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’. «“√ “√ ÿ¢»÷°…“2545: 25: 28 - 45.

● µ”√“¿“…“‰∑¬ :  ”π—°ß“π√–∫“¥«‘∑¬“ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§.  √ÿª√“¬ß“π‡ΩÑ“√–«—ß‚√§ 2545. °√ÿß‡∑æ
¡À“π§√: Õß§å°“√√—∫ àß ‘π§â“·≈–æ— ¥ÿ¿—≥±å; 2545.

6. º≈ß“π«‘®—¬∑ÿ°‡√◊ËÕß®–ºà“π°“√æ‘®“√≥“¢Õß§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“∫∑§«“¡·≈–ß“π«‘®—¬

✎
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¢—ÈπµÕπ°“√ àß∫∑§«“¡

∫∑§«“¡
‡ πÕ∫√√≥“∏‘°“√

æ‘®“√≥“‰¥â√—∫∫∑§«“¡ ·°â‰¢ §◊πºŸâ‡¢’¬π

√—∫/·°â‰¢

°Õß∫√√≥“∏‘°“√‡ πÕ
√“¬™◊ËÕºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘/
 àß„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

‰¥â√—∫º≈°“√
æ‘®“√≥“§◊π®“°
ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

çºà“πÕ¬à“ß¡’
‡ß◊ËÕπ‰¢é

§◊πºŸâ‡¢’¬π‡æ◊ËÕ·°â‰¢

°Õß∫√√≥“∏‘°“√
µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß
¢Õß∫∑§«“¡∑’Ë·°â‰¢

∫√√≥“∏‘°“√·®âß°“√¬◊π¬—π
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‡®â“¢Õß∫∑§«“¡∑√“∫
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▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲
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▲

çªØ‘‡ ∏
°“√µ’æ‘¡æåé

▲

¡’¢âÕ·°â‰¢‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

▲

▲  àß°≈—∫ºŸâ‡¢’¬π·°â‰¢/
µ√«® Õ∫Õ’°§√—Èß

▲▲ ▲

▲ {
√–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°“√

‰¡à‡°‘π 7 «—π
À≈—ß®“°
‰¥â√—∫∫∑§«“¡

ª√–¡“≥
4-6  —ª¥“Àå

▲

çºà“π‚¥¬
‰¡à·°â‰¢é

{
{ª√–¡“≥
2-4  —ª¥“Àå
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°√ÿ≥“ àß

»Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–®—¥°“√§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫ (»®¬.)

«‘∑¬“‡¢µ√“™«‘∂’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

‡≈¢∑’Ë 420/1 Õ“§“√Õ‡π°ª√– ß§å ™—Èπ 5

∂ππ√“™«‘∂’ ‡¢µ√“™‡∑«’ °√ÿß‡∑æœ 10400

µ‘¥· µ¡ªá

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

æ—∫µ“¡√Õ¬ª√ÿ ªî¥ºπ÷° µ‘¥· µ¡ªá
 àß°≈—∫¡“µ“¡∑’ËÕ¬Ÿà¥â“π∫π



§«“¡‡ªìπ¡“

ª√–‡∑»‰∑¬ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫®π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫„π√–¥—∫ª√–‡∑»·≈–
√–¥—∫‚≈°¥â«¬°“√¡’π‚¬∫“¬§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫∑’Ë™—¥‡®π ¡’°ÆÀ¡“¬§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ·≈–¡’
°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßπ—∫ ‘∫ªï À“°·µà¬—ß¢“¥§«“¡™—¥‡®π„πÀ≈“°À≈“¬
ª√–‡¥Áπ Õ“∑‘ 1) °“√æ—≤π“·≈–°“√ π—∫ πÿπÕß§å§«“¡√Ÿâ·°à∫ÿ§≈“°√ Õß§å°√·≈–Àπà«¬ß“π
∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ 2) °“√ªØ‘∫—µ‘°“√‡™‘ß√ÿ°¢Õß —ß§¡·≈–§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß„π°“√ √â“ß
º≈°√–∑∫µàÕª√–™“™π ™ÿ¡™π·≈– —ß§¡„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ 3) °“√ π—∫ πÿπ
‡æ◊ËÕæ—≤π“π«—µ°√√¡   √«¡∂÷ß°“√ √â“ß·≈–¢¬“¬‡§√◊Õ¢à“¬‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫ 4) °“√µ‘¥µ“¡/
‡ΩÑ“√–«—ß ∂“π°“√≥å°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫µ≈Õ¥®π°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫Õ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß·≈–‡ªìπ√–∫∫ ·≈– 5) °“√ √ÿª‡ªìπ∫∑‡√’¬π‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫∑’Ë¡’§ÿ≥§à“„π°“√
‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“„Àâ°—∫ºŸâ∑”ß“π ™ÿ¡™π ·≈– —ß§¡‰∑¬ ‡ªìπµâπ

¥—ßπ—Èπ »Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–®—¥°“√§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫ (»®¬.) ®÷ß°àÕ°”‡π‘¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ‡µ‘¡‡µÁ¡

°“√æ—≤π“√–∫∫·≈–°≈‰°°“√§«¡§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

«‘ —¬∑—»πå

çæ—≤π“·≈–®—¥°“√§«“¡√Ÿâ Ÿàªí≠≠“  ‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫é

æ—π∏°‘®

ç‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√  π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬‡™‘ßπ‚¬∫“¬ ®—¥°“√§«“¡√Ÿâ √«¡∑—Èßæ—≤π“

 ¡√√∂π–∫ÿ§≈“°√ Õß§å°√·≈–‡§√◊Õ¢à“¬‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫é

·π«§‘¥°“√∑”ß“π¢Õß »®¬.

»®¬. ¥”‡π‘π°“√¿“¬„µâÀ≈—°°“√ “¡‡À≈’Ë¬¡‡¢¬◊ÈÕπ¿Ÿ‡¢“¢Õß ».πæ.ª√–‡«» «– ’ ∑’Ë°≈à“« ‰«â«à“

ç°“√µàÕ Ÿâ„π‡√◊ËÕß°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫π’È ®–∫√√≈ÿº≈ ”‡√Á®„π√–¥—∫™“µ‘‰¥â¥â«¬ ù “¡‡À≈’Ë¬¡‡¢¬◊ÈÕπ
¿Ÿ‡¢“û Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬ °“√ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À« —ß§¡·≈–°“√º≈—°¥—ππ‚¬∫“¬ ∑—Èß
3 Õß§åª√–°Õ∫√à«¡°—π®–°àÕ„Àâ‡°‘¥æ≈—ß„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„Àâ‡°‘¥‡ªìπ®√‘ßé

¥—ßπ—Èπ »®¬. ®÷ß¡’Àπâ“∑’Ë‡µ‘¡‡µÁ¡¿“§ªí≠≠“‚¥¬°“√ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ„Àâ¿“§°“√‡¡◊Õß

·≈–¿“§ª√–™“ —ß§¡π”‰ª„™â„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡æ◊ËÕº≈—°¥—ππ‚¬∫“¬§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫

·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å ¢Õß »®¬.

‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬ππ‚¬∫“¬‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫ »®¬.‡πâπ‚§√ß°“√‡™‘ß√ÿ°
(Commission Research / Project) ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 2 ·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å  §◊Õ
● ·ºπß“π π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬·≈–ª√–‡¡‘πº≈
● ·ºπß“π π—∫ πÿπ°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ

»Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–®—¥°“√§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫ (»®¬.)



 “√∫—≠

∫√√≥“∏‘°“√·∂≈ß
1 º».¥√.≈—°¢≥“ ‡µ‘¡»‘√‘°ÿ≈™—¬

π‘æπ∏åµâπ©∫—∫
2 º≈°“√ª√–¬ÿ°µå„™â∑ƒ…Æ’¢—ÈπµÕπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡µàÕæƒµ‘°√√¡°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬

„π ·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡

®‘√“¿√≥å ‡π’¬¡°ÿ≠™√
 ÿπ‘¥“ ª√’™“«ß…å

14 ∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√„π°“√„Àâ∫√‘°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

√–æ’æ√√≥ ©≈Õß ÿ¢
¥«ßæ√ ≈’≈“πÿæ—π∏ÿå
æ—™√’ ‡µ’¬« ¡∫Ÿ√≥å°‘®
«√©—µ√ µ—πµ‘∏π«—≤πå
»»«—π æ—π‡πµ√

24 ªí®®—¬∑”π“¬°“√µÕ∫ πÕßµàÕπ‚¬∫“¬·≈–

¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¢Õßæπ—°ß“π

‡®â“Àπâ“∑’Ëµ“¡°ÆÀ¡“¬§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

„π®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’

‡æÁ≠¿—°µ√å ®—π∑»√
¡≥±“ ‡°àß°“√æ“π‘™
≈—°¢≥“ ‡µ‘¡»‘√‘°ÿ≈™—¬

36 º≈¢Õß¿“æ§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’ËµàÕ°“√√—∫√Ÿâ·≈–

§«“¡µ—Èß„®„π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßª√–™“™πÕ“¬ÿ 15

ªï¢÷Èπ‰ª ®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√ ¡√“™

æ√√≥√“¬ ‡®√‘≠™“µ√’
≈—°¢≥“ ‡µ‘¡»‘√‘°ÿ≈™—¬
¡≥±“ ‡°àß°“√æ“π‘™

 “√∫—≠
47 º≈¢Õß°“√„™âÀ≈—° Ÿµ√‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë„π

‚√ß‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“  —ß°—¥°√¡ “¡—≠»÷°…“

‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–ª√‘¡≥±≈

¡≥’√—µπå ∏’√–«‘«—≤πå
 ÿª√’¬“ µ—π °ÿ≈
π‘√—µπå Õ‘¡“¡’
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